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प्राथना 


( शर्थेना आस्तिक आणी का जीवन हे । ) 


मेरे नाथ, 

आप अपनी 

सुधामयी, 

सर्वसमर्थ, 

पतितपावनी, 

अहैतुकी कृपा से, 

दुखी प्राणियों के हृदय में . 
त्याग का बळ, 

एवम्‌ 

सुखी प्राणियो के हृदय में 
सेवा का बल 

प्रदान करें, 

जिससे वे 


_ सुखऱ्दुख,के ., -- :& 


बंधन से 


आपके 

पवित्र. प्रेम का 
आस्वादन कर, 
कृतकृत्य हो जावें । 
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“सत्य अनन्त है, पुस्तक आदि में सीमित नहीं हो सकता । 
सत्य अपना परिचय देने में स्वयं स्वतंत्र है ।'” . ये शब्द हैं उन. , 
ससन्त के, जिनकी अमृत-बाणी इस पुस्तक में संगृह्वीत इई है। 
इसी अटल सत्य को लक्ष्य में रखकर आग्रह करने पर भी स्वामी- 
जी ने अपना शरीर-सम्बन्धी नाम तथा चित्र इस पुस्तक के साथ 
देने की अनुमति नहीं दी । इस सत्यका आदर करना मेरे 
किए भी अनिवार्य है। अतः जो सत्य स्वामीजी की वाणी के 
रूप में प्रकट हुआ है, उसके सम्बन्ध में अपनी ओर से कुछ 
कहने या उसका परिचय देने की चेष्टा करना मेरे जिर धृष्टता 
होगी। वह तो स्वयं प्रकाश-मय है, और केवळ अपना परिचय 
देने में ही नहीं, बल्कि श्रद्धा पाठकों के हृदयों को भी 
आळोकित करने में स्वयं समर्थ है । मुझे जो कुछ कहना है, वह 
केवळ इस संप्रह् के विषय में है; क्योंकि इसका एक इतिहास 
है, जिसका संक्षेप में यहाँ देना अप्रासंर्गिंक न होगा । 


सन्‌ १९४० ६० में लखनऊ के कुछ भक्तों को श्री स्वामी जी 
के सत्संग का सौभाग्य प्राप्त हुआ । वे भक्त स्वामी जी के शब्द 
लिपि-बद्ध करते गए । . पीछे से श्री गणेशप्रसाद जी तथा श्री 


नानकप्रसाद जी के प्रयत्न से उनकी वाणी का वह संग्रह “ सन्त- 
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समागम'? के नाम से छप गया है। अतः सन्त-समागम को 
पुस्तक रूप में लाने का मूळ श्रेय इन्हीं महालुमावों को दै। 
कुछ ही समय बाद सौमाग्य से श्री स्वामी जी का अजमेर 
में आगमन हुआ और वहाँ मुझे भी उनके दर्शन तथा सत्संग मे 
सम्मिलित होने का सुअवसर ग्राप्त हुआ। उस सत्संग में उनके 
मुखारविन्द से, निकले उपदेश भी छि लिए गये। अपने तया 
मित्र-वर्ग के छामार्थ उन्हें छपाने का विचार हुआ । खोज करने 
पर मित्रों की कपा से स्वामी जी के कुछ पत्र भी प्राप्त हो गये, 
जो उन्होंने भक्तों की उलझनें सुलझाने के लिए लिखाये थे । इस 
प्रकार सन्‌ १९४२ ६० में, छखनऊ से प्रकाशित “सन्त समागम'' 
अजमेर के उपदेशों का संग्रह और उन पत्रों को मिलाकर सन्त- 
समागम अपने संवद्धित रूप में प्रथम बार अजमेर से प्रकाशित इआ। 
जिज्ञासुओं में पुस्तक की इतनी माँग इई कि दो ही वर्ष के 
भीतर प्रथम बार छपी २००० प्रतियाँ समाप्त हो गई । कई पत्रि- 
काओं ने भी अपनी समाळोचनाओं में पुस्तक का हार्दिक स्वागत 
किया । एक ने लिखा कि “जटिल से जटिल व्सर्शनिक तत्त्वो 
तथा आध्यात्मिक रहस्यों की अभिव्यक्ति इतने सीधे-सादे निर्विवाद 
ढंग से अन्यत्र देखी नहीं गई?-आदि । अनेक मद्दालुमावों ने 
सराहा कि भक्ति, ज्ञान, कर्म आदि मागों, का स्वामीजी के 
उपदेशों में अनूठा विवेचन पाया जाता है, एन्नं जिस सत्य को 
सभी मार्ग खोजते हैं, पर” जो एक प्रकार से मार्गातीत है, 
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उसका संकेत भी अधिक्रारी-गण इन उपरेशों में पाकर कृत-कृत्य 
होते हैं | फलतः पुस्तक की माँग बढ़ती ही रही । अन्य कायो 
से मुझे अवकाश न मिलने के कारण प्रथम भाग के दूसरे तथा 
तीसरे संस्करण प्रकाशित करने के छिए दिल्ली के मानव-वर्म- 


कार्यालय के संचालक श्री दीनानाथ जी “दिनेश? को कष्ट देना. 


पड़ा । उन्हा के सहयोग से वे संस्करण निकल सके, जिसके 
लिए वे हमारे धन्यवाद के पात्र हैं। _ 

भक्तों में स्वामी जी के अन्य उपदेशों को भी पुस्तक-रूप 
में प्राप्त करने की इच्छा प्रबळ हो! गइ । कुछ भक्तों की प्रार्थना 
पर स्वामी जी ने “हमारी आवश्यक्रता”, “शरणागति-तत्त्व”! 
और “परिस्थिति का सदुपयोग?” नाम के तीन निबन्ध भी टिख- 
वाये, जो पृथक्‌ २ पुस्तिकाओं के रूप में प्रकाशित भी हुए। 
अन्त में ये तीनों पुस्तिकायें, स्वामी जी के अन्य उपदेश, ( जिन 
में से कुछ 'कल्याण' आदि में £ काशित हो चुके थे तथा अप्र- 
काशित पत्र संगृहीत किये गये और वे सन्तसमागम के दूसरे- 
भाग के रूप में प्रकाशित हुए | यह दूसरा भाग भी श्री दिनेश 
जी के सहयोग से ही प्रकाशित हुआ .: 


च 


गतवर्ष स्वामीजी की प्रेरणा से ''मानव-सेवा-संघ''* की 


र 


द 
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स्थापना हुई । तब कुछ भाइयों ने यह इच्छा प्रकट की कि स्वामी 
जी की वाणी का प्रकाशन ओर 5चार 'संघ' के द्वारा ही हाना 
उचित है । इसी इच्छा का आदर करके सन्त-समागम के दोनों 
भाग 'मानव-सेत्रा-संघ' द्वारा प्रकाशित किए जा रहे हैं । 
सन्तसमागम पुस्तक के रूप में नहीं लिखा गया है, और न 
"वह क्रम-बद्ध निबन्धों का संग्रह ही है । सत्संगों में जिस क्रम से 
प्रश्‍न उठे, उसी क्रम से उनके उत्तरों का संग्रह किया गया । इसी 
प्रकार पत्र भी विषय के अनुसार क्रमबद्ध न होकर प्रायः लिखे 
जाने की तिथियों के क्रम से ही रखे गये हैं | पुस्तकों के विभिन्न 
अंश विषय को दृष्टि म॑ रखकर जिस प्रकार की स्वाभाविक 


श्वह्कछा में मुंफित रहते हैं, उस प्रकार की श्वंखला का यहाँ 


अभाव है। पुस्तक पढ़ते समय इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए । पत्रों में भी व्यक्तिगत प्रश्नों का उत्तर तथा व्यत्तिगत- 
समस्याओं को सुलझाने का प्रयत्न है; अतः प्रसंग के अनुसार 
ही सब कहीं अथ लगाना समीचीन हा सकता ह । कइ बात 
प्रसंग-वश अनेक बार भी आ गई हैं, किन्तु उन्हें भिन्न २ रूप में 
. पढ़ने से समझने में सहायता ही मिळती है |  : 

संग्रह क-ने तथा प्रकाशन के अन्य कायो में जिन-जिन 
मित्रो ने सहायता की है, हम उन सबके बड़े आगारी हैं । इस 
चतुर्थ संम्करण का निकलना श्री पथिक जी महाराज तथा श्री 
जगन्नाथ प्रसाद जी की आर्थिक सहायता से ही सम्भव हुआ है । 
“अतः हम उनके विशेष ऋणी है. । 


जयपुर मदनमोहन वर्मा 
अनन्त चतुदंशी; क प्रधान, 
संतत २९१० विक्रमीय मानव-सेवा-संघ | 
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संत-समागमस 
` सायः? 
लखनऊ का सत्संग 


१] 


= he] ~ 
ग ल ध्यान करनेवाले _महाजुभावों को यह भली 
हो सकता है? कार जान लेना चाहिये कि वे किसका 
र ध्यान करना चाहते हैं, क्योंकि ध्येय के ज्ञान 
के बिना ध्यान किसी प्रकार नहीं हो सकता और प्रेम-पात्र का 
ज्ञान होने पर ध्यान अपने आप हो जाता है, क्योंकि जिसका 
ज्ञान नहों होता उसका ध्यान किसी प्रकार नहीं हो सकता । 


ज्ञान से संसार के बंधन टूट जाते.्हें और ध्यान 
से आनन्दा की अनुभूति होती है। बंधन 
टटते ही संसार की वासनाओं का त्याग हो जाता है। इससे 
ज्ञान हीने पर ध्यान स्वयं हो जाता है । 


कर्म क्यों होता है १ जव तक हदय में किसी प्रकार की विलासिता 


जीवित है तब तक ही झुम तथा अशुभ कर्म 
में रुचि होती है । " 


ध्यान का फल 
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विळासिता का अन्त होने पर त्याग के भाव उत्पन होते 

हैं, फिर कर्म में रुचि बिलकुल नहीं होती और त्याग आ जाने 

पर हृदय में प्रेम उत्पन हो जाता है, क्योकि किसी का त्याग 

ही किसी का प्रेम हो जाता है । 

x x x 22030 

त्याग और कर्म में यही भेद है कि त्या 

त्याग का पड सार के .चढ़ाव ( मूळ ) की ओर और कर्म 

संसार के बहाव की ओरं छे जाता है। जिस प्रकार नदी के 

चढ़ाव की ओर चलनेवाळा नदी का अन्त करके नदी के कारण 

को जान लेता है उसी प्रकार त्याग करनेवाला संसार के कारण 
को जान लेता है। | 


द जिस प्रकार नदी के बहाव की ओर जानेवाला 
कम का फल 
चक्कर ळगाता है, अर्थात्‌ नदी के कारण को नहीं जान पाता, 
उसी प्रकार कर्म करनेवाला घोर संसार में चक्र छुगाता है, 
परन्तु संसार के कारण को नहीं जान. पाता । 


५ जनवरी १९४० न 

आदर और अनादर कर्ता ने अपने को जिस भावना में बाँध लिया 
तथा सुख-दुख है उस भावना के अनुसार क्रिया करने पर 
क्यों होता है? कर्ता उस समुदाय में आदर पाता है. और 
भावना के विपर्रीत क्रिया करने पर अनादर पाता है । . आदर 
से सुख और अनादर से दुख अपने आप होता है।. 
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महासागर में इबकर बार-बार उसी पानी में . 


PO OPO ५ OOO OM SRN SRE SMES FE SES SSS ुननन॒नु॒ानइइ एन 


(५) 


गुरु और प्रन्य.की अपने कर्तव्य :का यथार्थ ज्ञान करने के 


आवश्यकता -क्यों. लिये . गुरु- और ग्रन्थ की आवश्यकता 
होती है १ होती है। 


क्या गुरु और अन्थ गुरु और ग्रन्थ के विना भी कर्तव्य का ज्ञान 
केविनाकत्तव्यका हो सकता है, यदि कर्ता को कर्तव्य के ज्ञान 


> ज्ञान नहों हो के लिये सची व्याकुलता उत्पन्न हो जाय। 


सकता; . जिसको व्याकुळता नहीं उत्पन्न होती उसको 
बाहरी सहायता लेनी आवश्यक है । . 


व्याकुलता उत्पन्न व्याकुछता अग्नि के समान है, अतः वह 
होने पर कत्तव्य का सब प्रकार के विकारों को जला देती है और 
ज्ञानकैसे होता है! हृदय आदि को झुद्ध कर देती है। 


- हृदय के शुद्ध होने पर कर्तव्य का यथार्थ ज्ञान हो जाता 
है। जिस प्रकार साफ की हुई मिट्टी ही दूरबीन का कांच है 
जिससे बहुत दूर का दिखाई दे जाता है (बिना साफ की हुई 
मिट्टी से नहीं) उसी प्रकार अन्तःकरण आदि के शुद्ध होने से 
कर्तव्य का ज्ञान दिखाई दे जाता है । 


ऐसे महापुरुष (विचारशील पुरुष) को गुरु और ग्रन्थ की 
आवश्यकता नहीं होती, ° 


क्सेव्य-्यालन पव्य-पाळन करने पर कर्ता अमय हो 
करने से क्या लाभ जाता है. अर्थात्‌ बंधन से छूट जाता है और 
होता है किसी प्रकार का दुःख शेष नहीं रहता, गरीबी 

घ सदा के लिये मिट जाती है। 'करने' से छूट 
जाता है, सीमित भाव का अमाव हो जाता है। 
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वैराग्य क्या दे १ 


(8) 
” संसार से सची. निराशा आजांने पर जीवन 
में ही मृत्यु का अनुभव हो जाता है; यही 
वास्तव में वैराग्य है । 
अपने को सब ओर (संसार) से हटा लेना 
ही अभ्यास है। न्य 
जो अपने को सब ओर से हटा लेता है, वह 


पज अपने में ही सब कुछ (स्थायी आनन्द) पा. 


अभ्यास क्या दै? 


लेता है। 
संसार का स्वरूप (१) इन्द्रिय-जन्य ज्ञान का सद्भाव होने पर 
क्या है? : . संसार सत्‌ माछ्म हाता है 


(२ ) बुद्धि-जन्य ज्ञान का सद्भाव होने पर संसार असत्‌ 
माळ्म होता है । 

( ३ ) अनुभव-जन्य ज्ञान से संसार का अभाव हो जाता 
है। अतः सत्‌, असत्‌ और अभाव--ये संसार के तीन स्वरूप 
माढूम होते हैं । : 
इस्द्रिय-जन्य ज्ञान (१) विषयों का राग होने पर इन्धरिय-जन्य 
सता है... शान का सद्भाव होता है। 
बुद्धिजल्य ज्ञान (२) विषयों का राग मिटने पर अर्थात्‌ 
का सद्भाव क्यों विचाखूर्वक वैराग्य होने से बुद्धि-जन्य ज्ञान 


, होता दै १. का सद्भाव होता है । 


[ वैराग्य उसी सैमंय तक जीवित है, जव तक किसी न किसी अकार 
का राग है। ] । - 
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(५) 


(३) राग समूल मिटने पर वैराग्य अपने आप मिट जाता 
हे। राग और वैराग्य के मिटते ही अनुभव-जन्य ज्ञान का 
सद्भाव हो जाता है। 


अतुभव-जन्य ज्ञान, ज्ञान का स्वरूप है और बुद्धि-जन्य 
> ज्ञान व इन्द्र्य-जन्य ज्ञान, ज्ञान का गुण है अर्थात्‌ इन दोनों 
का ज्ञान स्वरूप नहीं दै, इसीळिये घटता बढ़ता है । 


वैराग्य अञ्चि के समान है जो रागरूपी 


हन न 5 
बाता हे का अभाव होते ही अगि अपने आप 


शान्त हो जाती है, उसी प्रकार राग का 
अभाव होते ही वैराग्य, और अविचार का अमाव होते ही 
विचार, तथा अज्ञान का अभाव. होते ही ज्ञान, और भोग का 
अमाव होते ही योग, स्वतः मिट जाता है । अर्थात्‌ सभी गुण 
दोष के आधार पर जीवित हैं; अतः गुणों का अमाव होने पर 
दोष अपने आप मिट जाते हँ । 


वास्तव में तो जिस प्रकार प्रकाश की कमी ही अंधेरा है 
उसी प्रकार गुणों की कमी ही दोष है। . & 


सुख “से राग का जन्म होता दै, क्योंकि यदि 

विषयों में सुख न माछ्म पड़े तो राग नहीं 
हो'- सकता | विषयों में सुंख-भाव अविचार से होता है 
अविचार ज्ञान की कमी से होता है और ज्ञान की: कमी अपने 

- को शरीर समझने पर होती है । इन सबं कारणों से ही राग 
का जन्म होता हवै । > 


राग क्यों होता है १ 
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(६) 


.; सुखरूप बीज से ही दुःखरूप दृक्ष हराभरा 
हु ग : होता है, क्योंकि ऐसा कोई दुःख नहीं हे कि 
य या जिसका जन्म सुख से न हुआ हा । 


: , . : जो सुख किसी का दुःख बन कर मिलता ह, 
स्त ओर दुःख बह मिटकर कमी न कभी बहुत बडा दुःख ह! 
ता है, क्‍योंकि उसका जन्म दुःख ह हुआ 

गो का सुख बन कर मिला वह 
Min न ce में बदल जायगा, क्योंकि प्राणी 
सुख से बँधता है और दुःख से छूट जाता है । अर्थात्‌ सुख से 
दुःख और दुःख से आनन्द मिलता है - 


संसार की अनुकूलता तथा प्रतिकूलता 
त्याग का स्वरूप . प्र विश्वास का अत्यन्त अभाव ही सच्चा 
व्य त्याग है, क्योंकि अनुकूलता से राग और 
प्रतिकूलता से ढेष होता है । राग-द्वेष का अभाव हा जाना 
ही त्याग है । 


जिस प्रकार लड़की पिता के घर कन्या और ससुराल में 
बहू तथा पुत्रवर्ती होने पर माता कहलाती है, उसी प्रकार त्याग 
ही प्रेम और प्रेम ही ज्ञान कहलाता है । 


` त्याग होने पर आस्तिकता आ जाने से त्याग प्रेम मे और 
आस्तिकता का यथार्थ अनुभव होने पर प्रेम ज्ञान में बदल 
जाता है || र 6 Fs ड 


न ९ 


$ iF ST 
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(C७) 


ह जनवरी १९४०. : 


सभी प्रकार के कर्मों का त्याग दाने पर जा 
शेष रहता हैं उसका अनुमव हां आस्तिकता 
है। जिस प्रकारं कमरों के मिटा देने से 
मकान की. सत्ता कुछ नहीं रहती, उसी प्रकार सब प्रकार के 
कर्मों का अन्त होने पर कर्ता कुछ नहीं. रहता, कर्म और 

कै मिटते ही,अचळ नित्य सत्ता.शेष.रइती है । क्योंकि कर्म 
से किसी प्रकार स्थायी प्रसन्नता नहीं मिळ सकती, इसलिये जब 
तक कर्म से प्रसन्नता माढूम होती हो तब तक समझना चाहिये 
कि आस्तिकता नहीं उत्पन्न हुई । 


जो अभिलाषा किसी प्रकार मिटाई. नहीं जा 
आस्तिकता की सकती उसका पूरा होना अनिवार्य.है। स्थायी 
J प्रसन्नता समी प्राणी चाहते हें और वह क्रेवळ 
ge कर्म से किसी प्रकार पूरी नहीं हो सकती। 
इसलिये आस्तिकता की ओर जाने के लिए स्थायी ग्रसनता का 
अभिळाषी मजबूर हो जाता दै | 
आस्तिक नास्तिक (१) जो हर काल में है उसको जो जानता हवै 
कौन है १ वह आस्तिक है । द 
(२) जो हर काळ में.नहों है उसको जो मानता है वह 
नास्तिक है। | 


आस्तिकता 
क्या है! 


. कर्मरूप बीज से शरीररूप वृक्ष उत्पन्न होता 


_ कम से. स्थायी है और संसाररूप फळ लगता है, जिसका 


ग्रसनता क्यों 


: स्वाद सुख और दुःख दै । « इसलिये कर्म: से. 
न प्रसन्नता नहीं मिल सकती । क्म .शरीर.तया 
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संसार इन तीनों का स्वरूप एक है, इनमें कोई भी स्वतंत्र सत्ता 
नहीं है । जो स्वतंत्र नहीं है उससे स्वतंत्रता नहीं मिल सकती 
और स्वतंत्रता के बिना प्रसन्नता कहां £ अतः इन कर्मादि से 
प्रसनता नहीं मिल सकती । 
कर्म को विश्व-्प्रेम के भाव से करना चाहिये 
की क्योंकि ऐसा करने से भोगों का यथार्थ ज्ञान 
हो जाता है। भागों का यथार्थ ज्ञान होने 
प्र त्याग अपने आप उत्पन्न होता है और फिर कर्म में रुचि 
नहीं होती । 
प्रत्येक करना न करने के लिये होता है, इसलिये करना 
तमी सार्थक है कि करना न रहे। अतः विषयासक्तों को 
अपने सभी कर्म असीम विश्व-प्रेम के भाव से करने चाहिये । 
विषयासक्त कर्म से ही उन्नति कर सकता है और किसी 
प्रकार नहीं |. ' ' 


कर्म का अन्त होने पर आस्तिकता अपने 
आप आ.जाती हे। आस्तिकता आने पर राग- 
हष त्याग-ग्रेम में बदल जाते हैं । 


* सभी प्रकार की चाह उस समय उत्पन्न 

जाद या उलन होती है जंब हम 'अपने में शरीर-भाव धारण 

' करते हैँ, क्योंकि शरीर-भाव धारण करने से 

सीमित अहंभाव उत्पन्न हो जाता है। सीमित अहंभाव होने से 

हम किसी. न किसी प्रकार की' बंधनयुक्त भावना अपने में 

अनुभवः करतेः :हे"ओरु'उसी. बंधनयुक्त, भावना के अनुसार करने 
की”भाव'उत्मन्न होतां है + 
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-( ९ ) 
| प्रत्येक किया का जन्म चाह से होता है । ] 


वा या अपने | 
उ व बट ने में शरीर-भाव धारण' करने पर 
होता है! आनन्दघन भगवान्‌ संसार के स्वरूप में प्रतीत 
होते हैँ । 
_ [जिस प्रकार शरौर-भाव धारण करने पर संसार का अनुभव होता है 
- उसी प्रकार आत्म-भाव धारण करने पर परमात्मा का अनुभव होता । ] 
[ शरीर भाव मिटाने के लिये आत्म-भाव धारण करना परम आवश्यक 

है, क्योंकि करिसी का होना ही किसी का न होना हो जाता है।] 
उन्नति का साधन वर्तमान जीवन से असन्तोष होने पर ही 
क्या हैं ९ उन्नति का जन्म हो सकता है। 
जीवन के दो ही स्वरूप सार्थक हैं । या 
तो हृदय में दुखःरूप अग्नि जळती रहे अथवा 

आनन्द की गङ्गा लहराती रहे, क्योंकि दुःखरूप 
अप्नि सभी प्रकार के विकारों को जला देती है। जिस प्रकार 
लकड़ी न रहने पर अग्नि अपने आप ही शान्त हो जाती है 
उसी प्रकार विकार न रहने पर दुःख अपने आप शान्त हो 
जाते हैं । 


जीवन की साथे- 
कता क्या है १ 


सन्त-वाणी 
: (१) जो किसी को नहीं चाहता उसको समी चाहते हैं । 
(२) जो कुछ नहीं करता वह, सब. कुछ करता है । 
(३) करने से भोग और कुछ न करने से योग अपने 
आप हो जाता है । प 
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(९० ) 
(४) अहंकार चाह के आधार पर जीवित है। 
. (५) सभी प्रकार की चाह मिंट जाने पर अहंकार मिट 


जाताहै। . 
(६) अहंकार मिटते ही सत्य का.अनुभव हा जाता है । 


Cd 


जिसका कोई आधार नहीं है और जो. 
सत्य को कोन किसी का आधार नहीं वह सत्य से अभिन्न हो 
कता दे ` जातां है अर्थात्‌ वह अपने प्रीत को अपने 
से भिन नहीं पाता । 

कमी होते इए कमी का अनुभब न करना 
सबसे बडी भूर परम भूल है, क्योंकि इस भूछ से ही समी 


क्या ह? ८० ~ 

: भूले उत्पन्न होती हैं |. व 
कं : कमी का अनुभव करना और उसे मिंटाने 
मनुष्या . का प्रयत्न करना ही मनुष्यता है । मनुष्य 


0 किसी शरीर का नाम नहीं है। 
[दुःख से कमी का अनुभव होता है ओर कमी का अलुभव होने पर 
दुःख होता है,'इन दोनों का स्वल्प एक है । ]..” 
यदि संसार पर शासन करना चाहते हो 
संसार पर शासन तो संसार को अपनी पूर्ति का सांधन. मंत 
वळी हो! बनाओ, बिक यथाशक्ति संसार की पूर्ति के: 
वू : : साधन बन जाओ .-। 


Ss 
RX 


~ 
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८ जनवरी १९४० . ; न 
(अ) , जीवन की वह अवस्था है जिसमें कत्त व्य 
ब्रह्मचर्ये आश्रम तथा अकत्तव्य को विचारपूर्वक यथार्थ जाना 


क्या है जाता है अर्थात्‌ मस्तिष्क की उन्नति अथवा 
बुद्धि-जन्य ज्ञान की प्राप्ति की जाती है। 


7 [ बुद्धि-जन्य ज्ञान के लिये शारीरिक उन्नति भी आवश्यक है । ] 
* जीवन की वह अवस्था है जिसमें विषयों का 


(व 

१ राग विचारपूर्वक त्याग न कर सकने पर 
गृहस्थ आश्रम 7 
TO उस राग का यथार्थ ज्ञान ग्राप्त करने के लिये 


नियमपूर्वक अर्थ और काम को न्यायपूर्वक 
संचय किया जाय और शेष आश्रमोंकी अर्थादि से सेवा की जाय। 


जीवन की वह अवस्था है जिसमें विषयों में 


र अरुचि अर्थात्‌ दुःख माळूम होने पर मन और 
क्या है! इन्द्रिय आदि का तपरचर्य्योपूर्वक संयम और 


पारिवारिक जीवन का त्याग करके विश्व के. 
साथ एकता स्थापित की जाय । 
[ आस्तिकता तो सभी आश्रमो में हे।] 


अवस्थामेद मिटा कर सब प्रकार से अभय 
(द्‌) हो जाना अर्थात्‌ अपने में स्पायीमाव से 
संन्यास आरम सत्य का अनुभव कर लेना ही संन्यास 
क्यादैः आश्रम है। ै र 
__ जांब प्ता सिख करने केळ्यि सत्यात वत्सा णन पूर्णता सिद्धं करने के लिये संन्यास पत्म आवश्यक दे 
#जो काम जिसके लिये करना चाहिये उसीके लिये करना । 
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आश्रमों का बाह्य स्वरूप भळे ही मिट जाय, परन्तु 
आन्तरिक स्वरूप उन्नति के लिये परम आवश्यक है, अर्थात्‌ 
अन्तःकरण की रुचि की पूर्ति के छिये चारों ही आश्रम 
अधिकारी के छिये आवश्यक हैं। ई 


जिसको कत्तव्य का ज्ञान नहीं हुआ वह बुड्ढा ही क्यों 
न हो उसको ब्रह्मचारी होना ही पड़ेगा । जिसको भोग-वासना 
है उसे गृहस्थ होना ही पड़ेगा, चाहे कोई क्यों न हो। जिसको 
तप करना है उसे वानप्रस्थ होना ही पड़ेगा, चाहे राजा ही क्यों 
न हो। जो अमय होना चाहता है उसे त्याग करना ही पड़ेगा 
चाहे कोई क्यों न हो । 


राग क्या है १ दोष माळूम होते इए भी त्याग न करना राग 
| हु 
दोष क्या हे! ण माछम होते हुए भी ग्रहण न करना द्वेष 
| | 


[ राग त्याग नहीं होने देता और द्वेष प्रेम नहीं. होने देता, क्योंकि 
त्याग और प्रेम से राग-द्रेष मिट जाते हैं । ] 


अच्छाई बुराई “सी कोई कुई नहीं जिसका जन्म राग और 
कैसे होती है? अत से न हो अर्थात्‌ सभी बुराइयाँ राग और 
` द्वेष से होती हैं। 


ऐसी कोई अच्छाई नहीं जिसका' जन्म त्याग और प्रेम से 


न हो, अर्थात्‌ सली अच्छाई त्याग और प्रेम से होती है । 


य ~ ~ 2 ५ "५५७ = 
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सत्य की आवाज़ 


( १ ) जिस प्रकार बिना नींव के मकान नहीं बन सकता, 
उसी प्रकार बिना सत्य के अनुभव के कोई सेवा नहीं कर 
सकता, क्योंकि सेवा वही कर सकता है जिसको अपने लिये. 
कुछ न करना हो । 

( २) यि स्थायी प्रसन्नता चाहते हो तो सत्य का अनुभव 
करो । 

( ३) यदि सत्य का अनुभव करना चाहते. हो तो असत्य 
का त्याग करो । 


( ४ ) त्याग करने योग्य वही वस्तुएं हैं जो त्याग करनेवाले 


'का हर समय त्याग कर रही हें। यदि उनका त्याग अपनी 


ओर से कर दिया जाय. तो फिर उनकी याद नहीं आयेगी। 
यदि उन्होने अपनी ओर से त्याग कर दिया तो उनकी याद 
आयेगी, जो फिर सत्य की याद नहीं करने देगी। इसलिये त्याग 
कर देनेवाळी वस्तुओं का त्याग कर देना ही परमावश्यक है। 
शरीरादि प्रत्येक वस्तुयें जलप्रवाह के समान लगातार अळग 
हो रही हैं, इसलिये उन सब से अपने को ऊपर उठा लेना ही 
वास्तव में असत्य का त्याम है। 


-- [ असत्य का त्याग ही सत्य का प्रेम हो जाता है। ] 


( ५ ) जिस काल में त्याग करनेवाळी समी बस्तुओं का 
त्याग हो जाता है, बस उसी काळ में सत्य-का अनुभव अपने 
आप हो जाता है। 
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( ६ ) सत्य के साथ वही नाता रक्खो जो अपने साथ रखते 
हो। संसार के साथ वही नाता रखो जो शरीर के साथ 
रखते हो। : : कोण ल Si 
`. (७) शरीर का यथार्थं ज्ञान होने पर संसार का यथाथ 
ज्ञान . हो जाता . है और अपना यथार्थ ज्ञान होने पर सत्य का 
ज्ञान हो जाता है । BI 
(८) ऐसा कोई दुःख नहं जिसका जन्म शरीर 
के संग से न हुआ हो, परन्तु फिर भी शरीर के 
ग्रति हित के भाव रहते हैं, अर्थात्‌ उसकी यथाशक्ति रक्षा करते 
रहते हैं, इसलिये दुःख देनेवालों के साथ भी हित का भाव 
रखना ही सचा न्याय है । 

(९) कोई भी अपना त्याग नहीं करता, अतः 
सत्य का किसी प्रकार त्याग न हो, यही 
वास्तव में प्रेम है। : 

[ असत्य संसार के साथ न्याय, और सत्य से प्रेम करना चाहिये । ] 

[ न्याय राजा है और प्रेम साधु है । राजा संसार पर शासन करता 
है ओर साधु राजा पर । ] 

( १० ) जो पतित अर्थात्‌ दोषयुक्त प्राणियों 
को आदर, के भाव से नहीं देख सकता वह 
भगवद्भक्त नहीं हों सकता, क्योंकि जो प्राणी 
उस मालिक की दी हुई धूप वायु आदि का अधिकारी है क्या 
वह आपके तुच्छ . प्रेम का अधिकारी नहीं है £ अर्थात्‌ 
अवत्या... 


न्याय क्या है १ 


प्रेम क्या दै १. 


भगवड्कक्त कोरु 
हो सकता है १ 


~ 
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९ जनवरी १९४०. 


भक्त कौन है? जो: किसी का भी. भक्त नहीं है वही मक्त 
है; क्योंकि जो किसी का नहीं होता वह सब 


'का होता है और जो सबका. होता है वह किसी का नहीं 
` होता । अतः भक्त क दृष्टि में सृष्टि नहीं रहती । 


ड आत्म-ध्यान वही कर सकता है जो जीवन 
ध्यान कान कर मृ ही जीवन का अन्त कर देता है, क्योंकि 
उ सीमित अहंभाव के आधार पर ही संसार 
जीवित है, जो ध्यान नहीं होने देता .। अतः सीमित अहंभाव को 
मिटा देना जीवन में ही जीवन का अन्त कर देना है 


जब हम अपने को सीमित अहंभाव अर्थात्‌ 

त वति किसी न किसी प्रकार की भावनाओं में बाँध 

लेते हें उसी भावना के अनुसार क्या 

करना चाहिये, यह भाव उत्पन होता है। ऐसी कोई 

भी क्रिया नहीं होती जिसका सम्बन्ध हमारे माने हुए अहंभाव 

के अनुसार न हो, अर्थात्‌ सब प्रकार के कर्मों का जन्म मानी 
हुई भावनाओं के अनुसार ही होता दै । 


; स्थायी ग्रस्ता वही पाता है जो संसार की 
खनी आणा ओर "से आनेवाली समी प्रसन्नताओं का 
द ˆ अन्तकरदेताहै। 
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(१) विचारशील पुरुष कौ दृष्टि में थोड़ा सा दुःख मी बहुत 
बड़ा दुःख होता है, परन्तु उसे प्रसनता तब तक नहीं होती 
जब तक वह प्रसन्नता न सिले कि जिससे बड़ी और कोई 
प्रसनता नहीं है, क्योंकि जिस प्रकार एक बीज में अनन्त- 
वृक्ष होते हैं उसी प्रकार दुःखरूप बीज से अनन्त दुःख होता है, 
इंसलिए उसे वह पसन्द नहीं करता, बल्कि दुःख का अन्त 
करने के लिये अखण्ड प्रयत्न करता है। 


(२) दुख, दुखी की भूल से होता है, इसलिये अपने 
दुःख का कारण दूसरे को समझना परम भूल है । 


_ (३) दुःख कोई देता नहीं बल्कि दुखी से स्वयं दूसरों 
को दुःख होता है, जिस प्रकार अभि स्वयं जल कर दूसरों को 
जलाती है । 


i (४) दुःख ढुनियाँ की सहायता से किसी प्रकार नहीं 
मिट सकता, क्योंकि संसार की कोई भी ऐसी अवस्था नहीं है 
जो दुःख को मिटा सके। इसलिये दुखी के लिये संसार में कोई 
स्थान नहों है ["संसार की कोई _भी ऐसी अवस्था नहीं है 
जिसको पाकर किसी प्रकार की भी कमी रोष न रहे ] । 

(९) दुखी का दुःख उसी समय तक जीवित है जब तेक 
कि अभागा दुखी दुख को संसार की सहायता से मिटाना 
चाहता है, संसार्‌,से निराश होते ही दुःखहारी हरि दुःख को 
स्वयं हर लेते हैं । ऐसा जीवन में अनेक बार अनुभव हुआ है । 
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चह क इच्छाओं के आधार पर अहंभाव और 
पूर्ति किस प्रकार जमाव के आधार पर इच्छा जीवित रहती 
हो सकती है? है और इसी नियम के अनुसार अनन्त काळ 

से इच्छाओं के अनुसार अहंभाव बनता 
रहता है। यदि कोई ऐसी प्रबळ इच्छा बन जाय कि जो और 
सब इच्छाओं को मिटा दे तो फिर अत्यन्त व्याकुछता बढ़ 
जाने पर वह इच्छा भी मिट जाती है। सब इच्छाओं के मिटते 
ही अहंभाव मिट जाता है। वह इच्छा जिस भाव को लेकर मिटी 
थी उसकी पूति उसी काल में हो जाती है जिसमें कि 
अहंभाव मिटा था, क्योंकि जो अहंभाव को प्रकाशित करता है 
वह सब प्रकार से पूर्ण है। अतः सब प्रकार की इच्छाओं की 
पूति हो सकती है । 


os फल me बल्ब 


१० जनवरी १९४० 


जब तक किसी प्रकार कां भी व्यक्तित्व कर्ता 
को अपने सुख का साधन माळूम होता है 
तब तक वह कर्म अवश्य करता है । 

[ मन इन्द्रिय आदि से जो कुछ जाना जाता है वह व्यक्तित्व है ] 
व्यक्तित्व की गुलामी अर्थात्‌ बुद्धि आदि से 


कमे कव तक होता 
है? 


र होता दै! जो कुछ माछ्म होता है, उन विषयों में जब 
रस नहीं आता है तब कर्ता कर्म का त्याग 

कर देता है। 
र जो 'चीजु बनती है वह सत्‌ नहीं होती 
ss ¦ (अर्थात्‌ हर काळ में नहीं * रहती )। तथा 
रु असत्‌ में हाँ किसी न किसी प्रकार की इच्छा 

२ 
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उत्पन्न होती है । जिसकी इच्छा. उत्पन्न होती है असत्‌ उसी 
इच्छित स्वरूप को सत्‌ की कृपा से धारण कर लेता है अर्थात्‌ 
अपने इच्छित व्यक्तित्व को अपने से मित्र नहीं पाता । जैसे 
एम्‌, ए. की इच्छा करनेवाला विद्यार्थी एमू. ए. को अपने से 
भिन्न नहीं पाता अर्थात्‌ यही अनुभव करता है कि मैं एम्‌. ए 


: हो गया, अतः प्रत्येक व्यक्तित्व अपनी इच्छा के अनुसार अनेक 


व्यक्तित्व में बदलता रहता है । 
इच्छा सदा अपूर्ण में होती है, परन्तु यदि 
उस अपूर्ण में पूर्ण की इच्छा हो जाय तो वह 


:सकता है! . फिर सदा .के लिये मिटकर (पूर्ण हो जाता 


. है और फिर .क्रिसी प्रकार की इच्छा उत्पन्न 
नहीं होती और न फिर व्यक्तित्व ही रहता है। अतः अपूर्ण 
को पूर्ण होने की इच्छा करना परमावश्यक है। जब तक पूर्ण 
होने की इच्छा नहीं होती तब तक ही अनेक इच्छाएँ जीवित 
रहती हैं । पूर्ण होने की इच्छा होने पर और सब इच्छाएँ अपने 
आप मिट जाती हैं, जिस प्रकार सूर्य के प्रकाश में और .सब 
प्रकाश मिट जाते हैं । 
ता कका से. संसार प्राप्त होता है। बेचारा “संसार 
नहो ने अगा स्वरूप से अपूर्ण है, इसीलिये संसार की 

सहायता से अपूर्णता नहीं मिट सकती । अत 


कर्म से अपूर्णता नहीं मिट , सकती । 


अरर्णता--अविचार तथा ज्ञान! की कमी. से 
उत्पन्न हुई है, अतः;विचार तथा यथार्थ ज्ञान 


सकती है! . त्से ही , मिट .सकती . है और किसी. प्रकार 


नही | >? टॅ ® 
6 
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विचार क्‍या है? संसार, वह=पसमात्मा, मैं-शरीरादि 
का अभिमानी, इन तीनों क्रा यथार्थ ज्ञान हो 
जाना ही विचार है। ` यदपि ये तीनों सूरज वह, धूप =यह्‌, 
किरण= मैं, के समान हैं, परन्तु किसी एक का यथार्थ ज्ञान होने 
पर तीनों का ज्ञान हो जाता है। 
उ bs यथार्थ ज्ञान से यह, वह, मैं, इन 
किस अकार हो एक हो जाने पर अखंड समाधि 
सकती हे १ - . अपने आप. हो जाती है| 


सत्य की आवाज़ 
अ--यदि किसी. प्रकार की अभिलाषा बाकी है तो समझना 
चाहिये कि अभी अनन्त अभिळाषाएँ बाकी हैं, क्योंकि त्याग 
कुल का होता है, जुज का नही।  ' 
_ - ब--इच्छा की उत्पत्ति में दुःख और पूर्ति में सुख तथा 
इच्छाओं की निवृत्ति में आनन्द का अनुभव होता है-। 
` - स--अविचार से इच्छाओं की उत्पत्ति होती है, कर्म से 
इच्छाओं की पूर्ति होती है और ज्ञान से इच्छाओं की निवृत्ति 
"होती है । 
सुख से दुःख दब जाता है और आनन्द से 
bo मिट जाता है| - दबा हुआ. दुःख फिर. उत्पन्न 
होता है किन्तु मिट जाने पर फिर उत्पन्न नहीं 
AEE ह हाता: | 


क्रं 7.5 « *< 
CE 0४42 न > 
“~+ >> 

न्ब 
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११ जनवरी १९४० 
विचार उत्पन्ना विना जरूरी कामों का त्याग करने पर और 
करने काक्या जरूरी कामों को पूरा करने पर विचार उत्पन्न 
साधन है ! हो जाता है, क्योंकि जो सुख काम के आधार 
से उत्पन्न होता है वह स्थिर नहीं रहता, अन्त में दुःख ही शेष 
रहता है । और दुःख से विचार का जन्म हो जाता है । 

जिस काम के पूरा करने के साधन प्राप्त हों 
Me और जिसके बिना कर्ता किसी प्रकार न रह 
सके, वही आवश्यक कार्य है। | 


सत्य की आवाज़ 


( १ ) यदि राग ब द्वेष न किया होता तो त्याग व प्रेम न 
करना पड़ता । न 

( २ ) यदि विषयों का चिन्तन--व्यान न किया होता तो 
भगवच्िंतन--ध्यान न करना पडता । 

(३ ) ग्रदि भोग न किया होता तो योग न करना पडता । 

( ४ ) यदि संसार से स्वॉर्थ-सिद्धि की होती तो संसार 
की सेवा न करनी पड़ती । 

( ५ ) यदि अविचार न किया होता तो विचार न करना 
पड़ता । - i 
( ६ ) यदि अपने में शरीरभाव न धारण किया हाता ता 
आत्म-भाब न धारण करना पड़ता । 


\ 
{ 
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(७ ) यदि किसी का अनहित न किया होता तो तप न 


करना पड़ता | 
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x x x x 
_ जिस प्रकार आँख सब कुछ देख सकती है, लेकिन आँख 
को कोई नहीं देख सकता, उसी प्रकार जो सबको जानता है 


वही स्वयं-प्रकारा, 


अखंड, सच्चिदानन्दघन ब्रह्म है । उसको बुद्धि 


आदि कोई नहीं जान सकता । 


xX 


जड़ क्या है १ 


चेतन क्या है 
असर क्या है! 
त्‌ क्या है १ 
आनन्द क्या है १ 
दुःख क्या है? 


शरीर जड़, असत्‌. , 
तथा दुःख रूप है।. 


x - > x 
जड़ वह है जो अपने आप को प्रकाशित न 
कर सके, अर्थात्‌ जो किसी और की सत्ता से 
प्रकाशित हो । 
चेतन वह है जो अपने को स्वयं प्रकाशित 
करे और जिससे जड़ प्रकाशित हो । 


- असत्‌ वह है जो बदलता रहे अर्थात्‌ जो हर 


काल में एकसा न हो । 

सत्‌ वह है जो सर्वकाळ में एकसा रहे. और 
असत्‌ को प्रकाशित करे । Rs 
आनन्द वह है जिसका किसी, प्रकार त्याग 
न किया. जाय; अर्थात्‌ जो अत्यन्त प्रिय हो । 
जो किसी प्रकार प्रिय न हो, अर्थात. जिसका 
त्याग कर दिया जाय । 

शरीरादि जो कुछ जानने में आता है वह 
अपने को „अपने आप प्रकाशित नहीं कर 
सकता, इसलिये जड़ है । . 
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शरीरादि सभी वस्तुएँ लगातार . बदलती रहती हैं, अतएव 
असत्‌ हैं और वही दुःखरूप हैं । 
किया किस में. जो अपूर्ण हो, अर्यात्‌ पूर्ण में क्रिया नहीं होती । 


हा | वही है जो ' तथा दःख 

: अपूर्ण वही है जो असत्‌, जड़ तथा दुःख 

अपूर्णे कौन दै १ . रूप शी द 
भक्ति कया है १ अपने . में सदूभावपूर्वक अखंड सच्चिदानन्दघन 


* . की स्थापना कर अपना सब कुछ उनके 
सामने छोड़कर उनकी रजा में राजी रहने का अभ्यास करना 
ही अनन्य भक्ति है । 


RR प्रत्येक सत्‌ के अभिछाषी को अपनी समी 
उ अना अभिळाषाओं को . विचारपूर्वक भळी प्रकार 
साधन क्या है? . देखना चाहिये कि वास्तविक अभिलाषा क्या 

है £ यदि उसने अपनी अभिछाषाओं का 


यथार्थ अनुभव कर लिया तो फिर सत्‌ की अभिलाषा उत्पन्न हो 


जायगी । वास्तविक अभिलाषा वही है जो किसी प्रकार न. 


मिटाई जा सके । जो अभिळाषाएँ किसी भी प्रकार मिटायी जा 
सकती हैं उनके मिटाने से ही' सत्‌ की अभिलाषा उत्पन्न हो 
जातीः है, अथवा सत्‌: की अभिलाषा ` होने पर और सब 
अभिलाप्राएँ मिट जाती हैं । 


० . -सतु.की अभिलाषा ही एकमात्र सत्‌ का 

कया है शा /मार्ग है। जिस प्रकार बड़ी मछली सभी छोटी 
मछलियों को.खाकर अन्त में अपने आप मर 

जाती है, उसी प्रकार संत्‌ की अभिलाषा समी अभिळांषाओं को 
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मिटा कर अन्त में अपने आप मिट जाती हैं, बस उसी काळ 
में सत्‌ का अनुभव हो जाता है। 

[ जिस प्रकार कमरों का अभाव होने पर मकान का अपने . आप अन्त 
हो जाता है, उसो प्रकार सभी कर्मा का अन्त होने पर कर्ता का अपने 
आप अन्त हो जाता है और फिर स्वयंप्रकाश, सच्चिदानन्दघन, शुद्ध, 
निर्विकार शेष रह जाता है ] 


१२ जनवरी १९४० 


>, प्राणिमात्र को किसी न किसी ग्रकार कीं 
कण्ण वाह अवस्य होती है। चाह के अनुसार चिंतन 
अपने आप हो जाता है और चिंतन से ध्यान ,हो जाता है, 
अर्थात्‌ अपने प्रिय इष्ट का. स्मरण, चिंतन, ध्यान करना ही पूजा 
है, जो सभी करते हैं । साधारण मनुष्य पूजा को आस्तिकवाद. 
ही में लेते हैं। अन्तर सिर्फ यह है कि आस्तिक एक की 
पूजा करता है और नास्तिक अंनेक की पूजा करता है। पूजा 
बिना किये प्राणी रह नहीं सकता। पूजा करना सब कोः 
आता है, सिर्फ यही बात विचार करने की है कि पूजा किसकी 
की जाय। | 2 
= _ पुजारी ( सीमित अहंभाव ), पूञ्य ( जिसमें 

क्या ह.त अत्यन्त प्रियता हो, अर्थात्‌ जिसंका किसी: 
टू प्रकार त्याग न किया जा सके) और पूंजन' 
की सामग्री ( मन इन्द्रिय आदि संसारं की समी वस्तुएँ ) .इनः 
तीनों को एक हो जाना ही प्रजा की सार्थकता है । पूजा पूरी. 
होने पर कुछ भी करना शेष«नहीं रहता, क्‍योंकि पुजारी अर्थात्‌, 
कर्ता स्वयं मिट जाता हैं,.अतः कर्ता के बिना क्रिया हो नहीं 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( २४.) 


सकती। यह पूजा वही कर सकता है कि जो सच्चा आस्तिक हो। 
जिसकी अस्ति नहीं है उससे जिसकी अत्यन्त 
नायक को पूजा प्रियता है वही नास्तिक है । नास्तिक अपने 
Fe विषय-जन्य स्वभाव के अनुसार संसार के भागों 
की अभिलाषा करता है । जब वह अपनी शक्ति से उन भोगों 
को नहीं पाता तब व्याकुल हो उनका चिन्तन करता है । 
प्रबळ व्याकुळता के कारण जब वह चिन्तन अचिन्ता में 
बदल जाता है तो साधक उसी काल में अनन्त सत्य से 
अपनी रुचि के अनुसार भोगों के यथाशक्ति प्राप्त करने का ज्ञान 
ग्राप्त कर लेता है। उसी ज्ञान के अनुसार कर्म करने पर 
चह इच्छित भोग प्राप्त करता है । इसी प्रकार अनेक बार पूजा 
करता रहता है। 
संसार की अनुकूलता तथा प्रतिकूलता पर 
क्याहै। विश्वास करना ही दुःख का मूल है, क्योंकि 
४ यदि अनुकूलता का सुख न प्रतीत हो तो 
प्रतिकूलता का दुःख नहीं हो सकता | 
: सुखरूप बीज से ही दुःखरूप वृक्ष हरा-भरा होता है, जो 
अविचार-रूप भूमि में अपने आप उपजता है । दुःख दुखी की 
भूल से होता है। अतः दुखी को. अपने दुःख का कारण 
किसी और को नहीं समझना चाहिये। बेचारा जड़ संसार 
:ख दे नहीं सकता और.आनन्दघन भगवान्‌ के यहाँ दुःख है 
नहीं, इसलिये दुःख दुखी की भूल. से होता है । 
दुखी का दुःख उसी समय तक जीवित है 
क जबतक क्रि वह उसे संसार की सहा- 
य॒ता से मिटाना चाहता है, क्योंकि » संसार 
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की कोई भी अवस्था ऐसी नहीं है कि जो निर्दोष तथा सब 
प्रकार से एण' हो । अतः दुःख संसार की सहायता से नहीं 
मिट सकता । जिस काळ में दुखी संसार की सभी सहायताओं 
का त्याग कर देता है बस उसी काळ में दुःखहारी हरि उसका 
दुःख हर लेते हें । ऐसा भली प्रकार अनुभव हो चुका है। | 

[संसार की अनुकूलता और प्रतिकूलता पर विश्वास करने से कर्ता 
आशा और भय के जाल में फंस जाता है ] 


| संसार सवळ के अनुकूल तथा निर्बल के 
भ्त उ प्रतिकूछ अपने आप हो जाता है। यद्यपि 
लता क्यों होती है? संसार की अनुकूलता से किसी प्रकार 

आनन्द नहीं मिलता, परन्तु फिर भी प्राणी 
को अनुकूलता प्रिय होती है । 


सबसे प्रबळ निर्वळता यही है कि बल को 
संसार की सहायता पर निर्भर किया हुआ 
है । अर्थात्‌ शरीरादि संसार की समी वस्तुओं पर भरोसा करना 
ही निर्वळता है । यदि संसार की सहायता का त्याग कर दिया 
जाय तो साधक अत्यन्त सबळ हो जाता है और फिर संसार 
उसके अनुकूल होने के लिये मजब्रूर हो जातां है [ अतः संसार 
की सहायता को त्यागकर सबळ हो जाओ | 


निवलता क्या है १ 


~ 
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संन्त-वाणी 


सद्भावपूर्वक - की ` हुई -भावनाओं. के अनुसार 
यथाशक्ति क्रिया करने पर कर्ता का काछान्तर 
में वही स्वरूप बन जाता है । इसलिये हृदय में सदैव पवित्र 
भावनाएँ करनी चाहिये । यही वास्तव में शुभ कर्म है । 


सब कुछ ज्ञान से ही उत्पन्न होकर ज्ञान में ही 
इ; क्या है? स्थित तथा. ज्ञान में ही विळीन हो जाता है। 
` सब कुछ .विळीन .होते हुए भी ज्ञान स्वरूप 
से अखंड रहता है । ज्ञान का स्वरूप यदि क्रियारूप में देखा 
जाय तो उसका नाम त्याग है । [ क्योंकि ज्ञान के लिये त्याग 
ही करना होता है । ] ` 
ज्ञान का स्वरूप यदि भावरूप में देखा जाय तो उसका 
नाम प्रेम है । [ क्योंकि बिना ज्ञान के ग्रेम नहीं होता । ] 
३. ज्ञान.का योग त्याग को प्रेम में और ग्रेम को ज्ञान में विलीन: 
क्या है ? अर्थात्‌ अभिन्न कर देना ही ज्ञान-योग है । 
न ज्ञानयोग के सिवा और किसी प्रकार 
३. पग झा अवस्या-रहित,अखंड एकरस स्थायी प्रसन्नता 
नहँ मिल सकती!" 


अभिलाषा होने पर मनुष्य-मात्र स्वलंत्रता- 

कड योपन पूर्वक ज्ञान-योग कर सकता है, क्योंकि 
'ज्ञानऱयोग वो लिये किसी प्रकार के संगठन 

की आवश्यकता नहीं है, बल्कि अपने बनाये हुए सभी संगठन 
मिटाने पड़ते हैं । अपनी बनाई हुई वस्तु को मिटाने के छिये 
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सभी स्वतंत्र हैं । . सभी संगठन मिट जाने पर बेचारा संसार 
निर्जीव तथा नीरस हो जाता है | संसार के सभी रस मिट जाने 
पर परम पवित्र विचित्र रस का अनुभव होता है, जो कहने में 
नहीं आता । उस अनोखे रस का अनुभव होते ही किसी प्रकार 
की कमी शेष नहों रहती, अर्थात्‌ सभी अभिलाषाआं का अन्त 
हो जाता है । . यही ज्ञान-योग का वास्तविक फल है, जिसे 
मनुष्य-मात्र ग्रास कर सकता है । 


शुम -कमो से स्वार्थ के भावों का अभाव हो 
उ क्‍यों: जाता है, अर्थात्‌ हृदय विशाल हो जाता है । 
होती दै? विश्व का दुःख उंसका दुःख और विश्व का 
सुख उसका सुख हो जाता है । अर्थात्‌ कर्मा 
द्वारा व्यक्ति शान्ति नहीं पाता, इसलिये उपासना की आवश्यकता 
होती है । 
अपने को सब प्रकार से पूर्ण देखने की रुचि 
उपासना से : 
-क्या छूम है? सजुष्यमात्र को होती है, परन्तु विषय-जन्य 
स्वभाव. की आसक्ति के कारण उसका 
अनुभव नहीं हो पाता | इसलिये. उस विषय-जन्य स्वभाव को 
मिटाने और अपनी वास्तविक इचि को ..स्थायी” करने के लिये 
उपासना करनी चाहिये । उपासना से ही. ऐसा हो सकता है। 
१. विचारपूर्वक उस पूर्ण स्वभाव को अपने 
में स्थापित करना, अर्थात्‌ स्थायी भाव से अपने 
में अनुभव. करना, यहं ज्ञान. का मार्ग है। 
२. प्रकृति के अभाव में ठस पूर्ण स्वभाव को स्थांपित .कर 
भावपूर्वक अनुभव करना, यह निराकार उपासना है । 
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उपासना के 
कितने मार्ग हैं? 


( रः ) 


३. अपनी रुचि के अनुसार किसी भी अ्रतीक में उसी पूर्ण 
भाव को स्थापित कर भावपूर्वक अनुभव करना साकार उपा- 
सना है। 

[ साकार तथा निराकार दोनों प्रकार की उपासना श्रद्धा का मार्ग 


हैं। ] | 
[ x x x र 

( १ ) जब तक . विषय-जन्य स्वभाव का अत्यन्त अभाव 
नहीं हो जाता, तब तक उपासना करना अनिवार्य है । अर्थात्‌ 
उसके बिना किये किसी प्रकार रह नहीं सकता । 


( २ ) दोष के मिंट जाने पर गुण अपने आप मिट जाते 


हैं। अर्थात्‌ सभी गुण दोष के आधार पर जीवित रहते हैं । 


[ विषय-जन्य स्वभाव गलने पर उपासना अपने आप मिट जाती है 
ओर केवल झुद्ध सत्य का अनुभव हो जाता है और फिर कुछ करना शेष 
नहीं रहता । ] न 

x x % ( 
सत्य की आवाज 
सत्‌ के प्रेम को व्यक्ति का प्रेम 
„ शोच , ज्ञात 
» आनन्द , आनन्द 
. » सौन्दर्यं , ` सौन्दर्यं 
 „ -न्याय , न्याय 
सत्‌ की आवाज को व्यक्ति की आवाज ˆ 
समझना परम भूल है । #87 
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१३ जनवरी १९४० 


यथार्थ ज्ञान; क्योंकि पतित को पवित्र तथा 
- अपूर्णं को पूर्ण, अनाथ को नाथ, जड़ को 
चेतन, दुःख को आनन्द, असत्‌ को सत्‌ 
करनेवाला एकमात्र. यथार्थ ज्ञान ही है, क्योंकि सभी विकार 
ज्ञान की कमी से ही जीवित रहते हैं । 
[ ज्ञान, वळ, अर्थ और क्रिया इन चारों से जीवन की पूर्णता सिद्ध 
होती है । ] 
[ ज्ञान--वल, अर्थ और क्रिया तीनों पर शासन करता है । ] 
[ वळअर्थं और क्रिया इन दोनों पर शासन करता हे। ] 
[ अर्थ--केवल किया पर शासन करता है । ] 
. (१ ) विशेष ज्ञान होने के कारण ब्राह्मण जगद्गुरु 
कहलाता है । 
( २ ) विशेष बळ की विशेषता के कारण क्षत्रिय संसार 
का राजा कहलाता है । 
(३ ) विशेष अर्थ की विशेषता के कारण वैश्य संसार का 
निधि कहलाता है । 
( ४ ) विशेष क्रिया की विशेषता के कारणे बेचारा श्र 
संसार का दास कहलाता है । 
[ ज्ञान का भी अभिमान त्याग करने पर सच्चा सन्यासी ब्रामण का 


भौ गुरु कहलाता है । ] 
[ राह्मण ज्ञान का आंदर करता दै, क्षत्रिय वल, का, वैश्य अर्थ का 


सव भ्रकार से 
समर्थ कौन हे १ 


झोरशद्रकरियाका|] ° 
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ह # अभिलाषा का प्रबळ हो जाना ही सची 

आथेना क्या दै १ . प्रार्थना है । 
' . . ` प्रबळ अभिलाषा को, अर्थात की इई प्रार्थना | 
उपासना कया दै! को समर्पण कर देना ही उपासना है । | 
' `` ` उपासना पूर्ण होने पर जो ` अनुमव में आये | 
सुति क्या है! उसका बुद्धि आदि से गान करना ही स्तुति | 
है। 


१४ जनवरी १९४० 

विषयों के राग के कारण स्थायी प्रसन्नता के 

न यित अभिलाषी को भोग : की. प्रवृत्ति होती है 

- ` . यद्यपि सफलता. नहीं होती । स | 

न विषयों का राग मिटने पंर स्थायी प्रसन्नता के | 

आग वाह अभिलाषी को योग की इच्छा उत्पन्न होती है, | 
यद्यपि बिना ज्ञान के सफलता नहीं पाता । 

भोग से शक्तियों का विनाश और योग से शक्तियों का 

बिकास होता हे | ' पे र 

[ योग करने के लिये स्वतंत्रता है. और भोग कंरने के लिये प्रतंत्रता 

है, क्‍योंकि भोग के लिये संसार की सहायंता तथा कमे की आवश्यकता 

होती है और योग के लिये संसार के त्याग की आवश्यकता होती हैं । त्याग 


ता 


# प्रवल अभिलाषा एक हो सकती हे, अनेक नहीं । एक ही अभिलाषा 
की "पूर्ति के लिये. अनेक इच्छाएं उत्पन्न होती हे । एक-एक इच्छा की 
पूर्ति के लिये अनेक संकल्प उठते हैं। भत्येकं संकल्प की पूर्ति के ल्यि 
अनेक क्रियाएं होती हैं। अतः एक ही अभिलाषा का सारा विकास होता ह । 
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( ३१ ) 
कर्ता स्वयं कर सकता है। अंतः योग स्वतंत्र है और भोग परतंत्र । ] 
बन्धत क्या है? गणी इई सत्ता का सद्भावपूर्वक ` शासन 
स्वीकार करना ही बन्धन है | 


क मानी इई सत्ता. का सद्भाव मिटाकर उसके 
i शासन को स्वीकार न करना तथा अपने पर 
अपना ही शासन होना वास्तविक स्वतंत्रता है. 


संत-उपदेश 
१. यदि दुःख पर शासन करना.चाहते हो तो सुख को 
मिटा दो | है टर : उ 
२, यदि अपमान. पर. शासन करना चाहते हो तो 
सम्मान को मिटा दो | | 
३. . यदि रोग पर शासन करना चाहते हो तो भोग को 


यदि वियोग पर शासन .करना चाहते हो तो संयोग 


४. 
को मिटा दो | त. 
' ७. . यदि शोक पर शासन कंरना चाहते हो तो हष 


- ६. हमारे स्वभाव के-अनुसार ही संसार का हमारे ऊपर 
“प्रभाव होता है, अर्थात्‌ संसार शासन करता है, क्योंकि ऐसी 
कोई शक्ति नहीं है कि जिसकी हमः स्वयं स्वीकार न करः और 
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वह हम पर अपना अधिकार कर सके, अर्यात्‌ हमारी मर्जी के 
बिना हम पर कोई भी शासन नहीं कर सकता । 


परतंत्रता अपनी बनाई हुई चीज है, इसलिये कर्ता उसे 
मिटा कर स्वतंत्र हो सकता है। स्वतंत्रता कमी दूसरे की 
सहायता से नहीं मिल सकती । सब प्रकार की स्वतंत्रता कर्ता 
के पुरुषार्थ पर निर्भर है । 

७. जिस प्रकार भूख लगने पर सब की एक दशा होती 
है उसी प्रकार सत्य की खोज करते समय सब की एक दशा 
होती है, अर्थात्‌ उस समय अपनी वर्तमान परिस्थिति से सभी 
को अरुचि होती है । इसलिये समी सत्य की खोज करनेवाळों 
ने त्याग किया है । 

८. जो विषयासक्त हैं वे अपने स्वभाव के अनुसार 


अलौकिक विषयों के स्वरूप में सत्य की खोज करते हैं; अर्थात्‌ 


स्वर्गादि अनेक लोकों की प्राप्ति के लिये कर्म करते हैं । 

९. जो विषयों से विरक्त हैं, वे विषयातीत, सचिदानन्द- 
घन, अखंड, एकरस, निर्विकार सत्य की खोज करते हैं, 
अर्यात्‌ मोक्ष चाहते हैं । 

१०. विषयासक्त स्वमाव--अर्थात्‌ जो इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
आदि से जाना जाता है वह कभी नित्य नहीं रह सकता । इस 
को समी सत्य की खोज करनेवाले जानते हैं, किन्तु राग -के 
कारण त्याग नहीं कर सकते । 

११. विषयों का अभाव होने पर अवस्था-मेद नहीं रहता । 
यह सब प्रकार सत्य है) इसी अनन्त नित्य की खोज में 
प्राणिमात्र छटपटा रहा है। ? 
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१२. विषय-युक्त सत्ता परतंत्र और विषयातीत सत्ता 
स्वतंत्र है । | 


१५ जनवरी १९४० 


१. यह (संसार) जो कुछ है वह उनका है 
प्रेम की अवरथ:ए अर्थात्‌ प्रेमपात्र का है--यह प्रेम की प्रथम 
अवस्था है । 


२. यह जा कुछ हे वह उनका ही स्वरूप है---यह द्वितीयः 
अवस्था है । इस अवस्था में सृष्टि मिटकर प्रेमपात्र का स्वरूप 
प्रतीत होता है, अर्थात्‌ संसार का भाव मिट जाता है । 


३, ग्रम की जां तीसरी अन्तिम अवस्था है वह किसी 
प्रकार कही नहीं जा सकती | सिफ यह संकेत किया जाः 
सकता है कि प्रेमपात्र के सिवाय और कुछ कभी हुआ ही 
नहीं । 

[ इन तीनों अवस्थाओं का एक हो जाना ही यथार्थ ज्ञान है ] 


भक्त की निष्ठा भक्त की दृष्टि में सृष्टि नहीं रहती, अर्थात्‌ 
क्या है १ ्रेमपात्र ही भासता हे। ° 


ज्ञानी की दृष्टि में सृष्टि तथा ग्रेमपात्र भी 
नहों रहता, अर्थात्‌. एक ही परमतत्व 


ज्ञानी को निष्ठा 
र भासता है । 


क्या है ? 


३ 
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शरीर में गुरु-बुद्धि और शुरु में शरीर बुद्धि . 


शुरुका स्वइप करना परम भूल है, क्योंकि गुरु-तत्त अनन्त 
ज्ञान का भण्डार है। गुरु, हरिहर और सत्य 
में कोई भेद नहीं है । इसलिये जो गुरु को प्राप्त कर लेता है 
वह सब कुछ पा लेता है । 
शिष्य कौन है।. त का जिज्ञासु ही शिष्य है | [ शिष्य गुरु 
यकान ७६ हने के लिये गुरु की शरण में जाता है। गुरु 

चही है जो शिष्य को गुरु बना सके, क्योंकि गुरु के मिलते ही 
शिष्य गुरु हो जाता है। ] 

गुरु की आवश्यकता गुरु होने के लिये होती है शिष्य होने 
के लिये नहीं, शिष्य तो उसी समय तक है जबतक कि गुरु 
नहीं मिला । ज्ञान की जिज्ञासा आवश्यकता होने पर अपने 
आप उत्पन होती है, अतः शिष्य तो स्वयं ही बन जाता है। 

[ सत्‌ होने के लिये ही सत्‌ की आवश्यकता है । इसलिये वही सत्‌ 
है जो सत्‌ के अभिलाषी को सत्‌ बना दे । ] 


१७ जनवरी १९४० 
सत्य की आवाज़ 
' १. विश्वास--सुनने तथा मानने पर होता है। श्रद्धा-- 
देखने तथा जानने पर होती है। अनेक की अश्रद्धा एक की 


श्रद्धा बनती है । सद्धा उस पर होती है जिसमें कर्ता को किसी 
ग्रकार का दोष न दिखाई दे। ” 
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२. संसार पर उसी समय तक अ्रद्धा रहती है जब तक्‌ 
अपने शरीर पर श्रद्धा रहती है । 


३. जो अपने पर श्रद्धा करता है वह सत्‌ , ब्रह्म तया ईश्वर ` 
पर श्रद्धा करता है, जो शरीर पर श्रद्धा करता है, वह संसार 
[ स्वर्गादि ] पर श्रद्धा करता है । . 

४. श्रद्धा के अनुसार ह्वी कर्ता की प्रवृत्ति होती है । 

५. ज्ञान के.अनुसार श्रद्धा होती है। 

_ ` ६. ज्ञान विचार से उत्पन्न होता है| विचार दुःख से उत्पन 
हाता हे। | 

७. दुःख बही है जिसका किसी प्रकार संयोग न किया 
जा सके, अर्थात्‌ जिसमें किसी प्रकार से रुचि न हो | 

८. आनन्द वही है जिसका किसी प्रकार वियोग न किया 
जा सके । 

९. किसी का न जानना किसी का जानना अवश्य हो 
जाता है, क्योंकि जो जाननेवाळी सत्ता है वह किसी न किसी 
को जानती रहती है । 

१०. जो सत्ता सबको जानती है उसका अनुभव किया जा . 
सकता है, वह जानी नहीं जा सकती हे । अनुमव अभेद होने 
पर हो सकता है और किसी प्रकार नहीं । 

जिस प्रकार सभी मिठाइयों में मीठापन खाँड का है, उसी 
अकार सभी ज्ञानवाळी चीजों ( मन, बुद्धि, इन्द्रियां आदि ) में 
ज्ञान उसी ज्ञानस्वरूप सत्ता का है जो सब को जानती है। : 

. ११. योगियों का योग, प्रेमियों का प्रेम, 'विचारशीलों का 
विचार तथा उन्नतिशीलों की उन्नति उसमें ही विळीन हो जाती 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( ४१६ .) 
है, अर्थात्‌ बही जीवन का -परम लक्ष्य है क्योंकि .उसका 
किसी प्रकार त्याग नहों किया जा सकता । जिसका किसी 
प्रकार त्याग नहीं किया जा सकता उसमें ही आनन्द है । 


१२. आनन्द की अभिलाषा प्राणिमात्र. को होती हे, अतः 
ही जीवन का परम लक्ष्य है| 
१३. असत्‌ से हट जाना ही असत्‌ का ज्ञान है और सत्‌ 
से मिल जाना ही सत्‌ का ज्ञान है, क्योंकि 
शान असत्‌ से बिना हटे असत्‌ का कथन नहीं 
कर सकते और सत्‌ से बिना मिळे सत्‌ का 
अनुभव नहीं कर सकते । 


न पणा पण "णा 


.१८ जनवरी १९४० 


विलासिता की भावना से क्रियाओं का न होना ही सच्चा 
सदाचार है, क्योंकि ऐसा कोई दुराचार 
नहीं कि जिसका हेतु राग न हो | राग और 
विछासिता बीज और वृक्ष के समान हैं ओर सुख-दुःख इसके 
फळ हैं । यथा-अविचारखूप भूमि में रागरूपी बीज अपने-आप 
उत्पन्न होता है और फिर विलासितारूप वृक्ष हरा-भरा होकर 
सुंख-दुःख-रूपी फल लगता है, जो विषयों के चिन्तनरूपी जळ 
से सदैव सुरक्षित रहता है । 

अविचार की विचार से प्रिठाकर वैराग्यरूपी बीज को 
उत्पन्न कर त्यागरूपी वृक्ष से आनन्दरूप फळ उत्पन्न होता है। 
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सदाचार क्या हे १ 


( ३७ ) 


बेच येडे शारीरिक उन्नति के लिये सदाचार परमावश्यक 
क्या हे म सघन है मानसिक उन्नति के लिये सेवा परमावश्यक ` 
् है, आत्मिक उन्नति के .छिये त्याग परमा- 


वश्यक है । 
PE सेवा स्वामी से मिळाती है, अर्थात्‌ अपने लक्ष्य 
अ तक पइुँचाती है और कर्म फळ में बॉ 


तां है । 
सेवा-भाव से की हुई अनेक क्रियाओं का एक ही अर्थ 
होता है। यथार्थ. सेवा करने पर मन में किसी प्रकार का राग 
नहीं रहता है । सेबा करनेवाले की दृष्टि में सृष्टि नहीं रहती 
बहिक सब ओर अपना प्रेमपात्र ही नजर आता है, यही मानसिक 
उन्नति की पराकाष्ठा है। ४ 
सेवा का भाव गल जाना ही सच्चा त्याग है। त्याग से 
आत्मिक उन्नति होती है, अर्थात्‌ फिर वह अपने से भिन्न ओर 
कुछ नहों पाता | 
सेवा आस्तिकता के बिना किसी प्रकार नहीं 
हो सकती और कर्म नास्तिक-भाव होने पर 
भी हो सकता है। 
कर्म और संसार दोनों. काः स्वरूप एक है, इसलिये कर्म 
से संसार की प्राप्ति होती है । ( 
संसार से परे और कुछ नहीं है, ऐसा भाव 
नास्तिक ` ही नास्तिकता का माव है | संसार से परे' 
अनन्त सत्य है, यही आस्क्िकता का भाव है | 


सेवा 


आस्तिक- 
भाव 
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१९ जनवरी १९४०. ` 

र * अपने को जिन कल्पनाओं ( वर्णाश्रम आदि ) 
आडत नयादे” | बाँध लिया हो उनके नियम के अनुसार 
पूरी शक्ति छगाकर कार्य करने पर सत्य की खोज करते रहना 
ही साधुत्व है, क्योंकि जो अपने को पूरा नहीं लगाते हैं उनको 
ही उन कामों की याद आती है कि जिनको अनेक बार कर 
चुके हैं, इसलिये पूरा छगाना चाहिये। 


काम का अन्त होने पर सत की अभिलाषा अपने आप 
उत्पन्न - होती-है। सत्‌ की अभिलाषा होने पर भूतकाळ याद 
नहीं आता; वर्तमान में कळ नहीं पड़ती और भविष्य की आशा 
नहीं होती । - 
र ह सत्‌ असत्‌ की सहायता से नहीं मिळ सकता 
हि सकता हे? और न किसी प्रकार की क्रियाओं से मिल 
सकता है, क्योंकि क्रिया असत्‌ में होती है । 

अतः-असत्‌ के त्याग से सतू मिळ सकता है। “£ ` 
असत्‌ वह है जिसमें इच्छाओं की उत्पत्ति 

असद. का सर्प छ अथवा जो परतंत्र सत्ता हो । 


इच्छाओं के आधार पर असत्‌ , और असत के आधार पर 
इच्छाएँ जीवित रहती हैं। यदि सर्व इच्छाओं का त्याग कर 
दिया जाय तो असत्‌ मिट जाता है और यदि असत्‌ को मिटा 
दिया जाय तो सब इच्छाएँ मिंट जाती हैं । 


ह 
mm अग 
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वि विषयों को इन्द्रियों में विलीन करो और इन्द्रियों 
क्या है! को मन में, मन को बुद्धि में, और बुद्धि को 
उसमें जो बुद्धि से पर है । 

विषयों की अभिलाषा मिटने पर विषय इन्द्रियों में विळीन 

हो जाते हैं, संकल्प रहित होने पर इन्द्रियाँ मन में विळीन हो 

जाती हैं, विषयों का राग मिटने पर मन निःसंकल्प हो जाता 

है, मन के निःसंकल्प होने पर इन्द्रिया मन में विलीन हो जाती 

हैं, सत्‌ असत्‌ का विचार होने पर मन बुद्धि में विलीन हो 

जाता है, और सभी अभिळाषाओं का अंत होने पर बुद्धि जो बुद्धि 

से परे है उसमें विलीन हो जाती है। यह प्रणव की उपासना 
है, अर्थात्‌ लय-चिन्तन योग है 


यह = संसार, मैं शरीर का अभिमानी, वह = 


. | - न र 
कया हे? परमात्मा, इन तीनों का एक हो जाना ही 
अखंड समाधि है। 
क जो जीवन की घटनाओं का यथार्थ पाठ नहीं 
पाठ किसका करना 'कर सकता, उसको पुस्तकों के पाठ से 
चाहिये ? १ उसका पुस्तका जा प कुछ 


लाभ. नरी हो सकता, क्योंकि अच्छाइ उत्पन्न 
होती है सीखी नहीं जाती । सीखी हुई अच्छाई कमी न कभी 
धोखा अवश्य देती है । 
यदि विचारपूर्वक देखें तो पाठकों को यह भली भाँति 
अनुभव होगा कि जीवन की प्रत्येक घटना कुछ न कुछ अर्थ 
अवश्य रखती है | केः; 
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विचारशीक पाठक उस घटना से अनुभव हुए ज्ञान को 


अपना लेते हैं और घटनाओं को भूल जाते हैं । 


अविचारी पाठक उस घटना से. उत्पन्न हुए ज्ञान को भूल 
जाते हैं और घटना को याद रखते ।. 

ऐसी कोई ग्रइत्ति नहीं होती कि जिससे सुख तथा दुःख 
दोनों की अनुभूति न हो | 

जिसकी दृष्टि दुःख होने पर सुख पर ही रहती है उसकी 
कर्म में रुचि बनी रहती है और बेचारा बड़े से बड़े दुःखा 
( जन्म-मरणादि ) को उठाता रहता है। 

जिसकी दृष्टि दुःख पर रहती है वह त्याग करने के लिये 
समर्थ होता है और विचारपूर्वक दुःख का अन्त कर देता है। 


सत्संग कहने में -नहीं आता, किया जाता है । 
असत्‌ का त्याग होने पर सत्‌ का संग अपने 
आप होता है । अतः सत्‌ हो कर ही सत्‌ का संग किया जा 
सकता है । 

असत्‌ हा कर सत्‌ की बातं करना साधारण मनुष्य सत्संग 
समझते हैं | वास्तव में वह सत्संग नहों है| 


त क ग््् 
* "८ :. 


सत्संग क्या ह १ 


र है "५०. ह 
'२५ जनवरी १९४० 
शरणागत होने वाळे महानुभाव को यह भळी 
प्रकार जान लेना चाहिये कि--१. किसको 
झऋरणागत होना चाहिये | २. किसके शरणा- 
गत होना चाहिये और ३. किस लिये शरणागत होना चाहिये. 


शरणागति का 
साधन क्या हे 
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१. शरणागत रे\णागत होने की आवश्यकता उसको ही 
होनेवालेका होती है जो किसी न किसी की शरणागत 
हप क्या हैं रहता है, अर्थात्‌ जिसकी स्वतंत्र नित्य सत्ता 
नहीं है । जो स्वतंत्र नहीं है वह कुछ न कुछ करता है और जो 
कर्ता है, वह भोक्ता अवश्य है; अर्थात्‌ शरणागत होनेवाळे 
का स्वरूप यही है जो (अ) स्वतंत्र न हो, (ब) जिसमें 
कत्तांपन हो, (स) जिसमें भोक्तापन हो । | 


२. शरणागत जो स्वतंत्र हों, नित्य हो, अखंड हो, अनन्त हो, 
किसके होना सब प्रकार से पूर्ण हो, अनन्त-ज्ञान दवो, 
चाहि १ अर्यात्‌ जिसमें किसी प्रकार 'की कमी न. हो, 
उसकी शरण होना चाहिये । यदि किसी प्रकार का दोष 
माझम हो तो उसकी शरण नहीं होना चाहिये |: 

३: शरणागत जिसकी शरणागत होना हो उससे अभिन्न होने 


किसलिये हो ~ 
चाहिये ना ळे लिये शरणागत होना चाहिये । 


शरणागत हो शरणागत होनेवाळा ( कर्ताः तथा मोक्ता ) 
जाने का स्प ब्द, स्पश, रूप, रस, गंध आदि विषयों का' 
ह त्याग कर परमतत्त्व सच्चिदानन्द्रघन की शरणः 
होकर उससे अभिन्न हो जाता है, अर्थात्‌ द्रष्टा, दर्शन, दृश्य-- 
त्रिपुरी का अभाव हो जाता है । यही शरणागति का स्वरूप है। 
जिस प्रकार पानी का बहाव रोक देने पर जहाँ से पानी 
निकळता था वहाँ अपने आप चढ़ जाता है, उसी प्रकार विषयों 
का त्याग करते ही विषयों का मोक्ता अपने आ्पं अपने निज- 
स्वरूप परमतत्त्व में स्थायी भाव . से. विलीन, हो जाता है। 
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जो सुननेवाळे की प्रसनता के लिये बोलता है । 


जम बया ६! जोमिळनेवाले , ,, मिळता है। 
जो खिलानेवाळे „ खाताहै। 
जिसकी आँखें रूप की सार्थकता , देखती हैं । 

. जिसके कान शब्द ,, क „ सुनते हैं । 
जिसकी नाक गंध ,, सूघती है । 


इसी न्याय के अनुसार जिसकी समी क्रियाएँ होती हैं, 
उन क्रियाओं का कर्ता पर कुछ अर्थ नहीं होता । अर्थरहित 
क्रियाओं से राग मिट जाता है। राग मिटते ही त्याग हो जाता 
है। त्याग होने पर धारणा, ध्यान तथा समाधि अपने आप हो 
जाती है और इन तीनों का एक हो जाना ही सच्चा संयम है | 


[ संयम पूरा हो जाने पर व्याकुळतापूचक सत्‌ की अभिलाषा उत्पन्न 
होती दै, जो सत्‌ का मार्ग दै । 


२६ जनवरी १९४० 
; सन्त-सन्देश 


मन, इन्व्रिय आदि समी सम्बन्वियो से कह दीजिये कि | 


कृपया अब आप अपनी ग्रसन्नता के लिये शब्द, स्पर्श, रूप, रस, 
गंध आदि विषयों से सम्बन्ध न करे । बिक जो क्रिया जीवन 
के वास्ते परमाव्रश्यक हो वह सिर्फ भगवान्‌ के नाते से तथा 
उस क्रिया की सार्थकता के वास्ते करें। ऐसा करने से 
विषयों का राग मिंट जायगा और संसार नीरस तथा निर्जीव 
हो जायगा । संसार के नीरस होते ही व्याकुलतापूर्वक आनन्द- 
घन भगवान्‌, की"अभिलाषा उत्पन्न होगी । व्याकुळता बढ़ जाने 
पर सफलता अपने आप हो जाती है । 
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जब तक कुछ भी करते हो तब तक यह नहीं कह सकते. 
कि धमं कुछ नहीं, क्योंकि करना ही धर्म है । 

जब तक कुछ भी जानना चाहते हो तब तक यह नहीं कह 
सकते कि गुरु की आवश्यकता नहीं, क्योंकि जानने की इच्छा 
ही शिष्य का स्वरूप है | 7 

जब तक कुछ भी चाहते हो तब तक यह नहीं कह सकतेः 
कि इश्वर कुछ नहीं, क्योंकि मॉगना ही अपने से बड़ी सत्ता को. 
स्वीकार कर लेना है। 


२८ जनवरी १९४० 


मन का निग्रह :सार्थंक काम के पूरा करने से और निरर्थकः 
किस प्रकार हो . . काम का त्याग करने से मन का निग्रहः 
सकता है १ अपने आप हो जाता है, क्‍योंकि काम को 
मन में जमा नहीं रखना चाहिये | अर्थात्‌ काम न रहने से 
मन का निग्रह अपने आप हो जाता है। 
सार्थक काम जिसके बिना कर्ता किसी प्रकार न रहः 
क्या है? सके तथा जिस काम के करने- के साधन: 
प्राप्त हों और जिसके - कनै” से शारीरिक, मानसिक और 
आत्मिक उन्नति हो, वही सार्थक काम है। 

निरर्थककाम जो काम वर्तमान में न हो, अर्थात्‌ आगे; 
क्या दै १ पीछे का “व्यर्थं चिन्तन करना तथा जिनः 
कामों से शारीरिक, मानसिक. और आत्मिक्र उन्नति न ददो, 
वह निरर्थक काम है । 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( ४४ ) 

अच्छाई बुराई बुराई का. चिन्तन करने से .बुराई और 
क्यों होती दै! भलाई का चिन्तन करने से भलाई अपने 
आप आ जाती है। इसलिये भूल कर भी किसी की बुराई 
का चिन्तन नहीं करना चाहिये, क्योंकि उसकी: बुराई कर्ता 
में आती है और उसका भी अनहित होता है कि-जिसकी 
बुराइ :की जाती है। तथा बुराई करने से भी बुराई का 
चिंतन .अधिक बुरा है और भलाई करने से भी भलाई का 
चितन अधिक भला है । ४ 


किसी को अच्छ जिसको अच्छा बनाना चाहते हो उसमें 
कैसे बनाया जाय! अपने मन से उन्हीं अच्छे गुणों को स्थापित 


कर दो, अर्थात्‌ जैसा बनाना चाहते हो उन्हीं भावनाओं को 


उसमें देखो । बार-बार ऐसा चिन्तन करो कि वह अच्छा 
है। इससे काळान्तर में वह उसी प्रकार हो जायगा जैसा कि 
चिन्तन किया गया है। 


संसार के साथ संसार हमार प्रति. जिस अकार की भावनाएँ 
कैसा व्यवहार करता है कर्ता को उसकी भावनाओं की 
करना चाहिये ` पर्त के लिये यथाशक्ति क्रिया कर देनी 
"चाहिये, अपना किसी प्रकार का भाव नहीं रखना चाहिये | 
'ऐसा कर्ता करते इए भी कर्म से छूट जाता 'है और भिन्न-भिन्न 
प्रकार की क्रियाएँ करते इए भौ उसकी. समता “बनी रहती 
'है, क्योंकि वास्तव में उसकी ओर से प्रतिक्रिया होती. है, क्रिया 
नहीं । ऐसी प्रतिक्रिया वही कर सकता है “जिसके हृदय से 


झत्रुता' -मित्रता. “का . भावः मिट .करं अंभेदता कां भाव. हो 


गया हे । 55 ns. काक 
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मृतक के साथ संब से बड़ा कत्तव्य यही है कि उससे हमको 
. अंपना सम्बन्ध तोड़ देना चाहिये ओर हृदय 
हमको स्तक सेर्‌ ९ 0 
द सद्भाधपूवक मूक प्राथना करनी चाहिये, 
करना चाहियें! कि उस प्राणी का कल्याण हो, क्‍योंकि जब 
ु प्राणी स्थूल शरीर को छोड कर अपने झुभा- 
शुभ कमौ के अंनुसार की हुई इच्छाओं की पूति के लिये 
योनि धारण करता. है, तब यदि आप उसके साथ सम्बन्ध 
रक्खेंगे तो उसको योनि धारण करने में देर अवश्य होगी। इस 
लिये जल्दी से जल्दी सम्बन्ध तोड देना चाहिये। 


सपा मृत्यु को जानने के लिये जीवन .का जान लेना 

. आवश्यक है।. जीवन इच्छाओं की पूर्ति के 
लिये मिला है, यह सभी जानते हें। यदि सभी इच्छाओं 
की पूर्ति हो गई तो फिर जीवन की आवश्यकता नहों 
होती । और जब जीवन की आवश्यकता नहीं होती तब मृत्यु 
की आवश्यकता , नहीं होती । जीवन की आवश्यकता न रहने 
पर देहान्त होता-हे, मृत्यु नहीं, क्योंकि मृत्यु जीवन के लिये 
होती है, अर्थात्‌ जो इच्छाएँ शेष रह जाती हैं उनकी पूर्ति के 
लिये मृत्यु एक अवस्था है ओर कोई वस्तु नहीं | 


जिस अकारं थके हुए-अंणो को थकावट दूर करने के लिये 
नींद आवश्यक है, उसी प्रकार इच्छाओं के शेष रहने . पर प्राणी 
को जीवन के लिये मृत्यु आवश्यक है । | 
पि कमी होते हुए कमी का अनुभव न करना 
इःख की महिमा परम भू है। दुखी होने प९ कमी का अनुभव 
और कमी के अनुभव करने पर दुःख होता है । मनुष्य किसी 
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शरीर का नाम नहीं है। दुःख जीवन में परम आवश्यक वस्तु है, 
क्योंकि प्यारा दुःख हमको अनित्य से हटाकर नित्य आनन्द से 
मिलाता है । दुःख सब प्रकार के विकारों को मिटाकर अन्त में 
अपने आप मिट जाता है, दुःख के मिटने पर आनन्द का 
अनुभव होता है, दुःख के बिना जीवन बेकार समझना चाहिये, 
क्योंकि दुःख के विना जीवन की पूर्णता सिद्ध नहीं होती । 


दुःख जैसी प्रिय वस्तु किसी और को न देनी चाहिये। 
यदि मिल सके तो दूसरों से ले अवश्य लेनी चाहिये, क्योंकि 
जो दूसरों के दुःख से दुखी होते हैं उनको अपने दुःख से दुखी 
नहीं होना पड़ता । 
दुखियों के दुःख के आधार पर ही सुखियों का सुख, 
उन्नतिशीलों की उन्नति, विचारशीछों का विचार, प्रेमियों 
का प्रेम, विज्ञानियों का विज्ञान तथा योगियों का योग जीवित 
है | अर्थात्‌ ऐसी कोई अच्छाई नहो कि जिसका जन्म दुःख 
से न हो । दुखी को दुःख उस समय तक न भूलना चाहिये 
'कि जब तक स्वयं मिट कर आनन्द में विळीन न हो जाय] 
'दुःख से डरो मत । जो दुःख से.डरता है वह कुछ नहीं कर 
सकता । आप्र के निज स्वरूप में अपार आनन्द छिपा है, जो 
'दुःख की कृपा से मिलेगा, सुख "कीःकपा से नहा | 


जीवन के दो ही स्वरूप सार्थक हैं, या तो हृदय में दुःख 
रूप अग्नि जळती रहे या हृदय में आनन्द का सागर छहराता 
रहे || इसके सिवा अन्य प्रकार का जीवन मनुष्यता के 
पविरुद्धहै। ° ड 


`का: साः = 
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ज्ञानयोग का साधन (१) जिन चीजों में अपने को रख दिया है 
क्या है १ उनसे अपने को हटा छो, और (२) जिन : 
चीजों को अपने में रख छिया है, उनको अपने में से निकाल 
दो, ऐसा करने से ज्ञानयोग अपने आप हो जायगा । 


माया के दो स्वरूप हैं--(१) शुणमयी माया | 
आह के (२) योगमाया | गुणमयी माया बन्धन 
होता है और योगमाया से बन्धन से छूट जाता है | 

राग-देष, सुख-दु:ख गुणमयी माया से होते हैं । त्याग, प्रेम 
तथा आनन्द योगमाया से होते हैं । 


उस ग्रकार की इच्छाशक्ति उत्पन्न होने पर कि जिसके बिना 
किसी प्रकार नहीं रह सकते, अर्थात्‌ व्याकुछतापूर्वक इच्छा 
उत्पन्न होने पर योगमाया का प्रादुर्भाव होता है। वास्तव में तो 
योगमाया व इच्छाशक्ति दोनों का स्वरूप एक है | गुणमयी 
माया से वासनाओं की उत्पत्ति होती है और. योगमाया से 


वासनाओं कौ निवृत्ति होती है । 


गुणमयी माया = अविद्या, योगमाया = विद्या |, जीव-भांव 
होने पर गुणमयी माया, ८<रॅश्वर-भाव होने पर योगमाया और 
ब्रह्म-माव होने पर माया का अभाव हो जाता है। 
साधन से सफलता जिस प्रकार बिना प्राण का शरीर, कितना 
क्यों नहों होती १ ही सुन्दर क्यों न हो, बेकार होता है, उसी 
प्रकार व्याकुलतारहित साधन, कितना ही उत्तम* क्यों न हो, 
बेकार हो जाता है । . सार्धन में सफलता न होने का सिर्फ 


माया के स्वरूप 
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यही कारण है कि कर्ता जिस लिये साधन करता “है, उसके 


बिना रह सकता है । यदि उसके बिना न रह सके तो सफलता ' 


अंबरंय हो जाय । 

क्या और किसी समी मिठाइयों में मीठापन केवळ खांड का 
साधन की सदा- होता है । यदि खानेवाळे को सिर्फ मीठे की 
यता के विना' रुचि हो तो फिर उसको खांड के सिवाय 
केवल व्याकुलता किसी मिठाई व 
से सफलता हो . और किसी मिठाई की आवश्यकता नहीं 
सकती हैं? ' _ होती, परन्तु मीठे को भिन्न-भिन्न प्रकार से 
खाना चाहें तो और मिठाइयों की आवश्यकता होती है । उसी 
प्रकार सत्य के अभिलाषी को केवळ व्याकुलता की आवश्यकता 
होती है, क्योकि संसार -की सहायता से सत्य नहीं मिल 
सकता । और जिसको भोगों की अभिलाषा है उसको व्याकुळता 
के साथ संसार की अन्य वस्तुओं की भी आवश्यकता होती 
है, क्योंकि कोई मी कर्म बिना संगठन के नहँ हो सकता | 
और कोई भी संगठन व्याकुळता के बिना उत्पन्न नहीं हो 
सकता । इसलिये व्याकुलता तो प्रत्येक कार्य में आवश्यक है । 


जिस प्रकार सभी मिठाइयों में मीठपन की झलक केवळ 
खांड की होती है, उसी प्रकार समी कर्मों में रस तथा आनन्द 


की झलक केबल सत्य की होती ह] . अतएव सत्‌ और असत्‌ 


से मिळे इए रस की रुचि हो तो. व्याकुलता तथा साधन दोनों 


नाहिये. और केवळ. सत्‌. की अमिलाषा हो तो केवळ - 


व्याकुलता चाहिये । 
. - व्याकुल्ता तढ़ जाने पर कर्ता का वही स्वरूप हो जाता है 
कि जिसके, लिये व्याकुलता होती है, अर्थात्‌ सत्‌ के अभिल्षी का 
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सत्‌ से अभद हो जाता हे । इसलिये केवळ सत्‌ के अमिळाषी 
को अपने सिवाय और किसी की आवश्यकता नहीं होती | 


सब से बड़ा दुःख सबसे बड़ा दुःख मनुष्य को तब होता है 
कव होता दैः जब वह अपनी दृष्टि में अपने को आदर के 
योग्य नहीं पाता, अर्थात्‌ अपने में कमी का अनुभव करता है। 


सब से बड़ा सुख मनुष्य को तब होता है 
स ह जब वह अपनी दृष्टि में अपने में किसी 
प्रकार की कमी नहीं पाता । 


स्थायी प्रसन्नता . यदि स्थायी प्रसन्नता चाहते हो तो अपने से 
किस प्रकार भिन्न अर्थात्‌ दूसरों के सहारे से आनेवाली 
मिल सकती दै! सभी प्रसन्नताओं को मिटा दो, क्‍योंकि छोटी 
छोटी प्रसन्नताओं के मिट जाने पर अखंड स्थायी प्रसन्नता का 
अनुभव हो जाता है। 


७ फरवरी १९४० 


यदि विचार इष्टि से देखा आय तो यही 
त ह माळ्म होतः है कि एक एक कर्मेन्द्रिय का 
क्यों होती दै! एक एक ज्ञानेन्द्रिय से सम्बन्ध है। अतएव 
ज्ञानेन्द्रियों के बिना कर्मेन्द्रियाँ में क्रिया नहीं 


. होती । जिस प्रकार जो सुन नहीं सकता वह बोळ नहीं सकता, 


ऐसा देखने में आता है | त्वचा का और हाथ कई, नासिका का. 
और युदा का, आंख का और पैर का तथा रसना और उपस्थका 
४ 
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भी उसी प्रकार सम्बन्ध है । परन्तु यदि मन ज्ञानेन्द्रियों का साथ 
न दे तो फिर ज्ञानेन्द्रियों में मी क्रिया नहीं हो सकती । यद्यपि 
प्रत्येक इन्द्रिय की क्रिया एक दूसरे से भिन्न प्रकार की है, 
किन्तु एक ही मन पांचों इन्द्रियों से भिन्न भिन्न प्रकार की 
क्रिया करता है, जिस प्रकार एक सेव के फळ को रसना चखकर, 
आंख देखकर और नाक सूंघकर सेव कहती है। अर्थात्‌ 
क्रिया में भिन्नता होते हुए भी समी इन्द्रियों का ज्ञान एक 
होता है। इससे यह भळी प्रकार सिद्ध हो जाता है कि पांचों 
इन्द्रियों का ज्ञान एक ही मन से होता है। यह भी अनुभव 
होता है कि यदि मन इन्द्रियों का साथ न दे, तो इन्द्रियाँ होते 
हुए भी बेकार सी हो जाती हैं | इससे यही समझना चाहिये 
कि मन के बिना इन्द्रियाँ काम नहीं कर सकती, और मन बुद्धि 
के बिना काम नहीं कर सकता । यद्यपि मन, बुद्धि, र चित्त, 
अहंकार इन चारों का स्वरूप एक है, किन्तु क्रिया-मेदू. से चार 
प्रकार के माम होते हैं, क्योंकि एक काल में चारि की क्रिया 
का एक साथ अनुभव नहीं होता । जब मन क्रिया करता है तब 
और अन्य तीनों नहीं करते, अर्थात्‌ एक की ही क्रिया एक समय 
में होती है, परन्तु बुद्धि की आज्ञा को सभी स्वीकार करते हैं । 
बुद्धि की प्रइत्ति चाह के अनुसार होती है, यदि किसी प्रकार 
की चाह न रहे तो फिर बुद्धि मेहो जाती है। बुद्धि के सम 
होते ही मन, इन्द्रियाँ आदि सभी सम हो जाती हैं, अर्थात्‌ सभी 
क्रियाओं का अन्तसा हो जाता है । 

अब यह विचार करना है कि चाह उत्पन्न क्यों होती है, 


और किसमें होती दै! चाह उसमें उत्पन होती है कि जो 


विषयों के रस का आस्वादन करता है तथा जो अपने में 
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किसी प्रकार की कमी नहीं रखना चाहता है। उसमें ही, 
अर्थात्‌ सीमित अहंभाव में ही चाह उत्पन्न होती है । यह भली 
प्रकार विचार करने से माछ्म होता है कि चाह वास्तव में दो 
प्रकार की होती है । एक तो विषयों ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, 
गन्ध ) के रस के आस्वादन की और दूसरी किसी . प्रकार की 
कमी न रहने की, अर्थात्‌ सब प्रकार से पूर्ण होने की। इन 
दो प्रकार के सिवाय और किसी प्रकार की चाह कमी देखने 
में नहीं आती | 


विषयों की चाह की पूर्ति के लिये कर्म में रुचि होती है, 
और पूर्णता की चाह की पूति के लिये ज्ञान में रुचि होती 
हे, क्योंकि अनेक बार विषयों का रसास्वादन करने पर भी 
कमी शेष रहती हे। इसलिये विषयों का त्याग करने के 
लिये पूर्णता का अभिलाषी मजबूर हो जाता है| विषयों का 
राग भिटने पर कर्म की रुचि मिट जाती है और फिर एक 
ही चाह रोष रहती हे । जिस समय वह एक चाह रह जाती 
है उस समय संसार की सुन्दरता, सत्यता, सुखरूपता बिल्कुल 
मिट जाती हे । इन्द्रियों के ज्ञान पर बिल्कुळ विश्वास नहीं 
रहता । ऐसी दशा में अजीब व्याकुळता होती है जो कहने 
में नहीं आती | | ली 


र्‌ 


सीमित अहंभाव न तो जड़. माळम होता है न चेतन, 
क्योंकि जड़ से मिळ कर जड़ और चेतन मिल कर चेतन प्रतीत 
होता है। सीमित अहंभाव का स्वतंत्र कोई स्वरूप नहीं 
दिखाई देता | सीमित अहंभाव के मिटने पर समी प्रकार की 
क्रियाओं का अन्त हो जाता है। चाह के समूह के सिवाय 
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सीमित अहंभाव का और कोई स्वरूप नहीं माळूम होता, क्योंकि 
सभी चाहों के मिट जाने पर सीमित अहंभाव मिट जाता है और 
फिर संसार का पता नहीं चलता। शरीर और संसार दोनों का 
स्वरूप एक है, क्योंकि स्थूल शरीर का स्थूळ पंचभूतों से अभेद 
सम्बन्ध है। जिस प्रकार सूर्य ( अप्नितत्त्त ) के बिना कोई भी 
आँख देख नहीं सकती और सूर्य के बिना किसी प्रकार का-रूप 
बन नहीं सकता, अर्थात्‌ सूर्य, आंख तथा रूप इन तीनों का एक 
ही स्वरूप है, उसी प्रकार आकाश के बिना शब्द उत्पन्न नहीं 
होता और आकाश के बिना कान सुन नहीं सकते, अर्थात्‌ 
आकाश, शब्द और कान तीनों एक हैं । इसी प्रकार जल के 
बिना रस उत्पन्न नहीं होता और जळ के बिना रसना रसास्वादन कर 
नहीं सकती अर्थात्‌ जल, रस, रसना तीनों एक हैं। वायु के 
बिना त्वचा उत्पन्न नहीं होती और वायु के बिना स्पर्श भी नहीं 
हो सकता, अर्थात्‌ वायु, त्वचा तथा स्पर्श तीनों एक हैं.) पृथ्वी 
के बिना गंध उत्पन्न नहीं होती और पृथ्वी के बिन! नासिका 
सुंघ नहीं सकती, अर्थात्‌ प्रथ्वी, नासिका तथा गंध तीनों 
एक हैं । ` 

इस प्रकार शरीर का कुल संसार से अभेद सम्बन्ध सिद्ध हो 
जाता है। अंतः ये अंग और झंशी के समान एक ही हैं। एक 
शरीर का अहंभाव संसार से भिन्नता मानने पर उत्पन्न होता है 
जो स्वरूप से मिथ्या है। शरीर का यथार्थ ज्ञान होने पर 
सीमित अहंभाव मिट कर असीम अहंभाव आ जाता है ( अर्थात्‌ 
जीव-भाव मिट कर ईश्व-भाव आ जाता है), क्योंकि जो 
अंग का मालिक है वही अंगी,का मालिक हो सकता है। 
अंगी का कोई अलग अभिमानी नहीं हो सकता | 
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सीमित अहंभाव का अमाव होने पर असीम अहंभाव मी 
मिट जाता है और फिर शुद्ध, निर्विकार, सब प्रकार से पूर्ण, 
अखंड, अविचल, आनन्दघन, बोधस्वरूप, स्वयंप्रकाइा, परमतत्त्व 
शेष रहता है। उसमें कमी किसी प्रकार की क्रिया अनुभव 
नहीं होती और न पर-प्रकाश्य ( असत्‌) जड़ संसार में दी 
क्रिया हो सकती है तथा जड़ और चेतन का मेल भी नहीं हो 
सकता, क्योंकि मिलाप अभिन्न स्वरूपों में ही हो सकता है 
विरोधी स्वरूपों में नहीं । जिस प्रकार ग्रकाश और अंधकार 
दोनों कमी एक समय में नहीं माछ्म होते उसी प्रकार जड़ 
और चेतन दोनों एक समय में अनुभूत नहीं होते | क्रिया 
चेतन में भी नहीं होती, क्योंकि वह पूर्ण है। | 

विषयों के राग और ज्ञान की कमी से सीमित अहंभाव 
उत्पन होता है और सीमित अहंभाव से ही क्रिया उत्पन्न 
होती है । सीमित अहंभाव बिना किसी के आधार के रह नहीं 
सकता | यह जिसको आधार करता है उसका ही स्वरूप हो 
जाता है, इसलिये सीमित अहंभाव में जड़ या चेतन की 
कल्पना करना उचित नहीं माळम होता; सिवाय इसके कि 
चेतन का ज्ञान होने पर चेतन और जड़ का ज्ञान होने पर 
इसे जड़ कह देते हैं । वास्तव में तो उनका स्वरूप मिथ्या 
अनुभव होता है । 

जिसका कारण मिथ्या है उसका कार्य सत्य नहीं हो. सकता । 
अतः क्रिया किसमें होती है, क्यों होती है; इसका कथन नहीं 
किया जाता, बल्कि ज्ञान होने पर यह प्रश्‍न हल हो. जाता है | 

अत: पाठकों को चाहिये कि यह प्रश्‍न हल करके ह्वी 
शान्ति प्राप्त करें, केवळ सुनकर नहीं। :.. .. . ,. 


डर 
. 
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कर्मेन्द्रियाँ और ज्ञानेन्द्रियाँ दोनों मन में एक 

झुगमता से आणा- हे जाती हैं, इसीलिये मन में क्रिया और ज्ञान 
याम किस प्रकार <. २ र 

हो सकता हे? दोनों ही माळूम होते हैं | मन में जो ज्ञान 

__ शक्ति है वह बुद्धि का अंग है और जो क्रिया- 

शक्ति है वह प्राण-का अंग है। इसीलिये मन का निरोध होने 

पर प्राण का निरोध ( कुम्मक ) अपने आप हो जाता है। 

प्राण के निरोध से मन दब जाता है । अतएव मन और प्राण 

का घोड़े और सवार के समान सम्बन्ध है। अतः सुगमता के 

साथ प्राणायाम करनेवाले महानुभावों को मन का विचार- 


पूवक निरोध करना चाहिये | 


ल ३ ॐ (मोग: का. अत्यन्त अभाव हो जाना ही वास्तव 
ह। भे योग है, क्योंकि विषयों से अरुचि होनेपर 
योग की रुचि उत्पन्न होती है । 


११ फरवरी १९४० 
कर्मयोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग 
.. कर्मयोग में आस्तिकतापूर्वक कार्य-कुशलता' होती है । 


__ १. कर्म करते सूमय अपने को वचा न रक्खे, अर्थात्‌ पूरी शक्ति 
रूगा दे और “जो काम जिसके लिये करना चाहिये उसके सिवाय किसी 
अकार की विलासिता का भाव नहीं होना चाहिये । यही काय-कुशलता- हे । 
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भक्तियोग में पवित्रताएूर्यक भाव की अबलूता होती है । 
ज्ञान-योग में असंगतापूर्वक विचार की विशेषता होती है | 


कर -योग प्रेमपात्र के. नाते से न्यायूव॑ंक यथाशक्ति 
५ च 
वर्तमान में ही सभी कामों को करने पर योग 
अपने आप हो जाता है, अर्थात्‌ वियोग का दु:ख मिट जाता है 
तथा प्रेमपात्र का अनुभव हो कर अनुपम अचळ आनन्द प्राप्त 
होता है । 


नो लगातार स्मरण, चिन्तन, ध्यान होने से जब 
, ., ; अत्यन्त व्याकुलता बढ़ जाती हे तब सद्भाव = 
पूर्वक सब कुछ समर्पण होने से योग अपने आप हो जाता है। 
अर्थात्‌ भक्त की दृष्टि में सृष्टि का. अभाव हो जाता है 
अखंड सच्चिदानन्दघन ही .सब ओर अनुभव होता है, क्योंकि 
जिस प्रकार रात्रिका अभाव. होने पर दिन अपने आप आ 
जाता है उसी प्रकार संसार का अभाव होने पर प्रेमपात्र आ 
जाता है । 

१. . स्वार्थं का लेशमात्र भी भाव न. हो, अर्थात. सव प्रकार का राग 
मिर जाय ओर प्रेममात्र के मिलने का भाव'निरन्तर उत्तरोत्तर बढ़ता रहे | 
यही . पवित्रतापूवक भाव की. प्रबलता ह । . . 

"२. विचार द्वारा जो, दिजेथ हो उसके विपरीत क्रिया करने में 
असमर्थ हो जाय, अर्थात्‌ ज्ञान और अभ्यास का. एक स्वरूप होना हौ 
विचार की विशेषता ह । 

३. सद्भाव क्या हे !?-जिस भावना के बिपरीत भाव न हो 
अर्थात्‌ एक बार होने पर हो सदा के लिये अचल हो जाय। जैसे 
पतित्रता नारी जिसको .एक वार अपूना पति मान ळेती है उस भाव को फिर 
किसी प्रकार भी मिटा नहीं सकती |: 
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£ व्यं .' विचारपूर्वक अत्यन्त जिज्ञासा बढ़ जाने पर 
5 : > a ७५ 
_ जब बनाये हुए सभी संगठन मिट जाते हैं, तब 
अकर्थनीय अपार निज स्वरूप का अनुभव होने से योग अपने. आप 
हो जाता है और फिर किसी प्रकार की कमी शेष नहीं रहती 
[ १-कर्म-योग में करने का भाव होता है । २-भक्ति-योग में होने का 
` भांवं होता हे: ३-ज्ञान-योग में असंगता तथा न होने कां भाव होता हे । ] 


१३ फरवरी १९४० : 
पक्या है जिसके धारण करने से भय-रहित नित्य शान्ति 
आप्त हो। 
बर्मा यदि आप अपने किये हुए काम से मुक्त नहीं 
> होते तो समझ ळो कि आपने उस काम को 
क्या जाय १ पोरमिक इष्टि से पूरा नहीं किया, क्योंकि 
` इग्रत्येक काम का करना न करने के लिये अर्थात्‌ 
उस काम से ऊपर उठ जाने के लिये होता है । 
धर्मानुसार कार्य करनेवाले महापुरुषों को यह भली प्रकार 
जान लेना चाहिये कि धर्म की प्रबृत्ति भोग तथा मोक्ष दोनों 
के लिये होती' है। वे भोग,_ जिनको पूरा करने के लिये 
साधन प्राप्त हं, यथाशक्ति अपने को पूरा लगा कर भोगने 
पर उनसे अरुचि उत्पन्न हो जायगी | उस. समय 


„ १. मानी हुई सत्ता में सद्भाव का हो जाना ही संगठन हे, . अर्थात्‌ 


सभी व्यक्तित्व संगठन से वनते हें । जसे झाब्द,स्पशे) रूप. रस, गंध का 
समुदाय होने पर शरीर का व्यक्तित्व वना हे; अर्थात्‌ जो कुछ बुद्धि 
आदि का विषय हो सकता दे उसे संगठित: समझना चाहिये ।. :.: `: 
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उनको चाहिये कि उस अरुचि को स्थिर करने का प्रयत्न कर, 
अर्यात्‌ भोग: के अन्त. में . दुःखं से छूटने: (मोक्ष) की रुचि 
बढ़ायें | वह रुचि फिर उनको भोग की ओर नहीं जाने देगी । 
जिस प्रकार शोधन किया हुआ संखिया अनेक प्रकार के रोगों 
को मिटा देता है उसी प्रकार धार्मिक भाव से भोगे हुए भोग, 
भोग-वासना से ऊपर उठा देते हैं | - 


विचार करो कि वासना क्यों उत्पन्न होती है ? 
वासना उत्पन्न होने. का कारण केवल यही है 
कि जिसकी वासना होती है उसका अभी 
ज्ञान नहा हुआ है, अर्थात्‌ वह नहीं मिला । जिसको भोग का 
ज्ञान हो जाता है उसकी भोग-बासना मिट जाती है और जिसको 
मोक्ष का ज्ञान हो जाता हैं उसकी मोक्ष-वासना मिट जाती है । 

ऐसा कोई भोग नहीं होता कि जिसका अन्त न हो, 
परन्तु भोग का अन्त होने पर धर्मानुसार आचरण न करनेवाले 
महानुभाव, भोगने की शक्ति न होते हुए भी, व्यर्थ भोगों का 
चिंतन करते हैं, अर्थात्‌ धर्म का दूसरा अंग जो मोक्ष है उससे 
विसुख हो जाते हैं | 

धर्मात्मा पुरुष की संसार...अभिलाषा करता है, क्योंकि 
घर्मात्मा संसार की अभिलाषा नहीं करता । अभिलाषा वही 
करता है, जो अपने धर्म का पालन नहीं करता । सारा (संसार 


वासना की निग्रत्त 
न 


- धर्मात्मा के दर्शन. की : प्रतीक्षा में है । यदि आप संसार को 


अपनी ओर बुलाना चाहते हैं, तो धर्म का पाळन करें। : , ; 
` धर्मात्मा अपनी ओर देखता है, : संसार की ओर नहीं. । 
अर्थात्‌ यदि धर्मात्मा पिता है तो-वह यह नहीं देखता कि पुत्र 
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कैसा है, बल्कि यह देखता है कि पुत्र के साथ क्‍या करना 
व्वाहिये) धार्मिक भाव से पिता हो जाने पर पुत्र-वासना मिट जाती है। 

धर्मात्मा को यह देखने तथा सुनने की फुरसत नहां होती 
कि संसार क्‍या देखता है, क्‍या करता है, क्योंकि बेचारा 
संसार तो वह करना चाहता है जो धर्मात्मा करता है ओर 
वह सुनना चाहता है जो धर्मात्मा कहता है। संसार की ओर 
वही देखता है जो अपने धर्म का पालन नहीं करता । 

धर्म एक है, अनेक नहीं। जिस प्रकार रेल्वे स्टेशन पर 
मुसळ्मान के हाथ में होने से मुसळमान पानी और हिन्दू के 
हाथ में होने से हिन्दू पानी कहलाता है, यद्यपि बेचारा पानी न 
तो हिन्दू होता है न मुसलमान उसी प्रकार जब लोग धर्मात्मा 
को किसी कल्पना में बाँध लेते हैं तब उसके नाम से उस धर्म 
को कहने लगते हैं, वास्तव में तो धर्म वह है जो करने में आये, 
कहने में नहीं। यदि यह जानना चाहते हो कि धर्म क्या है, तो 
यही कहा जा सकता है कि धर्म के न रहने से किसी प्रकार 
का आदर नहीं रहता और अधर्मी का सभी तिरस्कार करते हैं, 
जिस प्रकार जब अग्नि में अभिपन नहीं रहता, तब उस राख 
को टट्टी पर डालकर फेंक देते हैं कि जिसका पहले पूजन करते 
थे तथा जिससे सभी डरते थे। #ंसार की बड़ी से बड़ी शक्ति 
भी धर्मात्मा का तिरस्कार नहीं कर सकती । 

अब अपनी दृष्टि से अपने को देखो कि आपके साथ 
संसार क्या करता है ? संसार उसका ही तिरस्कार कर सकता 
है कि जो अपनी दृष्टि से अपने को आदर के योग्य नहीं पाता । 
धर्मात्मा ही अपर्नी दृष्टि से अपने क्रो आदर के योग्य पाता है । 


Pe नल 
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ओश्म्‌ 
स्वामीजी के कुछ पत्नोत्तर 


कबीर चौरा, बनारस सिटी 
२० मार्च १९४० ई० 


CF १८ 
प्रिय आनन्दघन ! 


कृपापत्र मिला । सदूभावपूर्वक सम्बन्ध बदलता नहीं और 
न दो चीजों से होता है, अर्थात्‌ एक ही से होता है। सम्बन्ध 
होने पर प्रेम-पात्र से अपनच्च हो जाता है। अब विचारपूर्वक 
देखो क्या आपका शरीर से अपनत्व नहीं रहा £ यदि नहीं रहा 
तो अपनत्त्व किससे है £ जिससे अपनत्त्व हो जाता है उसके 
बिना कळ नहीं पड़ती और अन्त में एकता अनुभव होती है | 
जब उनसे अपनत्त्व नहीं है तब जिससे अपनत्त्व है उसको 
मिटाओ, अर्यात्‌ अपने में जो शरीर-माव स्थापित कर छिया है 
उसको विचारपूर्वक निकाळ दो- किसी के निकलने पर किसी 
का आना अवश्य होता है, क्योंकि स्थान खाली नहीं रहृता। 
सम्बन्ध कमी धीरे-धीरे नहीं होता, एक बार होता है । सम्बन्ध 
की आवश्यकता अनुभव करो। आवश्यकता होने पर आप 
सम्बन्ध करने के लिये मजबूर हो जायेंगे । जो करना होता ह्वै 
वंह किया नहीं जाता, बल्कि उसका कारण उपस्थित होने पर 


:करना अपने आप हो जाता है । 
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आस्तिकता की दृढता अपने आप, आस्तिकता की आवश्यकता 
होने पर होगी। आस्तिकता के बिना क्या आप अपनी 
रुचि की पूर्ति कर पाते हैं £ अर्थात्‌ क्या शरीर तथा संसार की 
सहायता से आपकी रुचि पूरी हो सकती है £ यदि पूरी नहीं 
हो सकती तो फिर बिना आवश्यकता के संसार की ओर क्यों 
'देखते हैं £ यदि यह कहो कि नहीं देखते, तो फिर किसकी ओर 
देखते हो £ संसार की ओर देखने की रुचि मिट जाने पर संसार 
नहीं दिखाई देता, बल्कि ऐसा माळूम होता है कि पानी में डूबा 
हुआ आदमी कभी पानी के ऊपर आने पर संसार को देखता 
है, कमी इब जाने पर नहीं देखता | और जब तक रुचि बनी 
रहती है तबः तक सिवाय संसार के कुछ और अनुभव नहीं 
करता । संसार की ओर से की इई प्रतिक्रियाओं से क्रियायें 
होती हुईं सी माळूम होती हैं, करने का भाव नहीं होता । देखो 
जिस प्रकार भोजन पचता रहता है, परन्तु “आपको यह नहीं 
माळूम रहता कि हम मोजन .पचाते रहते हैं, “स्वर्थ पच रहा दै'-- 
ऐसा समी को माळ्म होता है, उसी प्रकार करने का भाव मिट 
जाने पर भी क्रिया हो सकती है, पर उन क्रियाओं का फर कुछ 


नहीं बनता । कर्ती मिंट कर अपनी रुचि के अनुसार स्वरूप को _ 


धारण करता है । देखो जिसमें चाह उत्पन्न हुई है जब तक वह 
नहीं मिटता तबतक चाह के अनुरूप किस प्रकार हो सकता 
है £ यह सभी जानते हैं कि एक चीज मिट कर दूसरी चीज 
बनती है। प्राणी मिटने के डर से सत्य से विमुख रहता है । सुख- 
दुःख मिटने पर आनन्द आ जाता है । संसार से सम्बन्ध होने पर 
सुख-दुःख का अनुभव होता है और मिटने पर आनन्द का । आनन्द 
की स्थायी अभिलाषा होने पर आस्तिकता दृढ़ हो जायगी | 
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इसी प्रकार संसार की चाह मिटने पर संसार से सम्बन्ध नहीं 
रहेगा । देखो, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि की आवश्यकता संसार 
की चाह होने पर होती है। संसार की चाह मिटने पर इन 
सबका काम शान्त हो जाता है। इनका काम शान्त होते 
ही सच्ची आस्तिकता आ जाती है, जो फिर जाती नहा । 
घड़े को तोड़ कर मिट्टी का ज्ञान प्राप्त कर लेने पर 
बना हुआ घड़ा देखने पर भी मिट्टी का ही ज्ञान होता है। 
एक बार मिट्टी के ज्ञान के लिये घड़े का तोड़ना आवश्यक है,. 
उसी प्रकार सत्य के ज्ञान के लिये संसार का त्याग आवश्यक 
हे। सत्य का मार्ग इतना तंग है कि उस पर आप अग्रेले ही 
जा सकते हें। इसलिये इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि के साथ. 
रहने का मोह छोड़ दे । इनके साथ रह कर आप उस तंग 
रास्ते पर नहीं चळ सकते । अकेले होने पर मार्ग अपने आप 
दिखाई देगा । ओशेम्‌ आनन्द आनन्द | 

| आपका अभेदस्वरूप 


( प्रश्‍न---जब सुख का परिणाम दुःख है तो प्राणी दूसरों को 
सुख क्यों दे १ ) 
(२) * 

3 दारानगर, काशी 
२१ मार्च १९४० ई० 

प्रिय आनन्दघन | j 
जो प्राणी सुख-भोग करता है वही दुःख पाता है, इसमे 
कुछ भी संदेह नहीं है। दूसरे को सुख देने*का प्रयत्न करने 
वाळा स्वय दूसरे के दुःख से दुःखी होता है और यह नियम दै 
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कि दुःख आ जाने पर विचार उत्पन्न होता है, जो उन्नति का 
मूल है । जिस प्राणी का जीवन दूसरों की पूर्ति के लिये होता 
है, उसके हृदय में संसार का सच्चा स्वरूप प्रकट हो जाता है 
और वह फिर उससे ऊपर उठ जाने के लिये समर्थ हो जाता 
है, अर्थात्‌ फिर उसे सुख तथा दुःख स्पर्श नहीं कर पाते । 
संसार का यथार्थ ज्ञान ग्राप्त करने के लिये दुखियों के साथ 
प्रेम करना आवश्यक है। किसी को सुख इसलिये नहीं दिया 
जाता कि उसकी उन्नति होगी, बल्कि सुख देने बाला स्वयं 
अपनी उन्नति करता है और सुख लेनेवाळे का हृदय इस प्रकार 
का हो जाता है कि वह फिर दूसरे दुखियों के दुःख से दुखी 
होने लगता है, जिससे फिर वह भी उन्नति की ओर चलता 
है। सुख और दुःख रास्ते के मुकाम हैं, ठहरने के स्थान 
नहीं । दुःख का ज्ञान होने के लिये सुख आवश्यक है, 
क्योंकि सुख के विना दुःख का अनुमव हो नहीं सकता और 
दुःख के बिना जीवन अधूरा समझना चाहिये। दूसरे का 
दिया. हुआ . सुख. विचारशील को इसलिये स्वीकार कर लेना 
चाहिये कि दूसरों को सुख देने का ढंग आ जाय । जो स्वयं 
दुखी नहीं होता वह सुख दे नहीं पाता। सुख देनेवाले महा- 
चुभाव के हृदय में सर्वदा रसीला दुःख रहता है, नीरस नहीं । 
नीरस दुःख तो दूसरों को दुःख-देने से होता है। . इसलिये 
दुःख देनेवाला अवनति की ओर जाता है | 
यदि कोई ऐसी क्रिया हो कि जिसमें दोनों एक दूसरे से सुख 
का अनुभव कर, जैसे मित्र-मित्र, पति-पत्नी तथा पिता-पुत्र आदि 
अनुभव करते हैं, तो ऐसी न्रियाओंमें न तो सुख देने का भाव होता 
है और न दुःख देने का, बल्कि एक दूसरे को अपनी पूर्ति प्रतीत 
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होती है । जो क्रिया अपनी पूर्ति के माव से की जाती है, वह 
कालान्तर में दुःख अवश्य हो जाती है और जो क्रिया भाव- 
रहित की जाती है, उसका अर्थ कुछ नहीं होता, अर्थात्‌ बेकार 
होती है। जब तक. स्थायी आनन्द न मिळे तब तक हृदय में 
रसीळा दुःख होना चाहिये, जो दुखियों से प्रेम करने पर 
होता है । सुखमय जीवन तो सर्वदा अवनति की ओर ळे जाता 
है। ओ३म्‌ आनन्द आनन्द | 

आपका अभेदस्वरूप 


"प्या; ठ ळय ७७७ ७७७ ७७७ ०००९००० ७७७ ७७७ 
° 


( ससक श हो?) 
३ 


कबीर 'चौरा, बनारस 
२८ अप्रैल १९४० 

प्रिय आनन्दघन | 
जिस प्राणी को अपने कर्तव्य का बळ होता दै, वह कर्तव्य 
की शक्ति समाप्त कर देने पर भगधत-ग्राप्ति कर पाता हवै । 
और -जिस प्राणी को अपने कर्तब्य का बळ नहीं होता वह 
भगवत्‌-कृपा से भगवतू-प्राप्ति कर लेता है । उनकी कृपा का 
आधार सर्वोत्तम' आधार है। कृपा का अभिलाषी निरन्तर 
कृपाळु की बाट देखता रहता हे, यहाँ तक कि उसे प्रेम-पात्र की 
प्रतीक्षा में पलक तक चलाने की फुरसत नहीं मिलती । मन, 
इन्द्रिय आदि चेष्टा-रहित हो जाते हैं और हृदय एक अजीब 
मधुर रस से मर जाता है। ऐसी अवस्था बनाई नहों जाती 
बल्कि हो जाती है । यह नियम है कि बनाई इई सभी वस्तुए 
मिट जाती हैं । इसलिये अपने को बनाओ मत । जिस समय 
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आप .के हृदय की सरलता कम हो जाय उस समय सचेत. हो 


जाना चाहिये । .करने के आधार से किसी प्रकार उनको नहीं 
पा सकते, क्यों कि करनेवाला मजदूर है। कर्तव्य का अभिमान 
सच्ची व्याकुळता नहीं होने देता, अभिमान मिटने पर व्या- 
` कुछता अपने आप आ जायगी । दूसरों के कर्तव्य को वही 
देखता है जो अपने. कर्तव्य का पालन नहीं करता । “उन्होंने 
कृपा नहीं की! यह कैसे जाना ! आपको जो करना है वह कर 
डालों, उनको जो करना है वह वे स्वयं करगे । जिन्होंने उनकी 
कृपा” का सहारा” पकड़ा है, वे सभी पार हो गये हैं, ऐसा 
अनेक घटनाओं से अनुभव हुआ है। जो संसार का सहारा 
नहीं पकड़ता उसे कुछ भी करना शेष नहीं रहता । जिस समय 
आप अक्रेले हो जायँगे, वह बिना बुळाये आ जाथँगे। यदि 
उनसे मिळना चाहते हो तो अकेले हो जाओ । मिलने के पहले 
स्तुति करना अपने आपक्नो धोखा देना है, क्योंकि जिसका ज्ञान 
नहीं उसकी स्तुति कैसी ? मिलने की भावना पूरी होने पर हृदय 
की जो दशा होती है, वही स्तुति है। दूसरों की कीहुई स्तुति 
आपके किस काम आयेगी £ संसार से निराश हो जाओ, यही 
सचा भजन है। आओ३म आनन्द आनन्द | 
के आपका अभेदस्वरूप 
( वैराग्य आदि किस प्रकार सीखा जाय ९.) 
जीवन की समस्त आवश्यकताएं जीवन में उपस्थित हैं, 
परन्तु जीवन को जब हम बाह्य रंगों में रंग देते हैं तब जीवन 
का वास्तविक स्वरूप हम नहीं जानं पाते। विचार दृष्टि से देखो 
कि गहरी नोंद में समस्त संसार छूट जाता है और किसी प्रकार 
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का दुःख नहीं माळम होता है। स्वप्न में जागृत का संसार छूट 
जाता है और जागृत में स्वप्न का संसार छूट जाता है । इससे 
यह मळी प्रकार माछ्म होता है कि संसार की सभी परिस्थि- 
तियों के बिना भी हम रह सकते हैं, हमको अपने ख्ये संसार 
की आवश्यकता नहीं रहती । संसार सिर्फ हमारा खिलौना है, 
और कुछ नहीं । खिलौनों में आसक्ति अबोध बाळक की होती 
है, विचारशील की नहीं । 


सत्‌-उपदेश्‌ 

१--अपने को शरीर कभी मत समझो | 

२--किसी भी काम से प्रसन्नता मत खरीदो | 

३--सत्यः के लिये भविष्य की आशा मत करोः । . 

४--भूत काळ की समी घटनाओं को भूल जाओ | 

५---अनुकूछता की आशा तथा प्रतिकूलता का भय मत करो। 

_ ६--थोड़े-थोड़े समय बाद हृदय से अमपात्र को बुळाया 

करो | न, | 

७--जो वस्तु कर्म से प्राप्त होती है उसके लिये संसार की 
सहायता तथा मविष्य को आशा की आवश्यकता होती है, 
परन्तु जो वस्तु त्याग से ग्राप्त होती है उसके लिये संसार की . 
सहायता तथा भविष्य की आशा की आवश्यकता नहीं होती। 


अंतिम सन्देश 
व्यक्तित्व की युळामी से सत्य नहीं मिळता | 


4 
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अजमेर. का सत्संग 


२१ मार्च १९४१ 


चाह होते इए भजनकर्त्ता महानुभाव को भजन करने - से 
भजन क्यों नहीं > _ >. 
वा पहले यह भळीमांति समझ लेना चाहिये कि 
भजन क्यों करना चाहिये ? यह नियम है कि 
आवश्यकता के अनुसार कर्ता की प्रवृत्ति स्वाभाविक हो जाती 
है । अतः कर्ता को क्रिया के आरम्म से प्रथम अपनी 
आवश्यकता का भले प्रकार ज्ञान होना चाहिये। आवश्यकता- 
रहित कर्ता का कोई स्वरूप नहीं, जिस प्रकार रूप की 
आवश्यकता ही आंख की क्रिया है; रूप की आवश्यकता 
निकाल देने पर आंख का स्वरूप शेष नहीं रहता। आवश्यकता 
के अनुसार कर्ता क्रिया करने में पूर्ण स्वतंत्र हैं। परतंत्रता 
उन्हीं क्रियाओं में माळूम होती है, जिनको कर्त्ता अपने लिये नहीं 
करता, अर्यात्‌ जो क्रियाएँ कर्ता की आवश्यकता की पूर्ति में 
समथ नहीं होतीं । - 


: क्रिया में प्रबृत्ति संकस्प की बढ़ता से होती है। संकल्प 
इच्छा के अनुसार होता है और इच्छाएँ अभिछाषा के अनुसार 
होतीं हैं । अतः यथार्थ स्थायी अभिलाषा होने पर झुम इच्छाएँ 


अवश्य उत्पन्न होंगी । झुम इच्छाओं के अनुसार शुभ संकल्प 


और संकल्प के झनुसार क्रिया में प्रइत्ति होती हे । 
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यद्यपि प्रत्येक मानव भजन करता है, परन्तु आस्तिक 
समुदाय उसको भजन के भाव से स्वीकार नहीं करता। गहराई 
से देखो, भजन की आवश्यकता क्यों होती है? भजन की 
आवश्यकता दो अवस्थाओं में होती है, एक तो यथार्थ अभिलाषा 
का बोध होने पर, दूसरे शक्तिहीनता का अनुभव होने पर | 
शक्ति-संचय के लिये सभी भजन करते हैं। 

. भजन का वास्तविक स्वरूप क्या है? वर्तमान विषय- 
जन्य प्रवृत्ति से हट जाना । शक्तिहीनता का अनुभव होने पर 
भजन करने वाळा कुछ काल के लिये ही उस प्रवृत्ति से हटता 
है, क्योंकि शक्ति संचय कर वह फिर विषयों में प्र्वत्त हो जाता 
है। परन्तु यथार्थ अभिलाषी विषयों की प्रवृत्ति से सदा के 
लिये हट जाता है। अतः वह जिसका भजन करता है, 
उससे उसका अभेद हो जाता है । 

` यथार्थ अभिलाषा का बोध विषयों के समझने पर होता है। 
विचारो, स्वतंत्रता सभी को प्रिय है, परन्तु विषयों को प्राप्त 
करने में समी परतंत्रता का अनुभव करते हैं। तथा विषयों 
के उपमोग एवं उनको सुरक्षित रखने में भी परतंत्रता का अनुभव 
होता है । अतः बेचारे विषयी का जीवन परतंत्रतामय हो 
जाता है, अर्थात्‌ विषयों की प्रवृत्ति ही परतंत्रता है। इसलिए 
स्वतंत्रता का अभिलाषी ही सच्चा भजन करने में समर्थ होता है । 
भजन करते हुए भी भजन. होने पर भजन में सफलता अवश्य 
भजन में सफलता होती है, क्योंकि भजन प्राकृतिक कर्म के 
क्यों नहीं होती! समान नहीं है। प्राकृतिक कर्म अपने से 
भिन्न बाह्य साधन-युक्त होता है तथा भविष्य में फल देता है, और 
मजनकर्तता स्वयं ही भजन कर सर्वता है, अर्थात्‌ उसे किसी और 
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बाह्य साधन की अपेक्षा नहों होती |. अतः भजन वर्तमान में 
ही, जिसके लिये किया जाता है उसकी अनुभूति कराने में 
समर्थं होता है, क्योंकि वास्तव में वह स्मरण स्मरण नहीं है, 
जिससे कि स्मरण से पूर्व जो सत्ता प्रतीत होती है, उसका 
विस्मरण न हो जाय, अर्थात्‌ यह अखंड नियम है कि किसी का 
स्मरण किसी का विस्मरण हो जाता है। " 
नाम तथा मंत्र आदि का जप तो केवल नामी के अनन्त 
ऐश्वर्य-माघुर्य-सम्पन्न स्वरूप की सत्ता की स्वीकृति में समर्थ 
` है, अर्थात्‌ नाम आदि का जप तो एक झुम कर्म ही है, जो 
अशुभ कर्म को हटाने में समर्थ है; प्रेम-पात्र से मिलाने में तो 
स्मरण अर्यात्‌ विरह की व्याकुळता ही समर्थ है। . 
प्रत्येक कर्त्ता में क्रिया-शक्ति, भाव-शक्ति तथा ज्ञान-शक्ति 
विद्यमान है । विषयासक्त प्राणी क्रिया-जन्य आसक्ति का रस 
'चखता है | क्रिया-जन्य रस बिना संगठन के सिद्ध नहीं होता । 
अतः विषयी बेचारा संसार की युळामी से छूट नहीं पाता । 
यदि की जानेवाली समी आवश्यक क्रियाओं को एक ही भाव में 
विलीन कर दिया जाय तो फिर क्रिया-जन्य रस की असक्ति 
मिट जाती है । उसके मिटते ही क्रिया भाव में विद्धीन होती है, 
अर्थात्‌ व्याकुलतापूर्वक प्रेमू-पात्र से मिलने की रुचि उत्पन्न हो 
जाती है । जब व्याकुळता पूर्ण हो जाती है तब भाव-शक्ति ज्ञान- 
शक्ति में विळीन हो प्रेम पात्र को मिलाने में समर्थ होती है, 
अर्थात्‌ ज्ञान से ही प्रेम पात्र का अनुभव होता है, क्‍योंकि न 
जानने की दूरी है । उत्पन्न होनेवाळी समी सत्ता उसी समय 
तक जीवित रहती हैं, जब तकर्थक वे पूर्ण नहीं हो जातीं । 
क्रिया की पूर्णता यही है कि हमारी समी क्रियाएँ प्रेम- 
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पात्र के नाते से समी के लिये हों, क्योंकि किसी भी व्यक्ति कीं 


संसार से मिन्नता नहीं है.) अतः विश्व के साथ एकता करना | 


आवश्यक है और उस विश्व की सेवा प्रेमपात्र के. नाते से 
करनी.है, विश्व के नाते से नहीं। क्रिया की पूर्णता होने पर 
क्रिया-जन्य रस अर्थात्‌ विषयों का राग शेष नहीं रहता । जिस 
कर्म से विषय-विराग न हो वह कर्म अधूरा है । अधूरा कर्म 
करनेवाला प्राणी कम॑ से छूट नहीं सकता, यद्यपि करने का 
अन्त करना समी को प्रिय है परन्तु सभी अपने को बचाते हैं, 
इसलिये छूट नहीं पाते । 


जो मक्त प्रेम-पात्र के नाते से सेवाभावपूर्वक सभी आवश्यक 
क्रियाओं को करता है, वह प्रत्येक क्रिया के अन्त में प्रेम- 
पात्र की ओर स्वयं चला जाता है । अन्तर सिर्फ यह रहता है 
कि क्रिया के अन्त में किसी. भक्त का तो स्मरण-/छोता है और 
किसी-'का ध्यान । स्मरण, ध्यान आदि से"उप्यान होने पर 


, जब बार बार व्याकुळता होती हे तब भक्त उस व्याकुळता 


को सहन नहीं कर पाता । बस, उसी काल में भक्त प्रेम-पात्र की 
कृपा से अमिन हो जाता है। सेवा-भाव पूर्ण होने पर क्रिया 
का रस नहों आता, - बल्कि भाव का रस आता है, जिससे 
तन्मयता बढ़ती जाती है । यद्यपि तन्मयता का रस भी भाव की 
कमी है, क्योंकि. उसंमे भोक्ता की सत्ता शोष रहती है । यद्यपि 
भावजन्य रस अत्यन्त मधुर है, किन्तु नित्य नहीं । भाव की 
पूर्णता होने पर व्याकुळता की अग्नि से भोक्ता की सत्ता मिट 
जाती है, यही भाव की पूर्णता है | 


मोक्ता क्री सत्ता का मिट जाना ही प्रेम-पात्र. से एकता है। 
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हमारी चाहका माने हुए संम्बन्ध की स्वीकृति से जातीय 


अन्त क्यों नहीं अभिलाषा, अर्थात्‌ प्रत्येक मानव जो अपने में 
होता? किसी प्रकार की कमी रखना पसन्द नहीं 
. करता, वह किसी प्रकार मिट नहीं सकती । अब विंचारो कि 
माना हुआ सम्बन्ध किससे है ! माना हुआ (सम्वन्ध शरीर 
आदि समी संसार से है, क्योंकि शरीर से. किसी काळ में 
मी स्वरूप से एकता नहा होती। यह सभी कथन करते 
हें कि “यह मेरा शरीर है! |. माने इए सम्बन्ध की अस्वी- 
कृति करने पर केवळ आनन्द की अभिलाषा शेष रहती है, 
वह विषयों की सभी इच्छाओं को खा लेती है और अन्त में 
निज-स्वरूप अथवा प्रेम-पात्र की कृपा से पूर्ण हो जाती है । 
यदि चाह का अन्त करना चाहते हो तो विचारपूर्वक माने 
हुए सम्बन्ध का अन्त कर दो। जातीय अभिलाषा स्वयं 
अपनी पूर्ति में समर्थ है, उसकी पूर्ति के लिये किसी बाह्य 
परिस्थिति की आवश्यकता नहीं है। आनन्द से मानी हुई 
दूरी. और संसार से माना हुआ सम्बन्ध है। यह नियम है 
कि जिससे- मानी इई, दूरी होती है उसकी अभिलाषा मिटा 
देने से उसकी दूरी मिट जाती है, क्योंकि जातीय एकता का 
त्याग नही हो सकता, सिर्फ अभिलाषा के कारण दूरी प्रतीत 
होती है । जिससे माना हुआ सम्बन्ध होता है, उसकी चाइ 
मिटा देने से सम्बन्ध मिट जाता है, क्योंकि माने इए सम्बन्ध 
. से जातीय एकता नहीं होती । अतः दोनों प्रकार की चाह का 
अन्त कर्‌. देने पर -किसी -भी . प्रकार “की कमी शेष नहीं 
रहती । 3 
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/ ` क्याईब्रको "३ तात ठीक है कि बिना सम्ले वूझे 


बिना समहे-वूज्ले कोई भी कार्य नहीं करना चाहिये, परन्तु ` 


इश्वर की भक्ति नहीं विषयासक्त प्राणी तो संसार को बिना समझे 


करनी चाहिये १ बूझे ही संसार में प्रवृत्त रहता है, क्‍योंकि , 


संसार के समझने पर, संसार से ऊपर उठने के लिये, स्वयं 
रुचि हो जाती है, अर्थात्‌ संसार के समझने पर संसार में 
वृत्ति नहीं रहती। जब संसार में प्रवृत्ति नहीं रहती और 
आवश्यकता शेष रहती है, तब आवश्यकता की पूर्ति के लिये 
जिसमें अब्त्ति होती है, वही ईश्वर है । प्यारे, जब एक क्रिया 
का अन्त होता है और दूसरी क्रिया उदय नहीं होती तब 
आप किसमें रहते हो? अनुभव तो करो। वहीं भक्तों 
का ईश्वर है। जिस प्रकार संसार को बिना समझे, संसार 
में प्रवृत्त होने पर, संसार की सत्ता प्रतीतिमात्र भासित होती 
है.और उसी भासित सत्ता में आसक्ति होने से संसार से 
भिन्न और कुछ दिखाई नहीं देता, उसी प्रकार ईश्वर के स्वरूप 
को बिना समझे भी यदि व्याकुछतापूर्वक ईश्वर की भक्ति 
करता है तो भक्त ईश्वर के वास्तविक स्वरूप को जानने में 
स्रमथ होता है, क्योंकि भक्ति ईश्वर के स्वरूप को जानने में 
साधन है। जानने पर भक्ति और भक्ति होने पर जानना स्वयं 
` हो जाता है। भक्ति का वास्तविक स्वरूप विरह का दुःख और 
मिलन का आनन्द है। प्यारे, विचारों तो सही, जिस प्रकार 
संसार को समझने पर विषय-विराग होता है और विषय- 
विराग से इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि की प्रबृत्ति रुक जाती है, 
जिससे फिर संसारे की सत्ता प्रतीत नहीं होती, उसी प्रकार 
विरह से विश्वासमार्गी भक्त के बुद्धि आदि के दर्वाजे बन्द हो 
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जाते हैं और वह मिलन के आनन्द का अनुभव करने लगता है। 
जिस प्रकार विचार की कमी से तत्व-निष्ठा नहीं होती, उसी 
अकार भाव की कमी से मिलन नही होता । विचार कौ पूर्णता 
में ततव-निष्ठा और भाव. की पूर्णता में मिलन अपने आप हो 
जाता है। विश्वासमार्गी अथवा विचारमार्गी पूर्ण होने पर 
दोनों एक हो जाते हैं, क्योंकि प्रेम अथवा ज्ञान दोनों का 
स्वरूप एक है। प्रेम में भी क्रिया नहीं होती और ज्ञान में मी 
क्रिया नहीं होती । 

विचारमार्गी का जो स्वरूप होता है, विश्वासमार्गी की 
वह अवस्था होती है । स्वरूप से उत्थान नहीं होता, अवस्था से 
उत्थान होता है, अर्थात्‌ बार बार विरह होता है । जब विरह 
इतना बढ़ जाता है कि वियोग असह्य हो जाता है, तब प्रेम- 
पात्र की कृपा से विश्वासमार्गी अभेद-भाव का अनुभव 
करता है। आवश्यकता होने के कारण विश्वासमार्गी यद्यपि 
ईश्वर के स्वरूप को नहीं जानता, किन्तु उसकी सत्ता को हृदय 
से स्वीकार करता है। विचारमार्गों जिज्ञासा करता है, जिज्ञासा ' 
और भक्ति इन दोनों का अर्थ स्वरूप से एक है, - क्योंकि 
दोनों ही विषय-विराग में समर्थ हैं। अतः बिना समझे-वूज 
भी इश्वर-भक्ति में लाभ है, किन्तु संसार को बिना समझे 
उसमें प्रवृत्त होने में हानि है । 


२२ मार्च १९४१ 


रासो ऐसी कोई “कमी! नहीं है जिसकी पूर्ति 'न 
पूरी हो सकती है १ करने से! नह्ों। 'न करना' सभी को प्रिय 
है, परन्तु अन्तर सिर्फ इतना है कि विषयी 
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बेचारा तो विषय-अवृत्ति के अन्त में, शक्ति-हीनता मिठाने के 
लिये आराम करता है। आराम क्रिया नहीं होती, यह सभी 
जानते हैं । अतः इस प्रकार (वह न करने' की शरण लेता है 
परन्तु उसकी रुचि में विषयं-परवृत्ति विद्यमान रहती है। अत 
आराम से शक्ति पाकर वह फिर विषय-प्रवृत्ति करता है । किंतु 
भक्त अपने को सम्पण कर 'न करने की अवस्था का प्राप्त 
होता है। भक्त की रुचि में प्रेम-पात्र का मिलन विद्यमान है, 
अतः समर्पण होने पर मिलन का अनुभव होता है । जिज्ञाछु 
असंगता के भाव से “न करने' का अनुभव करता है। उसकी 
रुचि में तत्त्व-साक्षात्कार विद्यमान है, अतः 'न करने! से वह 
तत्त्व-ज्ञान का अनुभव करता है । 


व्यर्थ चेष्टाओं का निरोध करने पर इच्छाशक्ति जागृत हो 
जाती है और अन्त में इच्छाशक्ति स्वयं अपने इच्छित लक्ष्य 
से अमिन होती हे । 


विषयी को बार-बार इच्छाशक्ति जागृत करनी “पड़ती है, 
क्योंकि 'वद्द उसका दुरुपयोग करता है । पर भक्त तथा जिज्ञासु 
को इच्छाशक्ति बार बार जागृत नहीं करनी पड़ती, क्‍योंकि वे 
उसका सदुपयोग करते हैं | 


बार बार दुरुपयोग करने पर जब विषयी बेचारे को मंहान्‌ 


दुःख होता है तब वह अपनी रुचि के बदलने में समथ 


होता है | 


भानव-जीवन को ˆ किसी अकार क्री कमी शेष न रहे, अर्थात्‌ 
पराकाष्ठा क्या है? प्रणेता का अनुभव हो । 
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री 2४ र अपनी सं अनुभव टं ~ 
सोनव-जीवन ः कमी का अनुभव करना और उसको 


का आरम्भ मिटाने का प्रयत्न करना, यही मानव-जीवन 
क्या है १ का आरम्भ है । 

गहराई से देखो, सबसे बड़ा दुःख कब होता 
कमी का:अचुभव र डु 


से व्या है! जब व्यक्ति अपनी दृष्टि से अपने में कमी 

लाभ होता है! का अनुभव करता है, तब सबसे बड़ा दुःख 

होता है | यह नियम है कि अत्यन्त दुःख होने 

पर दुखी अपनी वत्त'मान परिस्थिति से ऊपर उठ जाता है, अर्थात्‌ 

उसे बदल देता है और फिर उस कमी को मिटाने में समथ होता 

है । अतः उन्नतिशील मानव को प्रथम कमी का अनुभव करना 

आवश्यक हे । यदि कमी का अनुभव कर मिटाने का प्रयत्न 

न किया तब भी मानवता नहीं कही जा सकती, क्योंकि मान-- 

वता व्यक्ति नहीं है; बिक जीवन की एक अवस्था दै, जो 
उन्नति के लिये एकमात्र सर्वोत्तम अवस्था है । 


भानवता.कव. जीवित वही अवस्था रहती है जो पूर्ण नहीं 
तक रहती दै? होती । पूणः मानवता होने. पर मानवता का. 
अन्त हो जाता है, अर्थात्‌ मानवता पूर्ण से अभिन्न हो जाती 
है,.जो मानव की वास्तविक रुचि है । 
कया पूर्णता जीवन यदि जीवन में ही पूर्णता न मिले तो जीवन 
हे के मिल सकती जा मूल्य ही कुछ नहीं। यदि जीवन में ही 
पूर्णता न मिल सके तो पूर्णता सिर्फ कल्पना- 
मात्र होगी । पूर्णता जीवन में ही मिल सकती है, इसमें लेशमात्र 
भी सन्देह नहीं है । गहराई.से देखो, जो चाह किसी प्रकार 


मिठाई नहीं जा सकती उसका पूर्ण होना परम अनिवार्य है ॥ 
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कमी का रहना किसी को भी प्रिय नहीं, अतः कमी का अन्त 
करने के लिये ही जीवन मिला है | 
मानव जीवन में वे समी साधन विद्यमान हैं जिनसे कि 


जीवन में ही जीवन की पूर्णता का अनुभव हो सकता है, परन्तु - 


बाह्य रंगों से अपने को रंग लेने से वे छिप-से जाते हैं। 
व्याकुळता के प्रवाह में बाह्य रंग धुल जाते हैं | कया व्याकुळता 
प्रत्येक मानव में नहीं है £ अर्थात्‌ सभी में है जो पूर्णता के 
'छिए व्याकुळ होता है वही उसे अनुभव करता है । जिस 
प्रकार सभी मिठाइयों में मिठास चीनी की होती है, उसी 
प्रकार "सभी साधनों में प्रधानता व्याकुळता की होती है । 
णेता की निराशा-पापिनी व्याकुळता को. दबा देती है, मिटा 
तो पाती नहीं | अतः इस पापिनी को जीवन में मत आने दो । 
दवी हुई व्याकुलता बार-बार उत्पन्न होती है, अतः उसको 
पूर्ण कर दो । व्याकुळता के सभी ऋणी हैं, क्योंकि वह पूर्ण 
करने पर ही साथ छोड़ती है। अतः व्याकुछता का कोई भी 
अत्युपकार नहीं कर पाता । जीवन में व्याकुलता के समान कोई 
भी हितेषी मित्र नहीं है | अतः उस परम हितैषी मित्र का आदर 
करो, हृदय में स्थान दो, जीवन का अंग बनाओ | वह आपका 
पूर्णता से अभेद करने में समर्थ है । व्याकुछता-रहित जीवन 
बेकार है । 
क्या खलु होने पर गहराई से देखो, जिसको आप मृत्यु कहते 
उदा मिल हू, बह तो नवीन जीवन. को उत्पन्न करने के 
लिये एक विशेष अवस्था है। जीबन की 
परिस्थिति को देखो, क्या है! कुछ इन्छाएँ पूण हो चुकी हैं, कुछ 
इच्छाओं को पूर्ण करने के लिये प्रयत्न कर रहे हो, और कुछ 
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इच्छाएँ जमा हैं | इसके सिवाय वर्तमान जीवन और कुछ नहीं। 
जब जीवन को क्रिया-शक्ति क्षीण हो जाती है और इच्छाएँ शेष 
रहती हैं, तब प्रकृति-माता क्रिया शक्ति, प्रदान करने को कुछ 
काळ के लिये अपने में विलीन कर लेती हैं और फिर नवीन 
जीवन देती हैं । जब तक इच्छा” बनी रहती हैं तब तक जीवन 
की सभी अवस्थाएँ बार वार होती रहती हैं । जीवन का सदु- 
पयोग करने पर इच्छाओं का जीवन में ही अन्त हो जाता है। 
बस, उसी काल में जीवन में ही पूर्णता अनुभव होती है, मृत्यु 
होने पर नहीं । मृत्यु तो सिर्फ प्राणी को नवीन जीवन देने में 
समर्थ होती है, पूर्णता देने में नहीं । पूर्णता का अमिलाषी तो 
जीवन में ही प्रणेता का अनुभव करता है, अर्थात्‌ पूर्णता का 
सम्बन्ध तो वर्तमान जीवन से ही है । 


मन के निरोध का आवश्यक कार्य को पूरा करने और अना- 
उपाय क्या है; वश्यक कार्यों का त्याग करने पर मन का 
निरोध अपने आप हो जाता है। यदि यह नहीं कर सकते तो 
फिर ऐसा करो कि अपने माने इए अहं को जो शरीर-भाव से 
मिला दिया है उसको बदल दो---यदि भाव की प्रधानता हो तो 
में भक्त हूं, शरीर नहीं! । यदि विचार की प्रधानता हो तो 
में जिज्ञासु हूँ, शरीर नहीं! । यह दोनों प्रकार के अहं अधि- 
कारी भेदसे आदरणीय हैं अहं के बदलने से क्रियाएँ बदल जाती 


. हैं । माने इए अहं के मिटने से क्रिया मिट जाती हैं। मैं 


जिज्ञासु हैं" यह अहं उसी समय तक जीवित रहता है जब तक कि 
जिज्ञासा पूर्ण नहीं होती । में भक्त हूँ” यह अहं उसी समय तक 
जीवित रहता है जब तक भक्ति पूर्ण नहीं होती'। अहं के अनुसार 
जीवन होने पर ही अहं की पूर्णता होती है, अर्थात्‌ माने हुए अहं 
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-का अंत हो जाता है । भक्त भगवान्‌ तथा जिज्ञासु तत्वक्ष हो 
जाता है; इसमें किसी प्रकार का संदेह: नहीं । 

क्या निशत गाग. गाई से देखो, जीवन कौ आवश्यकता क्या 
वाळे भक्त .तथा. है £ प्रत्येक मानव में क्रिया, भाव तथा ज्ञान 
जिज्ञासुओ से संसार तीनों प्रकार की शक्ति विद्यमान हैं| क्रिया 
el कक शक्ति कौ आसक्ति उसी समय तक रहती है, 
अपने स्वार्थ में ही जब . तक विषयों से पूर्ण विराग नहीं होता । 
'छगे रहते हैं विषय-विरागं होते ही क्रिया-जन्य रस का 
कुछ -भी मूल्य नहीं रह जाता। जो प्राणी विषयों में आसक्त हैं 
उनको उन्नति की ओर जाने के लिये विश्व की बाह्य क्रियाओं 
से सेवा करना परम आवश्यक है, क्योंकि जो दूसरों के दुःख 
ससे दुखी नहीं होता बह अपने निजी दुःख से बच नहीं ` सकता, 
क्योकि विश्व स्वरूप से एक जीवन हे.। दुखियों के होते हुए 
दुःख न हो, यह सर्वदा असम्भव है; अतः विश्व के साथ एकता 
का भाव करना आवश्यक है| परन्तु जब हम दोवळ शरीर-जन्य 
व्यापार अर्थात. इन्द्रियों की क्रियाओं से ढुखियों का दुःख मिटाने 
म सफळ नहीं. हो पाते, तब इन्द्रियों की क्रियाओं से ऊपर आने 
के लिये मजबूर हो जाते हैं और फिर भाव की पवित्रता से दुखियों 
'के भाव को पवित्र करने में लग जाते हैं |: परन्तु भाव ज्ञान के 
अनुसार ही होते हें ॥ अतः यथार्थ ज्ञान-के बिना पूर्ण पवित्र भाव 
-नहीं हो सकते और भाव की पवित्रता के ब्रिना. क्रिया में पवित्रता. 
नहीं. आ सकती । अपना तथा दूसरों का सुधार करने के लिये 
पूर्ण. ज्ञान आवश्यक है। ज्ञान के अनुसार भाव और HE 
अनुसार क्रिया स्वाभाविक हो जाती है । ज्ञान की पूर्णता होने 
पर भाव और क्रिया. बंधन में नहीं डोळ सकते । जिस प्रकार 
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सूर्य से अनन्त आंखें देखती हैं, किन्तु सूर्य को यह अभिमान नहीं. 


होता कि में दिखलाता हूँ, अथवा फूल के खिलने से स्वयं गंध 
फैलती है, परन्तु वेचारा फूल यह प्रकट नहीं करता कि में गंध: 


` फैलाता हुँ, उसी प्रकार तत्त्ववेत्ताओं से अथवा परम भक्तों से 


विश्व का कल्याण स्वयं होता है। अन्तर सिर्फ यही होता है 
कि विश्व उनको नहीं जान पाता कि ये हमारा कल्याण कर 
रहे हैं, अर्थात्‌ वे भोतिक दृष्टि से 'लीडर' के रूप में नहीं. 
दिखाई देते। प्यारे, गहराई से देखो, हाथ. पैर द्वारा पानी 
खींच कर कितनी जमीन छिड़क सकते हो, अधिक से अधिक 
बीघा दो बीघा, किन्तु बादळ बनकर कितनी छिड़क सकते हो £ 
यह भली प्रकार समझ लो कि जो स्थूल होता है वह परिच्छिन 
अर्थात्‌ सीमित होता है और जो सूक्ष्म होता है वह विसु होता 
है। क्रिया से भाव सूक्ष्म है और भाव से ज्ञान सूक्ष्म है। क्‍या 
आज मीरा, सूरदास, तुलसीदास अनेक भक्तों का कल्याण नहीं 
कर रहे हैं और क्‍या तत्त्ववेत्ता भगवान्‌ शंकर, बुद्ध आदि भी अनेक 
जिज्ञासुओं का कल्याण नहीं कर रहे हैं! जिज्ञासा अथवा. भक्ति 
भी तो जीवन की आवश्यक वस्तु है। क्या यह किसी प्रकार 
जीवन से मिट सकती है £ तो फिर कैसे कहा जा सकता है कि 
भक्तों तथा तत्त्ववेत्ताओ से संसार का कल्याण नहीं होता £ यह. 
तो बताओ, कहीं बुराइयों-की मी पाठ्शालाएँ खोली जाती हैं १ 
बुराइयाँ तो अधिकतर छिप कर ही की जाती हैं, किन्तु समाज 
में अपने आप फैल जाती हैं, तो क्या. तत्त्ववेत्ताओ का तत्त्व- 
चिन्तन बुराइयों. के समान भी शक्ति नहीं: रखता £ प्यारे, स्थूल 
शरीर के अभिमान के कारण साधारण प्राणी सूक्ष्म सेवा को 
देख नहीं पाते, यह उनकी दृष्टि की कमी है। जो अपना कल्याणः 
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नहीं कर सकता बह विश्व-कल्याण किसी प्रकार भी नहीं 
कर संकता । अपना कल्याण ही विश्व का कल्याण है, और 
विश्व का कल्याण ही अपना कल्याण है, क्योंकि दोनों की स्वरूप 
से एकता है । व्यक्ति का अभिमान लेकर उतना सुधार नहीं 
कर सकते जितना विश्व का अभिमान लेकर विश्व का सुधार 
कर सकते हो । विश्व के साथ सच्ची एकता अनुभव करने के 
लिये बाह्य-प्रवृत्ति का त्याग अनिवार्य है, तो फिर निवृत्ति-मार्ग 
व्यर्थ कैसे हो सकता है ! समाज के समी बड़े बड़े सुधारक 
वे ही हुए हैं जिनके जीवन में निवृत्ति ग्रधान थी । जब प्रत्येक 


त्ति का अन्त होता है, तव आप स्थायी प्रवृत्ति के लिये . 


कैसे कह सकते हैं £ विचार-दष्टि से तो दूसरे के सुधार की 
धूम केवळ कथनमात्र है। जो अपने को जितना बड़ा अनुभव 
करता है वह उतना ही अधिक सुधार करता है, अर्थात्‌ अपना 
ही सुधार करता है। हिंदू लीडर "मैं हिंदू हैं” सुसलमान 
लीडर 'मैं मुसलमान हुँ? यह अपने को मान करभार करते 
हैं, अर्थात्‌ अपने को व्यक्ति से समाज में परिगत कर देते 
हैं। समाजका दुःख ही उनका दुःख हैः। वे बेचारे 
निरन्तर अपना दुःख मिटाने के लिये प्रयत्न करते हैं। यह बात 
सिफ देखनेमात्र है कि वे दूसरों का सुधार करते हैं। जो 
नेता अपने को मानव मानते हैं, वे 'विश्व को मानवों के साथ 
अपने को अभेद करते हैं । यद्यपि वे बेचारे सामाजिक संकीर्ण 
क्षेत्र के नेताओं से अवश्य महान्‌ हो जाते हैं, परन्तु तत्त्ववेत्ताओं 


से तो अल्प ही रहते हैं, क्योंकि तत्त्ववेत्ता तो विश्व को अपना . 


स्वरूप जान कर, केवछ मान कर नहीं, अपना कल्याण करता 
है। अतः तत्त्वेत्ताओ से ही सम्पूर्ण विश्व का कल्याण हो 
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सक्ता दै । तत्त्ववितू होने के किये निवृत्ति प्रम आव 

निङ्ि की तैयारी के लिये सेवा-माव अर्थात्‌ दियं के र 
से दुखी होना अनिवार्य है, क्योंकि जिसका हृदय दुखियों के 
इख सं हरा-भरा नहीं रहता बह विषयों की आसक्ति त्यागने में 
असमन है] अतः दुखियों की सेवा का फळ विषय-विराग है 
विषय-विराग होने पर भक्त तथा जिज्ञासु का जीवन आरम्म 
होता है। | 


जीव औरं इश्वर जीव और ईश्वर अंग और अंगी के समान हँ | 
का कया सम्बन्ध जेब जीव अपनी अस्पज्ञ और इश्वर की सर्वज्ञ 
और जीव को सत्ता स्वीकार करता है, तब उपासना करने 


इश्वर को उपासना उत्पन्न होती है. क्यों 
कैसे करनी चाहिये; री रुचि उत्पन्न होती है, क्योंकि अल्पज्ञ 


हमेशा सर्वज्ञ होने के लिए प्रयत्न करता है । 
उपासना अपने से भिन्न किसी प्रतीक में, जो अपनी रुचि के 
अनुसार हो, सर्वोत्कृष्ट भाव स्थापित करना है, अर्थात्‌ जो अनन्त 
च ¢ 
ऐश्वय-माधुर्य-सम्पन्न है, उसमें अपने भाव के अनुसार अपने: को 
समर्पण कर देना अथवा तन्मय कर देना ही उपासना है । परन्तु 
जिसको किसी भी अतीक्र में रुचि न हो उसको अपने में ही 
ऐश्वयं-माधुर्य-सम्पन्न सर्वोत्कृष्ट तत्व की स्थापना कुर उसकी रजा 
में राजी रहने का अस्यास, करना अथवा अपने माने इए अहंभाव 
को समर्पण कर देना उपासना है। उपासना का वास्तविक 


तत्त्व यह है कि उपास्यदेव से भिन्न जो कुछ अतीत होता है 
उसका अभाव ही जाय, अथवा उपास्यदेव से मिन और किसी 
-की सत्ता शेष च रहे । 


[ 
हल 


§ 
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गहराई से देखो, यदि वह स्वरूप केवल घ्यान- 
; जो सवय त जन्यं क्रिया के आधार पर ही प्रतीत स 
क्या उससे बात- तब तो ध्यान-जन्य रस आ सकता हे और 
“वीत हो सकतो है £ कुछ नहीं, परन्तु यदि भाव की ग्रबळता से 
स्वरूप का प्राकव्य हुआ है, तब तो भाव के अनुसार बातचीत 
हो सकती है, क्योंकि कुछ सन चित्त के निरोधमात्र के 
लिये ही ध्यान करते हैं, भाव की कमी होती है । भाव के बिना 
भगवत्‌-छीलाओं का साक्षात्कार नहीं हो सकता । भाव में 
सद्भाव, माने इए देहभाव के मिटने पर होता है ओर भाव 
का सद्भाव होने पर प्रेम या विरह अथवा मिलन का आनन्द 
EN नाम तथा मंत्रादि का जप करने से नामी की 
स्मरण करने से सत्ता की स्वीकृति हो जाती है और यह 
क्या रभ ९६ यम है कि सद्भावपूर्वक सत्ता की स्वीकृति 
होने पर सद्‌मावपूर्वक सम्बन्ध हो जाता है, तथा सम्बन्ध 
होते ही प्रेमपात्र का विरह उत्पन होता है। | ड 

यह ( संसार ), वह ( परमात्मा ) और में इन 
सव सन्देह ह तीनों का यथार्थ ज्ञान होने पर सभी सन्देह 
कव हो जाते ६ (नन्त हो जाते हैं । | 
यथार्थे ज्ञान इन तीनों में से “किसी एक का यथार्थ ज्ञान 
कैसे हो १ होने पर तीनों का यथार्थ ज्ञान हो जाता है । 
कः का यथार्थ जिन चीजों को अपने में रख लिया है उनको 
ज्ञान कैसे होगा? निकाल दो और जिन चीजों में अपने को 
रख दिया है उभैसे अपने को ह॒टालो, ऐसा होते ही मै का 
यथार्थ ज्ञान हो जायगा । 
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Lames उफ के जानने में वही समर्थ हो सकता है 
कैसे हो? जो अपने को संसार से ऊपर उठा लेता है 

कह क्योंकि जिससे माना हुआ सम्बन्ध होता है 
उससे असंग होने पर ही उसका यथार्थ ज्ञान हो सकता है। 
संसार से माना हुआ सम्बन्ध है, जातीय नहीं | 


धा जिन चौजों से माना हुआ सम्बन्ध होता है 
ज्ञान कैसे हो १ उनसे यदि अपने को हटा लिया जाय तो उन 

द चीजों का ज्ञान हो जाता है, परन्तु जिससे 
जातीय सम्बन्ध होता है उससे अपने को अभिन्न कर देने पर 
उसका ज्ञान होता है। परमात्मा से माना हुआ सम्बन्ध नहीं 
है, बल्कि जातीय सम्बन्ध है। सिर्फ मानी हुईं दूरी है, जो 
अभेद-माव से मिट जाती है, अर्थात्‌ परमात्मा से अभिन्न 
हा कर हो परमात्मा का पूर्ण ज्ञान हो सकता है । 


साव होने पर भी गर्राई से देखो, सद्भावपूर्वक सम्बन्ध होने पर 
यदि प्रेम-्पात्र का प्रेमी को कुछ भी करना शेष नहीं रहता है, 
उहा फिर तो प्रेम-पात्र की ओर से कर्ततव्य-रोष 
चाहिये? रहता है । यदि वे नहीं आते तो न आये | 

शी अब हम उनके सिवाय किसी और को देखेंगे 
नहीं, ऐसी इढ़ता प्रेमी को स्थायी भाव से रखनी चाहिये। वे 
इसलिये नहीं आते कि वियीग से ही प्रीति रस की दृढ़ता होती 
है । जिस काळ में प्रीति रसपूर्ण हो जाता है, उसी काल में 
प्रेमी कौ रुचि के अनुसार प्रेम-पात्र का प्राकट्य होता है। प्रेमी 
को प्रेम-पात्र के प्रभाव में तनिक भी सन्देह नहीं करना 
चाहिये। वे दुःखहारी हैं, भूयहारी हैं, फिर भळा कैसे नहीं 
आवेंगे £ जब कोई मी दुःख हमेशा नहीं रहता तब मळा 
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उनके न प्रिलने का दुःख हसेशा कैसे रह सकता है ! अर्थात्‌ 
बे आने के लिये मजबूर हो जायँगे | 'जिस प्रकार फाँसी का 
कैदी समी सज़ाओं से छूट जाता है, उसी प्रकार सद्भावएबक 
समर्पण क़रलेव्राछा “करने' से छूट जाता है ५ प्रेमपत्र ऐसे 
प्रेमी का ध्यान करते हैं, आते हैं अथवा उससे प्रेम क़रते हैं । 
प्रेमी में कुछ करने की शक्ति नहीं रहती । करने की शक्ति शेष 
रहना प्रेम की कमी है। करना तब्र तक है जब तक करने 
की शक्ति:हो । प्रेम की पूर्णता होने पर करने की शक्ति शेष 
नहीं रहती, अर्थात्‌ मिट जाती है ॥ 
योग रुचि की पूति के लिये कल्पतरु के समान 
न हर है, अर्थात्‌ जिस भाव से -योग किया जाता है, 
ु ही प्राप्त हो जाता है। यही योम का फल है। 
डा मानी हुई सत्ता की अस्वीकृति होने पर तत्त्व- 
कब दोता ह दृष्टि, और भाव का सद्भाव होने पर भक्त-दृष्टि 
होती है। तत्त्व-दृष्टि में तत्त्व से, मिन कुछ 
नहीं भासता और भक्त-दृष्टि में प्रेम-पात्र से भिन कुछ नहीं दिखाई 
देता। तत्त्व-दृष्टि और भक्त-दृष्टि दोनों में ही सृष्टि का अन्त 
हो जाता है) सृष्टि तो केवळ अपने में .विषयादिक-भाव को 
धारण करने से प्रतीत होती है। विषयासक्त बेचारा मानी हुई 
सत्ता को स्वीकार करता है, अतः यही सृष्टि के प्रतीत होने का 
कारण है। कारण का नाश. होते पर क्राय का नाश अपने- 
आप हो जाता है । अतः विषय-जन्य स्वभाव का अन्त .होनेपर 
:सृष्टि काक्षन्त हो जाता है । 
घुरीयात्रस्था यदि तुरीयावस्था का अनुभव -करना चाहते हो 
मया हेड ...... जो :झपत्ते को. जागृत, "स्वप्न, सुप्त तीनों 
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अवस्याँओं' से असंग' करळो ।ः गहराई से देखो, तीनी अंवस्याएँ: 
जागृते में -भीः होती हैं । स्थूळ शरीर आदि हारा जो अनुभवे 
करते ही वह जागृत' है, कारण और सूक्ष्म, शरीर द्वारा जो 
अनुभव, करते हो वह स्वप्न है, सिर्फ कारण शरीर दारा जो 
अनुभव करते हो वह सुषुप्तं हैं | तुरीयां का अनुभवं शरीर दारा 
नहीं कर सकते । तीनों शरीरों से असंग होने पर तुरीयावस्था 
का अनुभव होता है । | 


हम तानां शरीरां यंदि तींनों शरीरों से असंग होना चाहते हो 


से-असंग कैसे हो तों प्रथमं जागृत अवस्था से अर्थात्‌ इन्द्रिय- 
सकते हे १ विषयों से सम्बन्ध विच्छेद करो और फिर 
मन आदि से मी किसी विषय. का चिन्तन मंत. कारों, अर्थात्‌ 
अर्चित हो जाओ । अंचित होते ही निरविकल्पः स्थितिं अर्थात 
जागृत में ही सुइुसिं हो जायंगी । इस निर्विकल्प स्थिति से भी 
असंग होने पर निर्विकल्प बोध स्वयं होगा जो तीनों शरीरीं सें 


अंसंगे करें में समर्थ हैं। अतः निर्विकल्प' बोध होने परं हीं 


तीनों शरीरा से असंगता प्राप्त होगी । | 
वर्तमान बुद्ध राष्ट्रं अथवा संमाजं अथवा व्यक्ति. विंषया- 
आध्यात्मिक दृष्टि सक्ति के कारण उस सुख को स्वीकार कंरंता ` 
न अथ है जो किंसी का दुःख होता” हैं ( अर्थात! 
` . किसी को दुःखं देकर सुखं लेता है )। 


गहराई से देखो तो. सही, जिंस सुंख का जन्म ही दुःख: सेः हुआ 


है वह. अन्त में महादुःख के सिंवायं और क्या होगा £ 


राष्ट्रादि में स्वोर्थभाव उत्पन हीते ही उंसंकीः विरोधी संततां 


प्रथम बेचार्री दुखियो के मन मे.संकल्परूप से उन होती है! 
पञ्ञु-बं के अभिमानी साट आदि तो उंन:दुखिर्या की संकरपो की 
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ओर देखनेवाळी दृष्टि बन्द कर लेते हैं, परन्तु प्रकृति-माता तो 
प्रत्येक संकल्प की पूर्ति करने में निरन्तर लगी रहती हैं। अतः 
उन्हीं 'दुखियो के संकल्प से पशु-बल के अभिमानी राष्ट्र समाज 
तथा व्यक्तियों को मिटाने के लिये शक्ति उत्पन्न हो जाती है। 
बस यही वर्तमान थुद्ध का कारण है। 


२४ मार्च १९४१ 

कया शरीर को जिसको अमरत्व की अभिलाषा होती है 
अमरत्व प्राप्त हो उसको अमरत्व प्राप्त होता.है। गहराई से 
सकता दै! देखो, दो प्रकार की इच्छाएँ मानव-जीबन में 
दिखाई देती हैं। भोग की चाह के लिये शरीर आदि मिले हैं 
और दूसरी अमरत्व की अमिलाषा भी है जो किसी प्रकार 
मिटायी नहीं जा सकती। जिस काल में अमरत्व की पूर्ण 
अभिलाषा जागृत हो जाती है, अर्थात्‌ भोग की चाह मिट जाती 
है, तब अमरत्व की अभिळाषा पूर्ण होने में समर्थ होती है । 
मोग की चाह मिटते ही विषय इन्द्रियों में, इन्द्रिय मन में, मन 
बुद्धि में, बुद्धि अहं में, और अहं. अमरत्व की अभिलाषा में 
विलीन हो अमरत्व से अभिन्न हो जाता है, क्योंकि प्रत्येक 
अभिलाषा अपने. लक्ष्य से अभिन्न हो जाती है। इस दृष्टि से समी 
अमरत्व को ग्रात कर सकते हैं। . 

दुःख किसमें ` गहराई से देखो, जब आप यह स्वीकार करते 
होता हं १ हैं कि जड़ को दुःख नहीं होता और चेतन को 
मी दुःख नहीं होता तथा जड़-चेतन का मेळ भी नहीं होता तो 
फिर दुःख किसको होता है £ दुःख उसको होता है जो न.तो 
जड़ है भीर न चेतन है,- परन्तु जो जड़ से मिलकर जड़ सा 
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ओर चेतन से मिल कर चेतन सा हो जाता है, अर्थात्‌ वह अहं 
जो अपनी स्वतंत्र सत्ता नहीं रखता बल्कि अपने में किसी प्रकार 
के माने हुए स्वभाव को स्वीकार कर लेता है। उस स्वभाव 
की अनुकूलता में सुख और प्रतिकूलता में दुःख का अनुभव 
करता है। अथवा यों कहो कि दुःख उसको होता है जिसको 
सुख होता है, क्योंकि सुख से ही दुःख का जन्म होता दै। 
जो अहं अपनी स्वतंत्र सत्ता नहीं रखता बल्कि किसी माने हुए 
स्वभाव के आधार पर जीवित है, वह स्वरूप से न तो जड़ है 
न चेतन । जिस प्रकार भोक्ता न जड़ है न चेतन, उसी 
प्रकार सुख तथा दुःख न जड़ हैं न चेतन । 


वास्तव में द्वैत है जब तक चाह है तब तक दैत प्रतीत होता है, 
या अद्वेत १ चाह का अन्त होने पर अद्वेत ही शेष रहता 
है। चाह की उत्पत्ति ही अन्त होने के लिये होती है | 


हमने कोई व्यक्ति यदि तत्त्वज्ञान कल्पना मात्र है तो तत्त्व क्या 
तत्त्वज्ञ नहीं देखा । हे! यदि तत्त्व नहीं बता सकते तो फिर तत्त्व- 
तत्व-ज्ञान केवल ज्ञान कल्पना कैसे है, यह कथन ही निरर्थक 
कत्पनामात्र है। है | तत्वज्ञ व्यक्ति नहीं है इसमें कोई सन्दे 
नहीं, वह तो . निज-स्वरूप है जिसे जिज्ञासु असुमव करते हैं, 
व्यक्ति नहीं । जिस प्रकार भक्त ही भगवान्‌ का साक्षात्‌कार 
करते हैं, उसी प्रकार जिज्ञासु ही तत्त्व का. अनुभव करते!हैं । 
व्यक्ति-भाव तो भक्त अथवा जिज्ञासु का भाव आने पर ही निर्मल 
हो जाता है । प्यारे, यह नियम है कि एक वस्तु मिटने पर 
ही दूसरी वस्तु. बनती हे । व्यक्ति-भाव मिट ब्कर जिज्ञासु-भाव 
और जिक्ञासु-माव मिटकर तर्त्तवित्‌ होता ह । अतः तत्त्ववित्‌ 
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हकर ही तत्व. को जॉन सकोगे औरं किसी प्रकार नही ।_ 
इमारे. जयि... संब प्रकार की चांहँ का अन्त कंर देनो ही 
कौनसा साधन सर्वोत्तम सांधन हे । यदिं यहं नहीं कंर सकते 
उपयुक्तं दैः तो चाह होते हुए. चैन से न रहना ही साधन 
है, क्याकिं बेचैनी ही चाहे. की पूर्ति में संमर्थ हैं। यदि जीवन 
में व्याकुळता. की कमी हो, अर्थात्‌ चाह होते हुए मीं चैन माळूम 
हों, तो दुखियों का एजन करों, आदर करो और यथाशक्ति सेवा 
करो, जिससे वे व्याकुळता प्रदान करे, जो उन्नति का मूल है। 
प्रवृत्ति श्रेष्ठ है' एर्णनिवृ्ति होने पर पूर्ण प्रवृत्ति हो जाती है 
यानिशत््त्तिः और पूर्ण प्रवृत्ति होने पर पूर्ण निवृत्ति हो 
जाती है। परन्तु पूर्ण निवृत्ति से उत्पन्न होनेवाली (प्रदत्ति का 
प्रभाव कर्ता पर कुछ नहीं होता, अर्थात्‌ प्रवृत्ति उस पर शासन 
नहीं कर पाती, क्योकि संब उसके हों जाते हैं, वह किसी का 
नहीं होता ।: 
“पूर्ण प्रवृत्ति होने पर स्वार्थभाव अर्थात्‌ विषयासक्ति का अन्त 
हो जाता है । विंषयासक्ति की अन्त होते ही प्रवृत्ति स्वयं निवृत्त 
में बंदल जातीं हैं। अपूर्ण प्रवृत्ति हो अथंबाः निवृत्ति परन्तु पूर्ण 
होनी चाहिए, टुकड़ों की निवृत्ति तथा प्रवृत्ति कुछ मूल्य 
नहीं. रखती । ७ 2 
¦ , जिंसका जीवन दूसरों की पूर्ति के लिये होता है वही पूर्ण 
प्रवृत्ति कर सकता है।' जो बीतराग होता है, वहीं पूर्ण निदृत्ति 
कर सकता है । अतः पूर्ण प्रवृत्ति तथा पूर्ण निवृत्ति' दोनों कॉ 
अर्थ एक हैं । ए हीने पर दोनो. ही श्रेष्ठ हैं, परन्तु साधनंकाल 
मैं प्रदृत्ति की अपेक्षा, निंदृत्ति- अधिक स्वाभाविक हैं, क्योंकि 
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निंदृत्ति के लिये बाह्य संगठन की आवश्यकता नहीं होती।: 
प्यारे, जीवन में दुःख: की मात्राँ बढ़ जाने. परे. निंबृत्ति सुगम हैः 
और सुख की मात्रा'बढ़ जाने पर ग्रदृतति सुगम हैः: श्ेेता' काः 
कंथनः अधिकारी के ग्रति होता है। वास्तव में तो पूर्णता, समीं 
की श्रेष्ठ है! 

क्या व्यक्ति-भाव से गहराई से देखो, उपासना करने की आवइँयः 
उपासना करने में कता क्यों हुई £ जब उपासक अपने में अस- 
कोई हानि दै!  मर्थता पाता है; तब पूर्ण समर्थं की उपासनां 
करने के लिये रुचि होती हैं। जब ज्ञान की कमी पांता है तंब 
अनन्त ज्ञान की उपासना की रुचि होती है, अंथवा यों कहीं कि 
जिन-जिन गुणों की आवर्‍्यकंतो होती है, उन्हीं गुणों को 
पूर्ण करने के लिये सर्वशुण-संम्पन्न' उपास्यं की खोज होती. है । 
उपासना अपनी रुचि की होती हैं, व्यक्ति की नहीं । व्यक्ति 
द्वारा उपासना करने कां अर्थ यहीं होता है किं अपने व्यक्तित्व 
को जीवित रखने का लालच है अथवा यों कहो किं अपने 
व्यक्तित्व की रक्षा करने के ल्वे सर्वोत्कृष्ट. तत्व में भी व्यंत्तिंत्वै: 
भावं मान लेते हैं । वास्तविक उपासना की पूर्णता तब होती 
है जब अपने व्यक्तित्व को मिटा दिया. जायं। उपासना पूण 
हीने पर व्यक्तित्व शेष' नहीं रहता । यदि व्यक्तित्वं रोष रहें 
तो उपासना से लाभ ही'क्या ! क्योंकि व्यक्तित्व तो था ही | 
उपासना तो उसकी करनी हैं जौ संब प्रकार से समर्थ और 
'परम दयाळ हो। कोई भी व्यक्ति सब प्रकार से समथ तथा 


परम दयाल नहीं हो सेकता।।ः गहराई से! देखो, कोई मी 


संजा “राजा? नही बना पाता; परनतुजों व्यक्तित्व से परे हैं, वे 
सबको अपने से अभिन्न कर लेते हैं। वें इन्कार करना. नहीं 
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जानते, क्योकि सब प्रकार से समर्थ हैं। अतः उन्हीं की: 


उपासना करनी चाहिये जो व्यक्ति-भाव से अतीत हैं | प्यारे, 
उपास्य में व्यक्ति-भाव स्वीकार करना परम भूछ है। उपास्य 
के नाम, रूप की कल्पना तो केवळ शार्टहैन्ड के चिन्ह के 
समान है। विचारशील उपासक नाम-रूप में भी व्यक्ति-भाव 
नहीं देखते | " े 

सच्ची दीक्षा जो सब प्रकार समर्थ तथा परम दयाळ हैं, 
क्या है? उनसे सदूमावपूर्वक सम्बन्ध स्थापित करना ही 
सच्ची दीक्षा है। वही ज्ञान की आवश्यकता के लिये गुरु-माव 
से प्रकट होते हैं। 

गुरु क्या करता है शिष्य प्यार करता है और गुरु प्रेम करता 
ओर शिष्य क्या है। प्यार और प्रेम में यही अन्तर है कि 
करता है प्यार दूसरे से और प्रेम अपने से होता है। 
गुरु की इष्टि में शिष्य की सत्ता अपने से भिन्न -सहाँ:. होती 
अतः वह प्रेम करता है। अपना सब कुछ दे देनाप्यीर और 


अपने को दे देना प्रेम है । अतः शिष्य गुरु के प्रेम से गुरु हो ` 


जाता है । कामना-युक्त व्यक्ति प्रेम नहीं कर सकता | शिष्य 


कामना-युक्त हाता हृ, गुरु कामना-रहित होता हे | कामना- 


रहित ब्यक्ति नहीं होता, अतः गुरु में भूलकर भी व्यक्ति-भावः 
नहीं करना चाहिये। न 


२५ मार्च १९४१ 


जो पूर्णतः चाह-रहित हों | जो भोग और मोक्ष 


>. 


होते हैं । ` ` 
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आत्मवित्‌. किस जेब तक माना हुआ सीमित अहंभाव जीवित. 
प्रकार हो सकता है, तब तक आत्मवित्‌ नहीं हो सकता । 
दै? अतः सीमित अहंभाव का अन्त करने पर. 
ही आत्मवित्‌ हो सकता है । 

अज्ञान क्या है १ . मानी इई सत्ता की स्वीकृति ही अज्ञान है | 
मानी हुई सत्ता का अमाव होने पर जो शेष 
रहता है वही तत्त्व-ज्ञान है । 

विज्ञान क्या दै! तत्तज्ञानपूर्वक निष्ठां ही विज्ञान है । 

“मानी इई सत्ता का शासन स्वीकार करना 
मोक्ष क्या है! ह बन्धन है। उसके विपरीत मोक्ष है। 
मोक्ष-प्राप्तिका त्याग, क्योंकि त्याग से मानी हुई सत्ता का 
साधन क्या है?! शासन नहों रहता । 
कार्य में सफलता हृदय और दिमाग की एकता होने पर कार्य 
कव होती दै! में सफलता होती है, क्योंकि कार्य करते 
हुए सफलता न होने का कारण हृदय और दिमाग कीः 
लड़ाई ही है । 
गुरु तत्व गुरु वह तत्त्व है जो जिज्ञासु की प्रति के लिये 
क्या दे? अनेक प्रकार से प्रकट होता है। अतः गुरु में 
शरीर-भाव नहीं रखना-चाहिये। जिस प्रकार निर्गुण ब्रह्म भक्त 
की रुचि की पूर्ति-के लिग्रे लीला-मात्र सगुण विग्रह स्वीकार कर 
लेता है उसी प्रकार गुरु-तत्व जिज्ञासु की पति के लिये लीळा-मात्र 
शरीर-भाव धारण कर लेता है | वास्तव में तो -गुरु-तत््व तथा 
पूर्ण ब्रह्म सच्चिदानन्दघन में लेश-मात्र भी भेद नहीं है । 
ध्यान कैसे करना ध्यान किया नहीं जाता बढ्क्ि हो जाता है 
चाहिये; . , क्योंकि .जिसका ज्ञान नहीं होता उसका ध्यान 


ज्ञान क्या है? 
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मी नेही हौ सकेता । अतं: उंसंकी खोज करी जिसका ध्यान 
करना हैं। उसंकी खोज करने के लिये ध्यान-क्ता को उने सभी 
बस्तुंओँ का त्यांग करना होगा जिनंके बिना बेह किसी प्रकार 
भी रह सकता है। जिसके बिना किंसी प्रकार नहीं रहँ संकंता 
उसका ज्ञान होते हीं ध्यान अपने आप हो. जायेगा । 

आत्म-हनन अपने को शर्रीर-भाव. आंदि कह्पनाओं में 
क्या है बाँध टेनां ही आत्मं-हनेंन है, अथवा यां कहो 
कि अपने कौ जिंस कल्पना में बाँध लिया हो उसके विपरीत 
क्रियां करना ही व्यावहारिक आत्महनन है । प्रथम आत्महनन 
तत्व-दृष्टि से है और दूंसरा व्यवद्दार-दृष्टि से । _ 


२६ मार्च १९४१ 
सन्त-त्राणी ३ 
विषयों का रस तीने प्रकार को हैं-- 


( १ ) इन्द्रिय-जन्य---इस में परतन्त्रता सबसे अधिक और 
स्थिता संबसे कमे है । 


(२ ) भावःजन्य--यह यंद्यंपि ईन्द्रिय-जंन्ये रस की अपेक्षा 


अधिकं स्वतन्त्र है तथा उससे स्थायी भी अधिक है 

किन्तु भावोवेश के कारण समांधि-जन्ये रसं से कम हें 

(₹ ) समाधि-जन्य---यह भावं-जन्यं रसः कौ अपेक्षां अधिकं 
3... स्वतन्त्र है, क्योंकि समाधिं में अनेक भाव एके ही भावं 
में विळींन हो जाते हैं, परन्तु संमांधि-जन्ये रस कौ 

2 । _ मीः उत्पन होता हैं। अतः वह मी नित्य-रस नहीं है 


ग. : „ विकल्प संमाधि.में इद्धि कार्य मे सम होती है औरे 
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निर्विकल्प समाधि में कारण में कारण कार्य की अपेक्षा 
अधिक स्वतन्त्र हे॥ इसी कारण निर्विकल्प समाधि में 
सविकल्प समाधि की अपेक्षा अप्रिक रस हे अनित्य 
रसों में निर्विकल्प समाधि का रस सर्वश्रेष्ठ हे, परन्तु 
जिज्ञासु को तो सभी अनित्य रसां का त्याग करना है। 
अनित्य रसों का त्याग करना ही विषय-विराग तथा पूर्ण 
जिज्ञासा है | पूर्ण जिज्ञासा होने पर तत्त्व-ज्ञान स्वयं हो 
जाता है। तत्त्व-ज्ञानपूर्वक तत्त्व-निष्ठा होने पर शक्ति 
तथा शान्ति प्राप्त होती है। ज्ञान-रहित निष्ठा अर्थात्‌ 
केवळ समाधि से तो सिर्फ शक्ति आती हे । फिर यदि शक्ति 
का सदुपयोग नहीं किया जाय, तो वह मिट जाती है । 
शक्ति का सदुपयोग करने के लिए हृदय की निर्मळता 
परम आवश्यक हो, जो केवळ विषय-विराग से ही हो. 
सकती हे । 

:) साधक को चाहिये कि वह अपनी सभी 
नी आवश्यक प्रवृत्तियों में, जिनका कि वह त्याग 
किन २ गुणों की नहीं कर सकता तथा जिन-जिन में उसको 
आवश्यकता दै! प्रतृत्त होना हो, पूति के भाव से प्रदत्त हो, 
अपनी पूर्ति के लिये नहीं, अर्थात्‌ भोक्ता «उन्नति तब कर 
सकता है, जब बह क्षपना मूल्य भोग से अधिक बना ले । 
भोक्ता को यह भली प्रकार :समझ लेना चाहिये कि भोग का 
सौन्दर्य भी भोक्ता के विना कुछ मूल्य नहीं रखता । आदर्श 
भोक्ता वही है जिसकी भोग प्रतीक्षा करता है। मोग की 
अतीक्षा करनेघाळा भोक्ता तो बीमारःहै, भृतः ब्रह:बेच्नारा मीग 
करने में असमर्थ है, 'उसफ्ा ततो :भोग ही . मोगा . कर छेते हैं । 
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सांधक को आगे कार्य-कुशछता न होने से तथा आस्तिकता 
थीछे का व्यर्व-चिंतत की कमी से आगे-पीछे का व्यथ-चिन्तन 
क्यों होता दै! होता है। 


कार्यशल्ता ( १ ).जिस कार्य में प्रवृत्त हो उसको इतनी 
क्या दै सुन्दरतापूर्वक करना चाहिये कि वह कार्य 
स्वयं कार्य-कर्त्ता की प्रतीक्षा करे, अर्थात्‌ कर्ता को करते समय 
अपनी पूरी शक्ति लगा देनी चाहिये । 


( २ ) भाव की पवित्रता हो । 
(३ ) लक्ष्य पर इष्टि हो । 


इन तीनों बातों के होने पर पूर्ण कार्य-कुशछता हो जायगी, 
क्योंकि ऐसा होने पर क्रिया, भाव तथा ज्ञान तीनों का उपयोग 
होगा । ज्ञान से लक्ष्य पर दृष्टि होगी, भाव से पवित्रता होगी 
और क्रियाशक्ति से कार्य में सुन्दरता होगी। ऐसे कर्ता को 
आगे-पीछे का व्यर्थ चिंतन नहीं होगा । 


मास्तिक्ता की किसी भी सांसारिक परिस्थिति से ग्रसन्नता की 
कमी क्या दै! आशा करना आस्तिकता की कमी है । 


हरतत म इर की सत्ता का- अनुभव तो इश्वर-भक्तों 
अनुभव साधारण को होता है, परन्तु अपनी कमी प्रतीत होने 
रा को कैसे पर अपने से विशेष सत्ता (ईश्वर) की 
* . ' ` स्वीकृति स्वयं हो जाती है, क्योंकि कमी कोई 
भी रखना पसंद नहीं करता | अतः अपनी कमी को मिटाने 
के लिये ईश्वर की शरण आवश्यक ही जाती है । र 
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'पूर्व जन्म की बात यदि पूर्व जन्म की स्मृति रहे तो उन्नति करने 
याद न रहने के में विभ्न होगा । अतः विस्मृति भगवत-कृपा 
अर सज दि हे, क्योंकि आवश्यक है | वर्तमान जीवन ही 
उसकी साधना में एवे जीवन का फलस्वरूप है | फल के प्राप्त 
विच्छेद कहाँ हुआ होने पर दक्ष को जानने की आवश्यकता नहीं 
या; रहती । अतः वर्तमान जीवन का भले प्रकार 
निरीक्षण करो | कमी की अनुभूति अपने आप हो जायगी । 


भगवान्‌ जो णे ग-हे र 
a ग छ a मदाय राग-्ेष की निवृत्ति 
५ ६३ उप क होती हे, परन्तु उन पर 
है--यह भाव स्थायी विचार न करने से हम यह समझ नहीं पाते | 
कैसे रहै! भगवान्‌ दुःख तथा सुख के स्वरूप में प्रकट 
होकर राग-द्वेष मिटाने की योग्यता प्रदान करते हैं। जीवन 
सुख, दु:ख से भिन्न कुछ नहीं-यह समी मानते हैं | भगवद्भक्त 
होने पर तो प्रइनकर्त्ता का यह भाव स्वयं दृढ़ हो जाता, भाव की 
कमी सिफ इसी लिये शेष है कि मैं भक्त हूँ” यहद भाव पूर्ण 
नहीं हुआ । भगवान्‌ सब कुछ करते हैं, यह पर्ण भक्त की 
निष्ठा है, क्‍योंकि भक्त होने पर 'में कर्ता हूं यह भाव मिट - 
जाता है । इस भाव के मिटते ही प्रेम-पात्र की ओर से होनेवाली 
सभी क्रियाएँ कल्याणकारक प्रतीत होती हैं। अतः सब प्रकार 
से उनका हो जाने पर यह भाव स्वाभाविक इढ़ हो जायगा कि 
भगवान्‌ जो करते हैं वही सर्वोत्तम है। 


गलत व्यवहार जिस प्रकार अपने में शरीर-माव धारण करने 
क्यों होता दैः पपर गलत ज्ञान हो जाता है, उसी प्रकार कर्ता 
ने अपने को जिस कल्पना"मे बाँध लिया है, उस कल्पना के 
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. 'भूछने पर गळत व्यवहार हो जाता है, क्योंकि कर्त्ता के बदलने 


प्र क्रिया बदलती है । 
२७ मार्च १९४१ 
'जिस प्रकार भोगों का अभिलाषी पूजा-पाठ 
हम साधारण दूरत “हुए भी :उस पूजा का अर्थ भोग-आति 
क रखता है, क्योंकि उसकी निष्ठा भोग 'में होती 
सुगम उपाय है और क्रिया पूजा की होती है, उसी प्रकार 
क्या है १ भगवत्‌-प्राप्ति के अभिलाषी के लिये सारी 
आवशयक क्रियाओं को करते इए यदि उसकी निष्टा भगवतृ-ग्राप्त 
“में हो तो फिर उसकी अनेक क्रियाओं का भी एक ही अर्थ हो 
: जायगा, अर्थात्‌ उसकी सभी क्रिया. भगवत्‌ प्राप्ति के भाव मे 
. बिळीन हो जायँंगी । इस भाव की पूर्णता होने पर यह ज्ञान में 
` विलीन होगा, अयात्‌ उसे भगवत-प्राप्ति हों जायगी | अतः जीवन 
“में एकनिष्ठता होनी चाहिये | = ड र 
. उपासना साकार उपासना करंने से पिछे उपासक का यह 
की की जाय अथवा भली प्रकार जान लेना चाहिये कि वह अपने 
निराकार कौ ६ को निराक्रार मानता है अथवा साकार, क्योंकि 
साकार मानकर निराक्रार की उपासना नहीं कर सकता और 
निराकार मानकर साकार की उपासना नहीं कर सकता। 
उपासना तो वास्तव में साकार तथा सगुण की ही होती है, 
क्योकि जिसको इन्द्रियों की अपेक्षा निराकार कहते हो वह 
-बुद्धि की अपेक्षा साकार है। यह'उपासक की रुचि है कि 
वह चाहे क्रिसी साकार प्रतीक. में अनन्त गुणों का अनुभव करे 
“अथवा. निराक्रार सें, अथवा अपतेष्पे | इन तीतों प्रक्कार क्ली 


८८-७0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( ९ ) 


उपासनाओं का फळ उपासना के पूर्ण होने पर एक हो जाता है। 
उपासना का अर्थ ही यह है कि अपने माने हुए स्वभाव को 
उपास्य के समर्पण कर दे, अथवा यों कहो कि वास्तविक रुचि 
को स्थायी कर पूर्ण कर ले। रुचि का स्थायी कर लेना उपासना 
का आरम्भ है और रुचि का पूर्ण होना उपासना का अन्त 
क रुचि की प्रत के लिये ही उपासना की आवश्यकता 


अद्वैत तत्व की अद्वैत तत्त्व तो उपासना का फल है। क्रिया 
उपासना कैसे हो! फळ की अप्राप्ति में होती है, प्राप्ति में नहीं। 
निर्युण तत्त्व की तीब्र अमिळाषा होने पर अमेद-भाव की उपासना 
आरम्म होती है। वही अन्त में अद्वैत-तत्त्व में विलीन हो जाती 
है अर्थात्‌ तत्त्व-ज्ञान हो जाता है । 


सत्य का वास्तविक सत्य का अनुभव करने के लिये अपने माने 
स्वह्प क्या है? हुए स्वभाव ( असत्य ) को मिटाना होगा । 
साधारण मानव अपने स्वभाव के अनुसार ही सत्य का कथन 
करते हैं, जिस प्रकार पृथ्वी में मिर्च को चरपराहट और गन्ने 
को मिठास दिखाई देती है । वास्तव में तो पृथ्वी में अनन्त गुण 
हैं और वह गुणों से अतीत भी है | यदि मिर्च अथवो गन्ना पृथ्वी 
के वास्तविक तत्त्व को जानना चाहें तो उन्हें अपने स्वीकृत 
स्वभाव को मिटाना होगा | अत: सत्य हो कर ही सत्य को 
जान सकोगे। सत्य के विषय में कथन करना अपने माने हुए 
स्वभाव का परिचय देने के सिवाय कुछ अर्थ नहीं रखता, क्योंकि 
कथन करने की सत्ता सीमित है, और सत्य असीम है । 'असीम' 
शब्द सत्य का कथन नहीं है, बल्कि संकेत है । 
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गुरु करना चाहिये यदि गुरु होना चाहते हो तो युरु करना 
या नहीं १: चाहिये, क्योंकि गुरु होने के लिये गुरु की 
आवस्यकता होती है, शिष्य होने के लिये नहीं । जब तक गुरु 


नहीं हो, तब तक शिष्य तो हो ही। [ 
परमात्मा के न परमात्मा का मानना अथवा न मानना एक 
मानने से क्या: ही अर्थ रखता है, जब तक कि परमात्मा 
हानि है ! को जाना न जाय। अतः परमात्मा को 


जानना चाहिये। मानना तो जानने का एक साधन मात्र है। 
साधन साध्य की अनुभूति में विलीन हो जाता है। अतः न 
मानने से साधन में कठिनता होगी। यद्यपि सत्य माना नहीं 
जाता, बल्कि उसकी स्वाभाविक स्वीकृति होती है, परन्तु 
साधारण व्यक्ति स्वाभाविक स्वीकृति का निराकरण नहीं कर 
 पाते। इसलिये जो निराकरण नहीं कर पाते उनको मानना 
अनिवार्य है, क्योंकि मानने के आधार पर साधन का आरम्भ 
होगा और फिर साधन से विचार उदय होगा, जो निराकरण 
करने में समर्थ होगा | 

जिस प्रकार विषयों. सा विषयों में मन लगता है, वैसा इश्वर में 
में मन लगता, है मंन इसलिये नहीं लगता कि दुःख की 
वैसा इश्वर में मन कमी है। प्रत्येक प्रवृत्ति में सुख तथा 
क्यों नहीं लगता / दु.ख का रस आता है। जिस प्रवृत्ति में सुख 
से दुःख अधिक बढ़ जाता है, वह प्रव्रत्ति स्वयं मिट जाती है । 
यदि ईश्वर में अपने को लगाना चाहते हो तो दुःख की कमी 
को पूरा करो । यदि दुःख की कमी को पूरा करना चाहते 
हो, तो दुखियों की प्रजा करो । „ जब तुम दुखियों का दुःख दूर 
करोगे, तब तुम्हारा इश्वर से जातीय सम्बन्ध होगा; क्योंकि 
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वे दुःखंहारी हैं । जातीय सम्बन्ध होने पर एकता अवस्य होती 
है, यह सभी जानते हैं | FR 7 

हम कृत्व्य और जो कर्तव्य आपको सीमित से हटाकर असीम 
अकर्तव्य को किस ' की ओर ळे जाय, अर्थात्‌ महान्‌ बनाने सें. 
“कार जान |, समर्थ हो वही कर्तव्य है और जो सीमित 
बनाये वही अकर्च॑व्य है | | 

आस्तिकता का जब त्रिया-जन्य रस अर्थात्‌ केवळ कर्म से पूर्ति 
उदय कव होता नहीं होती, तब पूर्णता के अभिलाषी के हृदय 
है! में कर्म से अतीत पूर्ण सत्ता की स्वीकृति 
स्वाभाविक उदय होती है, क्योंकि कर्म बेचारा भोग से भिन्न 
कुछ नहीं दे पाता । ट 

सबसे अधिक सब से अधिक फल उसकी सेवा से होता है, 

किसकी सेवा जिसका जीवन क्रिया-जन्य रस से ऊपर हो 
का फल होता है ! चुका है, क्योंकि वही पूर्ण हो सकता है, जो 
पूर्ण विरक्त होता है और वही परमतत्त्व मे अनुरक्त होता है । 
अतः उसकी सेवा' की प्रतिक्रिया अर्थात्‌ फल पूर्ण! की ओर से 
मिळता है | 

भगवान्‌ कव भगवान्‌ तब आते हैं जब हम अपने को 
आते हैं १ विल्कुल खाली कर लेते हैं, 'क्योंकि वे तब 
तक किसी प्रकार नहीं आ सकते, जब तक हम अपने में उनके 
सिवाय किसी और के लिये भी स्थान रखते हैं । 


सन्त-वाणी 
'करने की अपेक्षा कुछ ने करना और गृल्त करने की अपेक्षा 
'सह्दी-करना अधिक महत्त्व रखता है । र 
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क्रिया, भाव, ज्ञान तीनों को समर्पण करने पर वे शीघ्र ही 
आ जागे । हम एक एक अर्पण करते हैं तभी नहीं आते। 


३८ माचं १९४१ 

अभिमान आदि जीवन ज्ञान, भाव और क्रिया तीनों से मिला 
मानसिक विकारों हुआ है; अतः इन तीनों का सदुपयोग करो। 
का अन्त किस ज्ञानशक्ति से यह अनुभव करो कि 'मैं शरीर 
प्रकार हो १ नहीं हूँ? । भावशक्ति से यह धारण करो कि 
मेरे जीवन से किसी को दुःख न हो, अर्थात्‌ हृदय में किसी को 
दुःख देने का भाव उत्पन्न मत होने दो । क्रियाशक्ति से दूसरों 
की सेवा करो, किन्तु यह समझ कर करो कि जिनकी सेवा 


कर रहा हैँ उनकी कृपा से मेरा कल्याण होगा । यह उनकी, 


कृपा है कि उन्होंने मुझे सेवा करने का अवसर दिया। ऐसा 
करने से क्रिया-जन्य रस नहीं होगा, बल्कि क्रिया भाव में विलीने 
हो जायगी और भाव की पूर्णता होने पर भाव ज्ञान-तत्त्व में 
विलीन होगा । अतः सब विकार मिट जायँगे और पूर्ण तत्त्व 
का अनुभव होगा । यह मली प्रकार समझ लो कि कुछ विकारों 
का अन्त एक साथ होता है। पूर्ण क्रिया, पूर्ण भाव और पूर्ण 
ज्ञान होने पर ही विकारों का अन्त हो सकता है । केवळ क्रिया 
विकारों का अन्त करने में असमर्थ है ॥ केवल भाव भी अन्त नहीं 
कर सकता । क्रिया और भाव-जन्य रस की आसक्ति मिटने पर ही 
ज्ञान होता है । यथार्थ ज्ञान होने पर ही कुछ विकार मिट सकेंगे। 
क्रिया और भाव के बदलने से विकारों की कमी होती है, 
अन्त. नहीं -.होता.। साधारण मानव विकारों की कमी को 
विकारों का अन्त मान लेते हैं, इसीलिये क्रिया को भाव में और 
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भाव को ज्ञान में विलीन नहीं कर पाते, बढि क्रिया-जन्य रस 
तथा भाव-जन्य रस में आसक्त हो जाते हैं । अतः इसी कारण 
बार-बार विकार उत्पन्न होते हैं | पूर्ण तत्व का बिना अनुभव 
किये विकारों का अन्त नहीं हो सकता । 

Ee जो प्राणी अपने को केवल स्थूळ शरीर मानते 
ही ता हास हैं, अर्थात्‌ शरीर को ही अपना आप जानते 
जाकर कैसा भाव हैं, उनके लिये तीर्थ सब से प्रथम साधन हैं, 
रखना चाहिये! क्‍योंकि वहाँ जाने पर दान स्नान आदि का 
करना अनिवार्य हो जाता है। तीथों में लोकान्तर का भाव 
रखना चाहिये, ऐसा करने से छाम अवश्य होगा । 

... भगवान्‌ क्या हैं ? यह तो भगवान्‌ होकर ही 
और उनका वास्त जान सकोगे, क्योंकि सत्य का अनुभव सत्य 
विक स्वरूप होकर ही होता है। गहराई से देखो कि 
कैसा दै १ आपकी वास्तविक रुचि क्या है £ यदि आप 
अपनी वास्तविक रुचि की पूर्ति के लिये समर्थ हैं, तब तो कोई 
प्रश्‍न ही नहीं होता, क्योंकि प्रन आवश्यकता होने पर होता है । 
यदि संसार आप की पूर्ति में समर्थ है, तब भी प्रश्‍न नहीं होता, 
परन्तु आपका प्रशन यह स्वयं प्रगट करता है कि मुझे अपनी 
रुचि की पूति के लिये, अर्थात्‌ अपनी पूर्णता के लिये किसी 
पूर्ण तत्व की आवश्यकता है, अर्थात्‌ भगवान्‌ सब प्रकार से 
पूर्ण हैं। यदि उनके वास्तविक स्वरूप को जानना चाहते हो 
तो अपने माने इए स्वभाव को मिटा दो, अर्थात अपने आप 
को खाली कर छो। खाली होते ही भगवान्‌ आ जायेगे, 
तब आप उनके स्वरूप का अनुभव कर सकोगे । भगवान्‌ के 
वास्तविक स्वरूप का अनुभव करने के लिये आप को. अपने 
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सिवाय और किसी की सहायता की आवश्यकता नहीं है, यहाँ 
तक कि इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि को भी छोड़ना होगा | जब 
आपं अकेले हो जायँगे तब भगवान्‌ की कृपा से .ही भगवान्‌ को 
जान छेंगे। प्यारे, कोई भी प्रेमी अपने प्रेम-पात्र से किसी के 
सामने नहीं मिळता, तो फिर जब तक आप शरीर आदि अनेक 
सम्बन्धियों को साथ लिये हुए हैं, आपका प्रेम-पात्र आपसे कैसे 
मिल सकता है £ भगवान्‌ कैसे हैं £ यदि यह जानना चाहते हो 
तो अकेले हो जाओ । 

बंधन कैसे यदि वर्तमान में बंधन प्रतीत होता है, तो बंधन- 
हुआ ? - ; काळ में बंधन के कारण को नहीं जान सकोगे, 
क्योंकि कार्य का अन्त होने पर कारण का ज्ञान होता है | अतः 
सुक्त होने पर बंधत का ज्ञान होगा । 

Ls हा से देखो प्रत्येक कर्म के दो: स्वरूप 
लिये किया जाता होते हैं एक. दृष्ट और दूसरा अदृष्ट । आद्ध- 
है उसको मिळता. कर्ता का संकल्प श्राद्ध का अदृष्ट स्वरूप है । 
(दै£ .. ` वह संकल्प ईश्वर द्वारा पर्ण होता है। जिस 
प्रकार पोस्ट आफिस द्वारा भेजा हुआ मनीआर्डर गवर्नमेन्ट 
की (सत्ता-के द्वारा जिसको भेजा जाता है, उसको मिळता है, 
यद्यपि भेजनेवाळे. की दृष्टि से बह दूर है, परन्तु गवर्नमेण्ट की 
इष्टि में गवर्नमेण्ट के शासन के अन्तत है, उसी प्रकार श्राद्ध 
कर्ता की इष्टि में,-जिसका वह श्राद्ध करता है, वह दूर है, किंतु 
ईश्वर की-दृष्टि में दूर नहीं है। प्रत्येक संकल्प ईश्वर द्वारा फळ 
हम कैसे जाने कि. कया आपने ईश्वर,को जानने के लिये जो आप 
ईश्वरे है?” > कर संकते ये बह कर लिया है १ यदि नहीं किया 
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` तो कर डालो | . क्या आप ईश्वर को किसी और की सहायंता 
से जान सके हो £ यदि नहीं जान सके हो तो दूसरों की सहा- 
यता लेना छोड़ दो | जब आप दूसरों की सहायता लेना छोड़ 
दोगे, अथवा जो कर सकते .हो कर डालोगे, अथवा ईश्वर की 
ही मर्जी पर ही छोड़ दोगे, तब ईश्वर है! यह स्वयं अनुभव 
हो जायगा । 

हम कैसे जानें कि यदि कुछ भी करने का भाव शेष है, तो वह 
जो कर सकते हैं अमी नहीं किया, जो कर सकते हो, क्योंकि 
वह कर लिया ! क्रिया से भिन्न कर्ता का स्वरूप कुछ नहीं है । 
क्रिया के पूर्ण होने पर कर्ता का अन्त हो जाता है। 
कर्ता का अन्त होते ही भोगत्व मिट जाता है । यह नियम है 
कि भोग का अन्त होने पर योग अपने आप हो जाता है। 
भोग ने इश्वर से वियोग किया दै, अतः भोग का अन्त करने 
पर इश्वर का अनुभव होगा । i 

दुसरो ढी सहायता सभी संगठन विषयों की प्राति के लिये 
छोड़ने का अर्थ आवश्यक हैं | यदि इश्वर को जानना चाहते 
क्या दै १ हो, तो अपने बनाये इए संगठन का अन्त कर 
दो, अर्थात्‌ किसी और की सहायता की आशा मत करो । समी 
से निराश होने पर इश्वर का अनुभव होगा, क्योंकि 
इश्वर से भिन्न वस्तुओं की आशा सिफ विषयों के लिये की 
जाती है । यहाँ तक कि बुद्धि आदि भी विषय प्राप्ति हीमें समर्थ 
होते हैं । > कण 
ईश्वर की मजा पर जब हमारी आवश्यकता कौ पूर्ति संसार नहीं 
छोड़ देने का क्या कर सकता, तब संसार से अरुचि हो जाती 
अर्थ है १ है और जब हम स्वयं नहीं कर सकते, तेब 
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अपने से अरुचि हो जाती है। बस उसी काळ में व्याकुळता 
पूर्वक समर्पण करने का भाव उत्पन्न होता है । समेपण की 
पूर्णता होने पर ईश्वर का अनुभव हो जाता है। गहराई से 
देखो, संसार से निराश होने पर संसार की चाह नहीं रहती, 
अर्थात. विषयों का चिन्तन नहीं होता और अपने से निराश 
होने पर करने का भाव नहीं रहता, अर्थात्‌ ईश्वर का चिन्तन 
नहीं रहता और अचिन्तता आ जाती है, जो ईश्वर का अनुभव 
कराने में समर्थ है | 

आत्म-साक्षात््र सभी आवश्यकताओं की पूर्ति हो जाना 
क्या है? अर्थात्‌ किसी प्रकार की आवश्यकता शेष न 
रहे । आत्म-साक्षात्कार होने से पूर्व यदि यह बंधन है, तो वह 
मुक्ति हे, यदि यह दुःख है, तो वह आनन्द है, यदि यह सीमित 
है, तो वह असीम है, यदि यह जड़ है तो वह चेतन है और 
यदि यह मृत्यु है तो वह अमरत्व है । 

आत्म साक्षात्कार यंदि आत्म-साक्षात्कार करना चाहते हो तो 
का साधन कया अपने में से विचारपूर्वक सभी मानी हुई 

! सत्ताओं को निकार दो । 


सन्त-वाणी 
सुख से दुःख दब जाता है और आनन्द से मिट जाता है | 
आनन्द इच्छाओं की निवृत्ति होने पर और सुख इच्छाओं की 
पूर्ति होने पर होता है | इच्छाओं की पूर्ति के लिये परतंत्रता है, 
क्योंकि उसके लिये: संगठन की आवश्यकता होती है। इच्छाओं 
की निवृत्ति के लिये स्त्रतंत्रता है, क्योंकि वह निवृत्ति त्याग से 
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होती है। मन के इधर-उधर जाने का कारण राग-द्ेष है | 
जिनसे द्वेष है, उनसे प्रेम करो, जिनसे राग है उनका त्याग 
. करो । ऐसा करने से मन शान्त हो जायगा । 
आस्तिकता की योग्यता उसी मानव को होती है, जिसको 
संसार की कोई भी परिस्थिति शान्ति नहीं दे पाती, अर्थात्‌ 
विषयों के सभी रस नीरस हो जाने पर आत्तिकता का रस 
आता है। 
जिसकी अस्ति हर काळ में है, उसकी स्वीकृति आस्तिकता 
है। जिसकी अस्ति हर काल में नहीं, उसकी स्वीकृति 
नास्तिकता है । 
चेतन का अनुभव होने पर चेतन से भिन्न किसी भी सत्ता 
की प्रतीति शेष नहीं रहती | 
* ज्ञानयोग में त्यागरूप से क्रिया तथा निष्ठारूप से माव 
विद्यमान है । 
भक्तियोग में सेवारूप से क्रिया और छक्ष्यरूप से ज्ञान 
विद्यमान है | 
कर्मयोग में स्वार्थ-त्याग-रूप से भाव तथा विश्व के साथ 
एकतारूप से ज्ञान विद्यमान है । 


रू 


संसार में जो क्षोभ जिन साधनों से एक व्यक्ति का क्षोभ मिट 
है उसकी शान्ति सकता है, उन्हीं साधनों से समाज का, राष्ट्र 
का क्या उपाय है ? का अथवा संसार का क्षोम मिट सकता है । 
क्षोभ का कारण सीमित भाव है। सीमित भाव का अन्त 
करने पर क्षोभ का अन्त हो जाता है। अत+उन क्रियाओं को 
करो जो असीम की ओर ले जावें, अर्थात्‌ विश्व के साथ एकता 
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करने में समर्थ हों। जब अनेक व्यक्तियों के संकल्प सींमित' 
भाव मिटाने के होंगे तब संसार का क्षोभ मिटाने के लिये भग- 
बतूकृपा से विशेष शक्ति स्वयं उत्पन्न हो जायगी और क्षोभ का 
अन्त कर देगी, क्योंकि प्रत्येक जीवन कल्पतरु की साया में 
निवास कर रहा है। यह भली प्रकार समझ लो कि जो वस्तु 
जितनी अधिक अव्यक्त होती है, उतनी ही अधिक विसु तथा 
शक्तिशाली होती है। संकल्प शक्ति इन्द्रियों की क्रिया की 
अपेक्षा अधिक अव्यक्त है, जब संकल्प के अनुसार निष्ठा हो 
जाती है, तब सफलता अवश्य होती है | 

दुष्टो का दमन दुष्टों का आक्रमण निर्बल पर होता है। यदि 
कैसे हो १ उनका दमन करना चाहते हो, तो सबल 
( आत्मिक सामाजिक और शारीरिक बळ सम्पन्न ) बनो। सामा-- 
जिक बळ से शारीरिक बल पर विजय प्राप्त कर सकते हो और 
आत्मिक बल से सामाजिक बळ पर विजय प्राप्त कर सकते हो ॥ 
सजनता बढ़ा लेने पर ही दुर्जनता का अन्त कर सकते हो । 
दुर्जनता से दुर्जनता किसी प्रकार भी मिटायी नहीं जा सकती।' 


३० मार्च १९४१ 

प त: गहराई से देखो, जिन वासनाओं कौ शत के 
नाशी है और शरीर छिये उस बेचारे को*ग्रकृति माता से जो क्षेत्र 
जड़ है तो फिर मिला है, उसके तोड़ देने पर उसकी पूर्ति में 
को सेक्या विन्न होगा, इसलिये हिंसा है और मारनेवाळे 
स का भाव कठोर होगा । उसके मन पर 
मारने का संकल्फ अंकित हो जायगा, इसलिये वह अपने को 
अपने संकल्प से बचा नहीं सकेगा? अर्थात्‌ वह संकल्प उसके 
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जीवन का स्वरूप हो जायगा, जिससे वह स्वयं अपनी उन्नति में 
बाधक होगा । मारनेवाळे की हानि मरनेवाले से कहीं अधिक 
होगी । इसी कारण अहिंसा व्रत सर्वोत्तम त्रत है । 

अहिंसा क्या है? जिसकी प्रसन्नता किसी भी वस्तु के 
आधार पर जीवित है वह अहिंसा ब्रत का पालन नहों कर 
सकता, क्योंकि किसी भी वस्तु की आशा करने पर किसी को 
दुःख अवश्य होगा । क्योंकि कोई ऐसी वस्तु नहीं है, जिस 
पर किसी न किसी का अधिकार न हो, अर्थात्‌ किसी न किसी 
का अवश्य होता है । किसी भी वस्तु के आधार पर प्रसन्नता 
न करना ही पूर्ण अहिंसा है । 


सन्त-वाणी 


करना” से 'होना' और 'होना' से 'रहना' अधिक प्रिय 
है, क्‍योंकि “करने! की अपेक्षा 'होना' और 'होने' की अपेक्षा 
रहना” अधिक स्वाभासिक है। “करने!” में क्रियाशक्ति की 
प्रधानता है, 'होने' में माव की तथा 'रहने' में ज्ञान की 
प्रधानता है। जो “होना' चाहिये उसे “करना” इसलिये पड़ता 
है कि उसका अधिकार प्राप्त नहीं किया, क्योंकि वह नहीं कियां 
गया जो 'होने' से पूर्व करना चाहिये था। यह नियम है. कि 
जो 'करना' चाहिये वह करते ही जो 'होना” चाहिये अपने 
आप होता है। जो 'होना' चाहिये उसके होने से जो “रहना 
ज्वाहिये वह रह जाता है, अर्थात्‌ 'करना! “होने? में और 'होना 
(रहने! “(है)” में विलीन होता है। . 
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शुभ कर्म इसलिये नहीं होता कि उससे पूर्व अशुभ कर्म 
का त्याग नहीं किया । व्याकुछतापूबक प्रेम-पात्र का स्मरण 
इसलिये नहीं होता कि उससे पूर्व कर्म से उत्पन्न होनेवाले रस 
का त्याग नहीं किया। ध्यान इसलिये नहीं होता कि उससे 
पूर्व व्याकुलता-पूर्वक स्मरण नहीं किया । . समाधि इसलिये 
नहीं होती कि उससे पूर्व लगातार ध्यान नहीं किया । 


बोध इसलिये नहीं होता कि उससे पूर्व समाधि-रस का त्याग 


“नहीं किया । 
किसी को इख यदि किसी से सुख लिया है, तो तुम उसके 
क्यों देना ऋणी हो, अतः दूसरों को सुख देना' अनिवार्य 


चाहिये १ है। जिसने सुख दिया है, उसने सुख देना 
सिखाया है। सुखदाता को तो सुख दे नहीं सकते, अतः दुखियों 
को सुख देना ही सुखदाता के ऋण से छूट जाना है। 


ईश्वर या गुरु को उससे अमिन्न होना ही उसकी सेवा है, 
सुख कैसे दे अथवा उसके नाते से दुखियों की सेवा करना 
उसकी सेवा है । वास्तव में तो गुरुतत्त्व अथवा ईश्वर-तत्त्व सब 
अकार से पूर्ण है। उनके शरणापन्न हो जाना अर्थात्‌ अपने 
आपको खो देना ही उनकी सेवा है | गुरु के दिये इए 'गुर' 
को जीवन का स्वरूप बना लेना परम गुरु-मक्ति है। गुरु के 
बताये इए लक्ष्य से भ्रष्ट न होना ही गुरु-दक्षिणा है । 


स्मरण चिन्तन, जप में क्रिया की प्रधानता है, भाव लश 
ध्यान आदि में 7 मात्र है । स्मरण में क्रिया और भाव समान 
क्या भेद दै! हे. | चिंतन में क्रिया की कमी तथा भाव की 
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प्रबलता है । ध्यान में केवळ भाव है । समाधि में अनेक भाव 
एक भाव में विलीन हो जाते हैं । 
सदाचार सदाचार वही है कि जिसके करने से भय- 
क्या दै १ रहित स्थायी शान्ति प्राप्त हो और किसी का 
अहित न हो तथा जिसके करने में कर्ता सदैव स्वतन्त्र है । 
सचाई की ओर गहेराई से देखो, सचाई कठिन नहीं होती । 
जाना वड कठिन यदि कठिन प्रतीत होती है, तो समझलो 
:- ४ माळूम होता है। बुद्धि का प्रमाद है। जिसकी अधिक सचाई 
' है, उतनी ही अधिक सुलभ है। झुठाई की ओर जाना 
वांस्तब में कठिन है, क्योंकि अस्वाभाविक है, सीख कर जाना 
होता है। सचाई से जातीय सम्बन्ध है। झुठाई की आसक्ति 
के कारण सचाई की चाह नहीं होती। चाह न होने पर 
तो सभी कठिन माळूम होते हैं। कठिन तो वह है कि चाह 
हो और न कर सके । सचाई की चाह होने पर सचाई 
की ओर जाने के लिये सचाई के अभिलाषी को अपने सिंवाय 
किसी और की आवश्यकता नहीं होती। प्यारे, झुठाई से 
विमुख होते ही सचाई स्वयं अपना लेती है। अतः सचाई से 
मत डरो, क्योंकि वह अत्यन्त सुगम तथा स्वाधीन है । चाह 
होते इए यदि सचाई कठिन माछ्म पड़े तो समझलो कि उसमें 
झुठाई अवश्य है । क्योंकि सचाई और कठिन ! ऐसा कैसे हो 
सकता है £ अर्थात्‌ सचाई कठिन नहीं हो सकती। या तो 
चाहते नहीं या झुठाई है। सचाई आकर जाती नहीं, जब 
आती है तब पूर्ण आती है । सचाई के टुकड़े नहीं हो सकते । 
जसचाई के आने पर कमी शेष नहीं रहती । सचाई जीवन की 
परम आवश्यक वस्तु है, “अतः उसके बिना चैन से रहना 
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परम भूल है | सचाई कठिन है यह समझना दिमाग का रोग 
है, और कुछ नहीं। मळा किसी को अपनी बास्तविकता की 
ओर जाना कठिन माळूम होता है £ कदांपि नहीं। कठिनाई 
'उसीमें होती है जिसको नहीं कर सकते, परन्तु करते हैं । 
गहराई से देखो, विषय-प्राप्ति में स्वतंत्र हो अथवा परतंत्र ? 
“विषय स्थायी रहते हैं या चले जाते हैं £ यदि विषयों के प्राप्त 
करने में परतंत्र हो तो. उनका प्राप्त करना कठिन है.। जिसका 
प्राप्त करना कठिन है उसका त्याग अवश्य सुलभ है। प्यारे 
विषयों का त्याग करते ही सचाई अपने आप आ जाती है । 
जो त्याग करनेवाले का त्याग नहीं करता उसी को . सचाई 
“कठिन माळूम होती है। गहराई से देखो, विषय अथवा विषयों 
के भोगने की शक्ति ये दोनों आपका त्याग.निरन्तर कर रहे हैं । 
-आप इनका त्याग नहीं करते, इसी दोष. के कारण सचाई 
कठिन माळूम होती रहती है । 
ईश्वर प्राप्ति का येदि स्वतन्त्रतापूर्वक ईश्वर का अनुभव करना 
सरळ उपाय क्या चाहते हो तो 'उनके' बिना चैन से न रहो, 
हे अर्थात्‌ विरह उत्पन्न करो ।. विरही को 
विरह के सिवाय और किसी साधन की आवश्यकता नहीं 
` -होती । जिस प्रकार सूर्य के उदय होते ही अन्धकार का अन्त 
` 'हो जाता है, इसी प्रकार विरहः उत्पन्न होते ही सब प्रकार 
के दोषों का अन्त हो जाता है। दोषों का अन्त होते ही 
'ईश्वर-प्रात्ति अपने आप हो जाती है। यह भली-प्रकार समझ 
छो कि विरदह्वाभि में सभी विकार जळ जाते हें | यह नियम 
है कि विकार्‍युक्तु जीवन निर्विकार तत्व का अनुभव नहीं कर 
सकता | . अतः. शीघ्र से . शीफ्र . विरह-रूप अग्नि में विकार 
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जला दो। यदि विरह की पूर्णता का अनुभव करना है तो 
मछली के जीवन से सीखो । देखो कि वह जळ के बिना कैसे 
रहती है और अन्त में. क्या करती है! | 
क्या ज्ञान से ईश्वर- ईश्वर तो ईश्वर-मक्तों की बस्तु है । 
प्राप्ति नहीं होती १ 
क्या भक्तों को तत्त्व- भक्तवत्सळ भगवान्‌ अपने भक्त म॑ किसी 
ज्ञान नहीं होता १ प्रकार की कमी शेष नहीं रहने देते, अतः 
भगवान्‌ के प्रसाद से भक्त को ज्ञान भौ हो जाता है। जिस. 
प्रकार चोरी करनेवाळा दंड नहीं चाहता, फिर भी उसे दण्ड 
मिळता ही है, उसी प्रकार भक्त ज्ञान की इच्छा न भी करे 
तब भी भगवत-छृपा से उसे तच्व-ज्ञान होता ही है, क्योंकि 
तत्त्व-ज्ञान के बिना पूर्ण भक्ति नहीं होती । 

तत्त्व-ज्ञान तो ईश्वरःप्राप्ति का फळ है। साधारण मानव 
ज्ञान के साधन को ज्ञान मान लेते हैं, यद्यपि ज्ञान का साधन 
ज्ञान नहीं है। कुछ भक्‍त लोग भक्ति के साधन को भक्ति 
मान छेते हैं। भक्ति तो केवळ विरह है, जिसका फल मिलन 
है। मिलन होने पर किसी प्रकार का भेद नहीं रहता, अर्थात्‌ 
भक्ति की पूर्णता ही तत्त्वज्ञान है । 

ज्ञान का स्वतन्त्र साधन विचार है। तत्त्व-ज्ञान होने पर तत्त्व- 
निष्ठा ही भक्ति है । भक्त को प्रथम भक्ति और फिर तत्त्वज्ञान 
तथा जिज्ञासु को प्रथम तत्व-ज्ञान और फिर तत्त्व-निष्टा होती है। 


सन्त-वाणो 
आत्मा परमात्मा का मेद तब तक है, जब्न तक परमात्मा की 
अप्राप्ति है । अग्राप्ति तब तक है, जब तक विरह अथवा जिज्ञासा 
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की कमी है। विरह अथवा जिज्ञासा की कमी तब तक है 
जब तक अभागे सुखने अधिकार किया है, अर्थात्‌ दुःख-भगवान्‌ 
की कृपा नहीं हुई, अथवा यों कहो कि दुखियों का पूजन 
नहीं किया । 

परमात्मा से भिन्न जो कुछ प्रतीत होता है वह अपूर्ण है । 
अपूर्ण में ही पूर्ण की अभिलाषा होती है। अमिलाषा की 
पूर्णता होने पर पूर्ण अपूर्ण अभिन्न हो जाते हैं, अर्थात्‌ अपूर्ण 
की सत्ता मिट जाती है । 

आत्मा और परमात्मा में भेद कराने वाळी केवल अभिलाषा 
है। अभिलाषा का अन्त होने पर अभेद हो जाता है। 
अभिलाषा ही जीव का स्वरूप है, अतः अभिलाषा का अन्तं 
होते ही 'जीवत्व' का अन्त हो जाता है, और फिर भेद शेष 
नहीं रहता । 

तत्त्व-ज्ञानपूर्वक तत्त्व-निष्ठा ही जीवन मुक्ति है। जीवन- 
मुक्ति जीवन का सर्वोत्तम आदर्श है । 

जिज्ञासा होने पर जिज्ञासा की पूर्ति के साधन बिना बुलाये 
आ जाते हैं। जिज्ञासा जागृत करो, साधन की चिन्ता मत करो। 
३१ मार्च १९४१ 

सन्त-वाणी 

हमारे ग्रेम-पात्र को हमारी रुचि का पूर्ण ज्ञान है।. यदि 
उन्हें ज्ञान नहीं तो वे हमारे प्रेम-पात्र हो ही नहीं सकते । सारे 
संगठनों को छोडते.हुर हमें उनके समर्पित होना है। कृपया 
कर्मन्द्रियों, ज्ञानेन्द्रियों एवं मन-चुद्धि आदि समी सम्बन्धियों से 
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कह दो कि अब हम अपने ्रेम-पात्र-से मिलेंगे | आप लोगों. की 
कृपा से विषयों का यथार्थ अनुभव: हो गया |- अब हम विषयों 
से तृप्त हो चुके हैं | कृपया आप भी आराम कीजिये |. , 


र प्यारे, करना उसी को पड़ता है, जो औरों से काम लेता है | 
जो किसी से काम नहीं लेता, उससे भी कोई काम नहीँ लेता | 
जो बुद्धि आदि से काम लेते हैं, उनको ही करने का भूत लगा 
रहता है । यह सभी जानते हैं कि करना लक्ष्य नहीं है, किन्तु 
औरों से काम लेते हैं | इस दोष के कारण ही करने का अन्त 
नहीं कर पाते। करना भोगों की प्राप्ति के र्ये होता है, 
अम-पात्र से मिलने के ख्ये नहीं | जिस काळ में हम सभी को 
छुट्टी दे देंगे, अर्थात्‌ अकेले हो जायेंगे, उसी काळ में हमारे 
प्रेम-पात्र हमें अवश्य अपना लेंगे, इसमें लेशमात्र भी संदेह नहीं 
है। इसमें संदेह करना प्रेम-पात्र की सत्ता की अस्वीकृति के 
सिवाय और कुछ अर्थ नहीं रखता । 


वास्तविक रुचि गहराई से देखो, शांति और शक्ति सभी को 

क्यादेः  . स्वाभाविक प्रिय हैं | शान्ति क्या है ? अपने . 
में कमी का शेष न रहना । शक्ति क्या है ? अनंत ऐश्वर्य होना । 

इस रुचि की पूर्ति के लिए बेचारा संसार असमर्थ है | यह रुचि | 
ग्रम-पात्र से छिपी नहीं है। अपनेको उनके समपित करदेने पर अवश्य 
मिलेगी । शान्ति अपने लिये और शक्ति सेवा के लिये होती है. 
जो कुछ नहों माँगता, उसको दोनों मिलती हैं और जो माँगता 
है, उसे वे एक देते हें ॥ कुछ न माँगना अथवा कुछ न करना 
समर्पण है। केवल शांति के पुजारी त्यागपूर्बक तत्व-ज्ञान से 
शान्ति पाते हैं | केवळ शक्ति”के पुजारी तप, योग, संयम आदि 

८ 
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से शक्ति पाते हैं, परन्तु समर्पित होने पर त्याग तथा तप 
स्वाभाविक हो जाते हैं। अतः समर्पित होनेवाला' शक्ति और 
शांति दोनों पाता है । 


संत-वाणी 

“हम उनके बिना अब किसी प्रकार मी नहीं रहेंगे! इस भाव 
के आजाने पर जिसको चाहते हैं, उनसे मिलने के सभी अधि- 
कारी हो जाते हैं। ऐसे अधिकारी को भूतकाळ याद नहीं 
आता, भविष्य की आशा नहीं होती और वर्तमान में कळ नहीं 
पड़ती । ऐसा जीवन होने पर लक्ष्य की पूति स्वयं हो जाती है । 

ऐसा अधिकारी होने के लिये, जीबन में जो सुख, क्ली सत्ता 
है, उसका अन्त कर दो, क्योंकि वह सुख किसी दुखका दुःख 
हे । स्वतन्त्रताएूर्वक संसार में सुख नहीं मिता । किसी का 
दुःख ही किसी का सुख होता है । उन्नतिशीळ मानब दूसरों के 
दुःख से उत्पन्न होनेवाळा सुख पसन्द नहीं करते, बल्कि 
दुखियों के दुःख से जीवन भर लेते हैं, अथवा यों कहो कि 
दुःख की सत्ता का ही अन्त करना चाहते हें, क्योकि जब तक 
कोई मी दुखी प्रतीत होगा, तब तक कमी कमी उसका दुःख 
हमारा हो जायगा । इसी भाव से कुछ दुःख का अन्त करने के 
'खिये प्रयत्न करते हैं । [ 

बाह्य साधन न होने पर भी दुखियों के दुःख से दुखी होने 
बाळा एकान्त में बैठा हुआ दुखियों के दुःख का अन्त कर रहा 
है, क्योंकि इच्छा-शक्ति लीलामय भगवान्‌ की योगमाया है, 
जो सब कुछ कर सकती है । ऐसे हितैषी को भोळा संसार 
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जान नहीं पाता, किन्तु वह दुखियों के दुःख को जानता है, 
क्योंकि उसका विश्व-जीवन है, वह सीमित व्यक्ति नहीं है। 
संगठन की आवश्यकता सीमित भाव होने पर ही होती है। 
सचाई की ओर जाने के लिये स्वतन्त्रता है। जिसमें परतंत्रता 
प्रतीत हो वह सचाई का मार्ग नहों है। जिन साधको में 
ज्ञान की कमी होती है, उनको इच्छा-शक्ति की आवश्यकता 
होती है। जिनमें इच्छा-शक्ति की कमी होती है, उनको बाह्य 
संगठन अथवा इन्द्रिय-जन्य क्रिया की आवश्यकता होती है । 
इन्द्रिय-जन्य क्रिया की आवश्यकता आस्तिकता की कमी के 
आधार पर जीवित रहती है। आस्तिकता आ जाने पर तो 
मनुष्य अपना अथवा संसार का सुधार स्वतन्त्रतापूर्वक कर 
सकता है । 
साधक को कैसा गराई से देखो, भोजन किस लिये किया 
भोजन करना जाता है? भूख का दुःख न हो तथा प्राण 
चाहिये £ अर्थात्‌ जीवनशक्ति काम करती रहे, इसलिये 
भोजन किया जाता है। विवेकी पुरुष तो भोजन नहीं करता, 
बल्कि प्राण भगवान्‌ को आहुति देता है। आइति ऐसी 
वस्तुओं की देनी चाहिये, जिनसे जीवनशक्ति दैवी स्वभाव की 
हो, अर्थात्‌ आसुरी स्वमांव न आने पाये। भोजन का 
शारीरिक स्वभाव से अभेद सम्बन्ध है। भोजन की सामग्री 
संत्वप्रधान हो । सत्वप्रधान का अर्थ यह नहीं है कि केवळ 
फल, दूध आदि हो, बल्कि रोटी, साग, दाळ, भात आदि सादा 
आहार हो और अधिक काल .का बना हुआ न"हो, जो पचने 
में भी सुगम हो और प्राण को अधिक काळ तक शक्ति भी 
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दे सके। मोज्य पदार्थों के प्राप्त करने के लिये धन भी 
सात्विक अर्थात न्यायपूर्वक उपार्जित हो और भोजन बनानेवाला ' 
भी सात्विक स्वभाव का हो अथवा परिवार-सम्बन्धी हो। कुछ 
महानुभाव जिनसे मोजन बनवाते हैं, उनको ( नौकर आदि 
को ) अपने-जैसा भोजन नहीं खिला पाते । भोजन बनानेवाळे 
के मन में भोजन-पान आदि करने का रस प्रायः बना रहता है, 
किन्तु उसे मिळता है. नहीं । अतः उस भोजन में मानसिक 
दोष आ जाता है। ऐसा भोजन करने से मानसिक अवनति 
होती है। नौकर से भोजन उनको बनवाना चाहिये, जो 
अपने समान उसे भी खिला सकें, नहीं तो अपने घर के ही 
छोगों से बनवाना चाहिये, जिससे भोजन में मानसिक अपवित्रता 
न आने पाते । मोजन बनाने के लिये वही उचित होता है, 
जिसका हृदय माता के समान विशाळ हो । 

आहुति में अमक्ष्य पदार्थ ( अंडा-मांसादि ) बिल्कुल नहीं 
होना चाहिये । उन पदार्थों के सेबन करने से प्राण में शक्ति- 
हीनता और स्वभाव में असुरता आती है । 

प्रत्येक ग्रास देते हुए हृदय में यह भाव हो कि हम 
प्राण भगवान्‌ को आहुति दे रहे हैं। प्रधानतया पाँच 
प्रकार का प्राण है। यह भावना दृढ़ करने के लिये भोजन 
के आरम्म-काल में, आचमन करने के पश्चात्‌, प्रत्येक प्राण 
के नाम से, “प्राणाय स्वाहा, व्यानाय स्वाहा, अपानाय 
स्वाहा, समानाय स्वाहा, उदानाय स्वाहा,!---ऐसा बोल 
कर सात्विक पदार्थौ के ही पाँच ग्रास आइति दें। ऐसा 
ग्रति दिन करने से 'मैं भोजन लहों करता, बल्कि प्राण को 
आइति देता हूँ! यह भावना दृढ दो जायगी और भोजन में 
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आसक्ति नहीं रहेगी । इससे स्वाद-बुद्धि का अन्त हो जायगा 
ओर स्वाद का अभाव होने पर वीर्य-क्षा बड़ी सुगममता से हो 
जाती है। जो भोजन का संयम नहीं कर सकता, वह वीर्य 
रक्षा नहीं कर सकता । वीर्य-रक्षा के बिना बुद्धि आदि में 
सात्विकता नहीं आती । अतः साधक को भोजन समझ-वूझ 
कर करना चाहिये । देखो, एक एक ज्ञानेन्द्रिय से एक एक 
कमन्द्रिय का सम्बन्ध हे । जा स्वाद का नहीं जीत पाता, वह 
उपस्थ को नहों जीत सकता, जैसे जो सुन नहीं पाता, वह बोल 
भी नहीं सकता, आदि | 
जीव तथा ईश्वर गहराई से देखो, प्रइनकर्त्ता महानुभाव जीव हैं 
का स्वरूप क्या दै? या ईश्वर, या दोनों से मिन £ यदि प्रश्नकर्ता 
को स्वयं अपना पता नहीं, तो जीव इश्वर का पता कैसे चला 
सकते हें £ क्या आपने अपने में से शरीर के संग से उत्पन्न 
होने वाळे भाव का अन्त कर दिया है £ यदि कर दिया है, तो 
अब रुचि क्यों शेष है £ देखो, शरीर-भाव का अन्त करने 
पर भोग-इच्छा का अन्त हो जाता है, क्योंकि शरीर मोग के 
उपभोग करने का क्षेत्र है। मोग-इच्छा का अन्त होते ही 
वास्तविक अभिलाषा जागृत हो जाती है । 

वास्तविक अभिलाषा क्या है £ कया आप सर्वदा एकसा 
रहना पसन्द नहीं करते ! क्या आप जानना नहीं चाहते ! 
क्या आप दुःख का अन्त करना पसन्द नहीं करते! इन 
अमिलाषाओं के लिये प्रत्येक मानव मजबूर है। जिसको यहद 
रुचि है, वही जीव है | जिससे इस रुचि की पूर्ति होतो दै. 
वही ईश्वर है| जीवत्व उसी समय तक" जीवित. है, जिस 
समय तक इस रुचि कौ पूर्ति नहीं हुईं । रुचि. की पूर्ति होते 
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ही इश्वर का ईश्वरत्व और जीव का जीवत्व मिट कर एक 
ही तत्व शेष रह जाता है, जो तत्ववेत्ताओं का निज-स्वरूप तथा 
भक्तों का भगवान्‌ है । 

जो सर्वदा नहीं रहता, उसको यदि असत्‌ कहते हां 
तो सर्वदा -रहनेवाळा सत्‌ है । जिसमें ज्ञान नहीं दै, उसको 

यदि जड़ कहते हो, तो जिसमें ज्ञान है, वह चेतन है। जिसमें 

दुःख नहीं है, वही आनन्द है | 

अतः जीव की वास्तविक रुचि कया हुईं £ सत्‌, चित्‌, 
आनन्द पाने की। यह रुचि जिसकी है, वही जीव है और जिससे 
यह रुचि अभिन्न होती है, वही इश्वर है, अर्थात्‌ ईश्वर से जीव 
की जातीय एकता और मानी हुई दूरी है तथा शरीर से मानी 
हुई एकता और जातीय भिन्नता है । 

शरीर से संसार की स्वरूप से एकता है । इसी कारण जब 
तक शरीर-भाव बना रहता है, तब तक संसार की आवश्यकता 
प्रतीत होती रहती है, अथवा यों कहो कि कुल संसार 
'एक शरीर है । कुछ संसार को एक शारीर जान लेने पर 
कुछ संसार से असंगता हो जाती है । जिसको असंगता हाती 
है, वह जीव, और असंग होने पर जिससे एकता होती दै, वह 
इश्वर है। विषय-विराग होने पूर जीव-भाव की अनुभूति 
और ईश्वर-भाव होने पर ईश्वर की अनुभूति होती है। 
यदि ईश्वर और जीव का स्वरूप जानना चाहते हो, तो 
योग्यता सम्पादन करो । यह प्रश्‍न हल किया जाता है, सीखा 
नहीं जाता | विषयी संसार को जान पाता है, विषय-विरागी 
जीव ` को जान पाता है और जिज्ञाछु तथा मक्त ईश्वर को 
जान पाते हैं । 
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जीव का स्थान जो शरीर पर अपना अधिकार मानता है, वही 
कहाँ है ? जीव है। गहराई से देखो शरीर में क्रिया- 
शक्ति और ज्ञान-शक्ति की झळक प्रतीत होती है, इसलिये 
पाँच कर्मेन्द्रियों के और पाँच ज्ञानेन्द्रियां के स्थळ हैं, यद्यपि एक 
एक कर्मेन्द्रिय एक एक ज्ञानेन्द्रिय से अभेद है, अर्थात्‌ 
ज्ञानेन्द्रियों का कार्य ही कर्मेन्द्रियाँ हैं । जैसे वाणी का कारण 
कान है, क्योंकि कान के बिना वाणी काम नहीं करती । जिसने 
सुना नहीं, वह बोलता भी नहीं। ऐसा ही सम्बन्ध आँख और पैर 
का, रसना और उपस्थ का, घाण और गुदा का तथा त्वचा और 
हाथ का है। कर्मेन्द्रियाँ का निरोध करने पर वह ज्ञानेन्द्रिय में 
विलीन हो जाती हैं और ज्ञानेन्द्रियाँ मन में। जो ज्ञान और 
क्रिया की झलक दो विभागों में बँटी हुई थी, वह मन में आकर 
एक हो जाती है, क्‍योंकि मन में क्रियाशक्ति और ज्ञानशक्ति 
दोनों का प्रकाश है। मन में संकल्प की क्रिया भी होती है और 
वस्तु का ज्ञान भी होता है । यदि मन का सम्बन्ध इन्द्रियों से 
न हो, तो इन्द्रियाँ कुछ भी नहों कर पातीं। इन सब कारणों से 
मन में दोनों विभागों की एकता सिद्ध होती है । मन भी बुद्धि 
की सम्मति के बिना कुछ भी नहीं कर पाता, अतः मन बुद्धि 
में विलीन हो जाता है। बुद्धि में क्रिया-शक्ति लेशमात्र और 
ज्ञानशक्ति की विशेष जलक रहती है। बुद्धि इच्छाओं के 
अनुसार प्रवृत्त होती है । .इच्छाएँ मुख्यरूप से दो प्रकार की 
होती हैं--(१) अपने में किसी प्रकार की कमी न रखने की, (२) 
विषयों के भोग की । ये दोनों अहंभाव में रहती हैं, अतः 
यही जीव का मुख्य स्थान है | ° र 
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. . भोगों.का मंली प्रकार अनुभव. होने पर भोग-इच्छा का 
अन्त हो जाता है और फिर महान्‌ होने की इच्छा जागृत हो 
जाती है, जिसकी. पूर्ति तत्त्व-ज्ञान से होती है । 


` 'भोग-इच्छा की पूर्ति के लिये संसार है, अथवा यों कहो 
भोग-इच्छा ही संसांर है । 

महान्‌ होने की अभिलाषा की पूर्ति के लिये ही परमात्मतत्व 
` है। मोग-इच्छा की प्राप्ति का साधन इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
आदि हैं । बाह्य-विषय-विराग होने पर बुद्धि आदि सम हो 
जाते हैं। तब जीव समाधि के रस का अनुभव करता है । 
चूँकि समाधि का उत्थान होता है, इस कारण .नित्य-रस के 
अभिलाषी को बेचारी समाधि भी सन्तोष नहीं दे पाती | जब 
समाधि के रस से भी उपराम होकर व्याकुळता जागृत होती है, 
तब विचार भगवान्‌ प्रकट हो कर नित्यरस के अभिलाषी को 
अपने से अभिन्न कर लेते हैं और फिर किसी प्रकार की कमी 
शेष नहीं रहती, क्योंकि बोध का उत्थान नहीं होता । 


जगत्‌ क्या है ! गहराई से देखो, जिसे आप जगत्‌ कहते हैं 
वह सिफ 'आप' की प्रतीति है । प्रतीति-कर्ता उसी की प्रतीति 
कर सकता है, जिससे किसी न किसी प्रकार की एकता हो 
अधब्राः किसी प्रकार की' भिन्नता हो, क्योंकि .एकता के बिना 
ग्रंतीति नहीं होती और भिन्नता के बिना मी प्रतीति नहीं होती । 
अब विचार यह करना है कि मिनता क्यो है और एकता क्या 
है? गहराई से देखो, प्रतीति किन साधनों से होती है और 
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कितने प्रकार की होती है ः . इन्द्रियों के दारा जो. प्रतीति 
होती है, वही बुद्धि द्वारा भिन्न प्रकार की माळम होती है, किंतु 
उनमें इन्द्रियों कां अपेक्षा बुद्धि की प्रतीति अध्रिक माननीय होती 
है। इन्द्रियों की प्रतीति में सद्भाव सिफ विषयों के राग से 
होता है। बुद्धि की प्रतीति में सद्भाव राग की कमी से होता 
है । यदि जगत्‌ के वास्तविक स्वरूप को जानना चाहते हो, तो 
राग का अन्त कर दो, क्योंकि राग होने से यथार्थ दृष्टि उत्पन्न 
नहीं होगी । राग का अन्त होने पर बुद्धि आदि का काम 
शेष नहीं रहता और फिर विचार-दष्टि उत्पन्न होती है, जिससे 
जगत्‌ अपना ही स्वरूप अनुभव होता है। यह भले प्रकार 
समझ लो कि जिन साधनों से जगंत्‌ की प्रतीति करते हो, उनसे 
जगत्‌ का अनुभव नहीं कर सकते, अर्थात्‌ जगत्‌ के वास्तविक 
स्वरूप को नहीं जान सकते, क्योंकि वे प्रतीति के साधन जगत्‌ 
से मित्र नहों हैं। यह नियम है कि असत्य सत्ता का यथार्थ 
स्वरूप असत्य से असंग होने पर जान सकते हैं। अतः अपने 
को बुद्धि आदि से असंग कर छो। बुद्धि आदि से असंग 
होते ही जो अनुभव होता है, उसमें अपने से भिन कुछ भी शेष 
नहीं रहता, अर्थात्‌ जगत्‌ अपना ही स्वरूप जान पड़ता है | 

आप बुद्धि की ऐनक से अथवा इन्द्रियों की ऐनक से जगत्‌ 
की प्रतीति करते हो । "इन ऐनकों के उतार देने पर अपने से 
अपने में अपने को अनुभव करते हो। . 

एकता तत्त्वदृष्टि से है, अर्थात्‌ स्वरूप से मिन्नता नहीं. है.। 
भिन्नता सिर्फ मानी. हुई है, अर्थात्‌ अपने में विषय-जन्य 
स्वभाव को स्वीकार कर लिया है, यही मिन्नढा का कारण है| 


शि 
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जगत्‌ की प्रतीति जगत्‌ की प्रतीति जगत्‌ रूप से (अपने स्वरूप 
जगत्‌ रूपसे से नहीं) उसीको होती है, जिसने अपने में 
किसको होती दै £ बिषय-जन्य स्वभाव धारण कर ल्या है। 
विषय-जन्य स्वभाव का त्याग करने पर जगत्‌ की सत्ता जगत: 
रूप से शेष नहीं रहती । 
जगत्‌ की जगत्‌ विषय-जन्य स्वभाव की प्रतीति, क्योंकि 
रूप से सत्ता शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध से भिन्न और कुछ 
क्या है १ नहीं प्रतीत होता । 
_विषयजन्य स्व गर्राई से देखो, जिसके बिना जो न रह सके, 
भाव कौन धारण वही उसका कारण होता है । जागृत और 
करता है स्वप्न में विषय-जन्य स्वभाव की प्रतीति होती 
है, किंतु सुषृप्ति में विषय-जन्य स्वभाव की प्रतीति नहीं होती 
अर्थात्‌ सुषुत्तिकाल में विषय-जन्य स्वभाव, जिसमें विलीन होता है, 
वही बिषय-जन्य स्वभाव धारण करता है। र 
क यह प्रश्‍न ही गळत है, क्योंकि कार्य के होते 
स्वभाव क्यों धारण हुए कारण का ज्ञान नहीं होता । कार्य का 
किया ? अन्त होने पर कारण का ज्ञान होता है। 
अतः विषय-जन्य स्वभाव का अन्त करने पर यह प्रशन स्वयं हलः 
हो जायगा । प्यारे, यह प्रश्‍न हळ किया जाता है, इसका 
उत्तर सुना नहीं जाता, क्योंकि: प्रइनकर्त्ता' महोदय ने भी तो विषय- 
जन्य स्वभाव धारण किया है, वह क्यों नहीं जान लेते कि 
विषय-जन्य स्वभाब क्यों धारण किया है ! 
आर्थनामे गहराई से देखो, क्या प्रार्थनाकर्ता महा- 
सफलता क्यों... 'नुभाव प्रार्थना तब करते हैं, जब करनी 
नहीं होती£ चाहिये £ यदि प्रार्थना सफल नहीं इई, तो 
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उसका कारण यही है कि प्रार्थनाकत्ती अनधिकार-चेश 
करते हैं । प्रार्थना करने का अधिकार तब होता है, जब कत्ती 
अपनी सारी शक्ति समाप्त कर दे, क्‍योंकि शक्ति रहते हुए 
सच्ची प्रार्थना नहीं होती । प्रार्थना वास्तव में दुखी हृदय की 
आवाज है। दुखी की आवाज सुन कर दुःख-हारी अवश्य 
दुःख हर लेते हैं, इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहों हे । किन्तु 
जो दिमाग से प्राथना करते हैं और हृदय में संदेह रखते हैं 
कि जब सफल हो जायगी, तब दुःखहारी की सत्ता स्वीकार 
करेगे, अथवा यों कहो कि जिन्हें उनकी सर्वसमर्थता पर सद्भाव 
नहीं है, ऐसे प्रार्थी प्रार्थना कर नहीँ पाते । यदि उनकी समर्थता | 
पर सदूभाव होता, तो क्या वाणी अथवा दिमाग से प्रार्थना करनी 
पड़ती १ क्या उनको प्रार्थी की रुचि का ज्ञान नहीं है ! यदि 
है, तो ग्राथी को वाणी से कहने से क्या लाम £ अथवा चिन्तन 
करने से क्या छाम १ प्रार्थी के बार-बार चिन्तन करने का अर्थ 
यही .हो जाता है कि या तो प्राथ अपने को बचाकर प्रार्थना 
करता है अथवा अपने इष्टदेव की सर्वसमर्थता पर श्रद्धा 
नहीं करता | जो प्रार्थी अपनी सारी शक्ति समाप्त कर सर्व- 
समर्थ इष्टदेव से प्रार्थना करता है, उसकी प्रार्थना अवश्य 
सफल होती है । प्रार्थना की नहीं जाती बल्कि होती है, 
क्योंकि जब अमिलाषा' मिठा पाते नहीं और उसके पूर्ण 
करने की शक्ति नहीं होती, तब जो आवाज हृदय से उत्पन होती है, 
बही प्रार्थना है । ऐसी प्रार्थना एक बार उदय हो कर इष्ट में 
विळीन हो जाती है, अर्थात्‌ वह प्रार्थी का स्वरूप हो जाती है, अथवा 
यों कहो कि प्रार्षी सर्वसमर्थ, इष्ट में विलीन हो जाता है । यही 
प्रार्थना का वास्तविक स्वरूप है, जो होने पर सफल अवश्य होती है) 
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े इष्ट के अभिलाषी को प्रथम अपना निरीक्षण 
le करना चाहिये कि हम इस प्राप्ति के लिये 
चाहिये ` क्या कर सकते हैं ? प्यारे, अपना सब कुछ 
देने पर इष्ट का सब कुछ मिळता है और अपने को दे देने पर 
इृष्ट-प्राप्ति होती है, इसमें किसी भी प्रकार का संदेह 
नहीं है । 


अपना सब कुछ दे देने की शक्ति तब आती है, जब इष्ट में 
किसी भी प्रकार का दोष अथवा कमी प्रतीत न हो, क्योंकि 
‘जिसमें किसी भी प्रकार की कमी है, वह तो इष्ट हो ही नहीं 
सकता । अतः प्रथम इष्ट की निर्दोषता का भली प्रकार 
-अनुभव कर लो । 


पना सब कुछ दे देने का अर्थ यही है किःशैरीर, इन्द्रिय 
मन, बुद्धि आदि, अर्थात्‌ अपने से भिन्न समी वस्तुएँ, जिनमें 
ममत्व है, इष्ट की सेवा के लिए दे दी जायँ । 
अपने को दे देने का अर्थ यही है कि अपना जो कर्तुत्व 
और मोक्तृत्वरूप माना हुआ स्वमाव है, उसका नितान्त अन्त 
कर दे, अथवा यों कहो कि 'मैं और मेरा” का दूसरा स्वरूप 
“तू और तेरा’ हो जाय। जीवन क ऐसा स्वरूप होने पर ही 
इष्टप्राप्ति हो सकती है | न 
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-जो मानव संसार की सत्ता से भिन्न और किसी सत्ता कों 
स्वीकार नहों करते हैं, वे बेचारे यदि अपना बड़े से बड़ा 
लक्ष्य बनायें, तो यही कर सकते हैं कि संसार के दुःख से 
दुःखी हो जायँ तथा सुख से सुखी हो जायें । सिफ संसार 
की सेवा करने के लिये इच्छाशक्ति के अनुसार जीवन 
हो जाने पर अनेक अलौकिक शक्तियाँ आ जाती हैं, जिनसे 
वे क्षणिक शान्ति, अर्थात्‌ यश का रस, सेवाभाव का 
रस, क्रिया-जन्य रस, त्यागामिमान का रस आदि रसों के 
आधार पर सिसकते से रहते हैं, अर्थात्‌ पूर्ण शान्ति 
नहीं पाते । 


२--जो मानव-संसार से भिन्न सत्ता को भी स्वीकार कर ळते 


हैं, वे भी संसार के दुःख से दुःखी होकर ्रेम-पात्र के 
नाते से संसार की सेवा करते हैं, किन्तु उनका लक्ष्य 
शक्ति और शान्ति दोनों ही होता है, उनके भाव में यही 
होता है कि सेवा के छिये शक्ति और अपने लिये 
शान्ति प्राप्त हों। अपने को संसार से मित्र सत्ता 
( प्रेम-पात्र ) के समर्पण करने पर बिना मांगे शक्ति और 
शान्ति मिळती है, क्‍योंकि वे अपनी प्रति के लिये शरीर 
तथा संसार की आशा नहीं करते, बल्कि एकमात्र 
प्रेम-पात्र ही उनका जीवन होता है। उनको अनुभूति 
के लिये जो कुछ करना चाहिये, करते हैं । सेबा करते. 
हुए भी सेवामिमान लेशमात्र भी यूसन नहीं होता । 
प्रत्येक सेवा के अन्त में प्रेम-पात्र का चिन्तन, व्यान 
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अथवा अभेद-भाव का अनुभव स्वाभाविक होता है। इसी 
कारण वे परम शान्ति पाते हैं । 

३--जो सत्ता संसार से भिन्न है, वहीं प्रेमी का प्रेम-पात्र है, 
जिसका स्वरूप अनंत शक्ति तथा अनंत शान्ति है, 
अथवा यों कहो कि अनंत ऐश्वर्य तथा अनंत माधुर्य है । 

४--सेवामिमान का रस, क्रिया-जन्य रस, यश का रस, 
विषय-जन्य रस आदि का अन्त करना ही समर्पण की 
योग्यता सम्पादन करना है । कर्दुत्व-भोक्तृत्व-स्वभाव का 
अन्त कर देना ही सच्चा समर्पण है। 

५--जब तक समर्पण न कर सके, तब तक व्याकुछतापूर्वक 
समर्पण करने के लिये शक्ति प्रदान करने की प्रेम-पात्र 
से बार बार प्रार्थना करता रहे । 

६-सब प्रकार से उनके हो जाने पर प्रेमी का कुछ भी 
कर्तव्य शेष नहीं रहता । द 

७--करने का भय उसी समय तक रहता है, जब तक प्रेमी 
अपने को बचा रखता है । 

८-—जो करना चाहिये, उसके करते ही करने की शक्ति जीवित 
नहीं रहती । 


प्रभु में पूणं पर्णं आसक्ति पूर्ण आवश्यकता होने पर 
आसक्ति कैसे होती है, क्योंकि आसक्ति आवश्यकता के 
हो?! अधीन है। 


मुझे क्या जानना ,दुःखी होते हुए भी दुःख का अनुभव न 
चाहिये: करना अत्यन्त प्रमाद है | उस प्रमाद के कारण 
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ही, “सुझे क्या जानना चाहिये”, यह प्रश्‍न हल नहीं हुआ । 
प्रमाद मिटाने के लिये प्रति दिन कुछ न कुछ प्रयत्न करो । 

सोने से प्रथम कम से कम एक घण्टा सब कार्य समाप्त 
होने पर एकान्त में वैठो । वहाँ पर कोई और मानव न हो । 
उस दिन के किये इए प्रत्येक कार्य पर इष्टि डालो और देखो कि 
आज कोई नया कार्य तो नहीं किया । और फिर यह भी 
विचार करो कि आज कल जो कुछ करते हैं, वह कब तक 
करते रहेंगे ! सब से अन्तिम कार्य क्या होगा ? जब करने की 
शक्ति नहीं रहेगी, तब क्या करगे £ जो परिस्थिति कुछ काळ 
पहले थी, वह न रही, तो क्या यह बनी रहेगी ! जीवन 
का भविष्य क्या होगा ! इस प्रकार के अनेंक प्रशन 
अपने में उत्पन्न कर दो, ऐसे प्रश्‍न उत्पन्न होने पर हृदय में 
एक अजीब उथळ-पुथळ मच जायगी, जो प्रमाद को हटाने में 
समर्थ होगी । 

वर्तमान परिस्थिति से निराश होते ही यथार्थ जिज्ञासा 


_ जागृत होगी। यदि निराशा इस प्रकार की हो गई है कि 


संसार की प्रत्येक परिस्थिति का समान अर्थ हो गया है, 
अर्थात्‌ संसार की कोइ भी परिस्थिति सन्तुष्ट नहीं कर पाती, 
तब तो यथार्थ तत्व का अनुभव वर्तमान में ही हो जायगा । 

विषय-जन्य स्वभाव से सची निराशा होने पर असंगता 
आ जाती है। पूर्ण असंगता किसी का संग होती है, अर्थात्‌ 
असंगता ही यथार्थ तत्व के साक्षात्कार में पूर्ण समर्थ है। जो 
जानना 'चाहिये, उसका अनुभव करना है, सीखना नहीं कि 
क्या जानना चाहिये। जानना जिज्ञाछु का, जीवन है, उससे. 
भिन्न जिज्ञासु को कुछ मी करना शेष नहीं है । 
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किसी व्यक्ति या १. `. जिस व्यक्ति तथा समाज पर अधिकार 

ह `. करना चाहते हो, तो प्रथम उसकी आवश्यकता 

जाय ! को प्ति करा । 

२. उससे अपनी पूति की आशा मत करा । 

३. उसकी ओर से आनेवाळे आक्रमणों का अपने पर प्रभाव 
मत होने दो, अर्यात्‌ उसको छीलावत्‌ समझो । 

'४. उसकी प्रतिकूलता पर विश्वास मत करो, बढिक उसकी 
अनुकूलता का चिन्तन करो । 


सन्त-वाणी 


करने के अभिमान से न करने का दुःख कहीं. अच्छा है, 
क्योंकि करने का अभिमान फळ में बाँध लेता है और न करने 
का दुःख हृदय का परिवर्तन करने में समर्थ होता है। हृदय का 
परिवर्तन होने पर जो करना चाहिये, उसे करने की शक्ति उत्पन . 
होती है । 

अच्छाई का अभिमान बुराई का मूळ है। अभिमान रहित 
अच्छाई पूजन करने योग्य है । 

करने का अमिंमान तब तक होता. है, जब तक करना 
सीखा जाता है। कर्ता को करने का पूर्ण फल तब मिलता 
है, जब कर्तव्य कर्ता का स्वभाव हो जाय। स्वभाव होने पर 
करने कां अभिमान नहीं होता, जिस प्रकार कूळ के खिळंने पर 
गंध स्वाभाविक फैलती है, किन्तु फूल को यह अभिमान नहीं: 
होता कि मैं गंध फैला रहा हूँ । 
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२-अग्रैल १९४१. .. रिंभळ दश , 
अभ्तःकरण गहराई सें देखो, जिस प्रकार वस्त्र में बाह्य 
ता वस्तुओं का मिल जाना वस्र की मलिनतां 


ः कहलाती है और उन वस्तुओं का जो बस्न 
की जाति सें. मिन्न हैं, निकल जाना ही वसत की झुद्धता 
कहलाती है, उसी प्रकार अन्तःकरण में विषयादिक स्वभाव 
का प्रभाव .हो जाना ही .अन्तःकरण की मलिनता है 
और उससे विषय आदि का प्रभाव निकळ जाना ही 
अन्तःकरण की थ्युद्धता .है। . अन्तःकरण की शुद्धता 
हो जाने पर उसकी प्रदृत्ति स्वाभाविक हो जाती .है। 
स्वाभाविक प्रवृत्ति होने पर प्रबृत्ति-काळ से भिन्न अन्तःकरण 
स्वयं अपने कारण में विळीन हो जाता है, अर्थात्‌ निर्विकल्प . 
स्थिति की अनुभूति होती है । 5: 
निर्विकल्प स्थिति छझुद्ध अन्तःकरण की स्वाभाविक 
अवस्था है। इन्द्रियों की. क्रिया का प्रभाव क्रिया के. सिवाय 
और कुछ अर्थ नहीं रखतां, अर्थात्‌ .इन्द्रियों की चेष्टा निर्जीव . 
मशीन की भाँति होती रहती है ।. न पह 
जिस प्रकार बाह्य इन्द्रियाँ चेष्टारहित अवस्था में अन्तः- 
करण में विळीन हो जाती हैं, उसी प्रकार आन्तरिक इन्द्रियाँ 
चेष्टा-रहित होने पर निर्विकल्प स्थिति में विळीन हो जाती हैं। 
यही अन्तःकरण की शुद्धता है । 
अन्तृः्करण ढी अन्तःकरण शुद्ध . होने पर पूर्ण सत्य की 
शुद्धता का फळ .जिज्ञासाःजागृत होती है; . और फिर सत्य की 
क्याहे! पा. से स्वयं-सत्य काःअनुभव हो जाताः है) 
त 0 कट 
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सत्य का अनुभव करने के लिये, अथवा यों कहो कि 
जीवन की पूर्णता के लिये, अन्तःकरण की छुद्धता परम अनि- 
बार्थ है । 


इत्य और अहिंसा गहिराई से देखो, जिस राष्ट्र से सत्य तथा 
से क्या राष्ट्र अहिंसां निकल जाती है, वह राष्ट्र किसी 
शासन कर प्रकार शासन नहीं कर संकता, क्योंकि 
फकत ६ सत्य और अहिंसा की रक्षा के लिये ही 
राष्ट्र की आवश्यकता होती है। जो गुण स्वयं राष्ट्र के जीवन 
का स्वरूप नहीं है, भळा उस गुण की राष्ट्र रक्षा ही कैसे कर 
सकता है ? अर्थात्‌ नहीं कर सकता । 


साधारण मानव सत्य और अहिंसा को राष्ट्र की आवश्यक 
बस्तु नहीं मानते, यह वास्तव में भूळ है, क्योंकि धर्म और राष्ट्र 
इन दोनों का परस्पर समान सम्बन्ध है। जिस प्रकार सेना का 
विभाग राष्ट्र के जान व माल की रक्षा करता है, उसी प्रकार 
राष्ट्र धर्म की रक्षा करता है। अतः राष्ट्र धर्म का अंग है, 
और धर्म मानव का जीवन है | जो राष्ट्र मानव-जीवन को 
पूर्ति में असमर्थ है, वह जीवित नहीं रह सकता । 


सभी राष्ट्रों का परिवर्तन तब हुआ है, जब उन में स्वार्थ 
की अधिकता और सत्य तथा अहिंसा की कमी हुई है। सत्य 
की कमी से न्याय की कमी हो जाती है और अहिंसा कौ 
कमी से प्रजा का दुःख नहीं दिखाई देता । र 

जो राष्ट्र न्याय नहीं कर सकता अथवा प्रजा के दुःख से 
दुखी नहीं होता, वह मळा शासन*कैसे कर सकता है ! 
अर्थात्‌ नहीं कर सकता । 
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क्या सभी ३ से देखो 
ल शोर लिया र |, सभी जनता वास्तव में राष्ट्र 
वादी हो सकती "हँ होती । रराष्ट्र तो इने गिने महाजुभावों 
हे १ का समुदाय होता है। सभी जनता तो 
व मशीन की भाँति उस समुदाय का अनुकरण करती 


है। राष्ट्र के समुदाय का परिवर्तन हो 
उ होना 
परिवर्तन है । य 


Cpe हिंसात्मक युद्ध किसी प्रकार बिजय प्राप्त 
युद्ध में क्या भेद "दी कर सकता, क्योंकि शरीररूपी क्षेत्र 
है? के तोड़ देने से विचारों का समुदाय मिठाया 
- नहीं जा सकता । अतः हिंसात्मक युद्ध से 
जो राष्ट्र आज छिन्न-मिन्न दिखाई देता है, बही कालान्तर 
घार प्रबद्यताप्वक पुनः युद्ध करने के लिये समर्थ होता 
है, क्योंकि उसकी युद्ध की भावना नष्ट नहीं हुई थी। मरने: 
वाळा र पुनः मारने के छिये प्रकृति माता से शक्ति लेकर 
उत्पन्न हाता है। अतः हिंसात्मक 
नही हो सकता युद्ध से विजय किसी प्रकार 
अहिंसात्मक युद्ध से शरीररूपी क्षेत्र को नहीं तोड़ा जाता 
बिक युद्ध की भावना को मिटाया जाता है | अतः अहिंसात्मक 
युद्ध से विजय प्राप्त हो सकती है। | 
सत्यामह करने सत्याग्रह से जो दुःख दिखाई देता है, वह दुखी 
Es क 8 की भूछ से उत्पन्न होता है, सत्याग्रही 
होता? यदि से नहीं, क्योंकि सत्याग्रही के हृदय में दुःख 
होता है तो देने का भाव नहीं है और ज्ञ दुःख देने की 
अहिंसा कैसी! क्रिया है; जिस प्रकार अह्ाद के हृदय में 
उसि भगवान्‌ के अवतार का भाव नहीं था, वह तो केवळ 
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अपने माव में निष्ठा रखता था। चुसि भगवान्‌ के स्वरूप मे 
तो हिरण्यकशिपु काः दोष प्रकट हुआ था । 

जिस रोगी को औषधि लाम. नहीं कर पाती, उसको प्रकृति 
माता अपने. में. विलीन. कर स्वास्थ्य प्रदान करती हैं। उसी 
प्रकार जो सत्याग्रह से नहीं बदलता, उसके बदलने के छिये 
प्रकृति माता नृसिंह भगवान्‌ के समान आसुरी स्वभाव का 
घारण कर, सुधार-युक्त नवीन जीवन के लिये अपने में विलीन 
कर लेती हैं 

बया-श्चिल पर्यो प्रायश्चित्त होने पर निस्सन्देह पाप 
से पाप मिट. मिट जाता है। प्रायश्चित्त करने का वही 
जाता है! आधिकारी है जो फिर पाप नहीं करता ओर 
जितना रस उस पाप से उत्पन्न हुआ था, उससे कहीं अधिक 
व्याकुळ होता है । 

प्यारे, कर्म का जो अदृश्य है, अर्थात्‌ करने का जो संस्कार 

अंकित हो गया है, प्रायश्चित्त का संकल्प उस संस्कार का 
खा लेता है । अतः निस्सन्देह प्रायश्चित्त से क्रियमाण मिट 
जाता है । 

साधन में संफ-  गहराई से देखो, जिस प्रकार तृषा-युक्त प्राणी 
लता क्यों नही. को पानी मिलने पर प्यास की शांति स्वा- 
आप्त होती है£ भाविक हो जाती है और वह प्राणी पानी 
भी पी लेता है, क्योंकि आवश्यकतानुसार मिला था, उसी 
प्रकार जब साधन-कर्त्ता के अनुकूल साधन मिळ जाता है, तब 
वह जीवन. का. स्वरूप भी हो जाता है और उसमें सफलता भी 
हो जाती है । साधन में सफलता उ होने का कारण यही है कि 
करत्ता-साधन. करने. से. प्रथम अपना. निरीक्षण नहीं. करता; 
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अर्थात्‌ अपनी आवश्यकता को नहीं जान पाता | यंदि जान भी 
लेता है, तो उसको स्थायी नहीं कर पाता । यंदि स्थायी भी कर 
लेता है, तो अनुकूल साधन की खोज नहीं करता । इन सब 
कारणों से ही साधन में सफलता नहीं होती ।. 

कल्पना करो कि नाम तथा मंत्र आदि के जप में मन नहीं 
लगता । इस का कारण क्या है १ या तो वह सांधक उससे 
ऊपर के साधन का अधिकारी है, या उससे नीचे का । यदि 
जप का अधिकारी होता, तो जप में अवश्य मन लंग 
जाता और सफलता भी हो जाती। किन्तु अधिकार के 
अनुकूल साधन न होने के कारण उसमें सदूभाव तथा प्रवृत्ति 
नहीं होती। प्रबृत्ति न होने का कारण साधन कौ 
प्रतिकूलता है । दोषों का त्याग करते ही गुणों का उदय अपने 
आप हो जाता है । यदि किसी की अशुम प्रइंत्ति है, तो उसको 
प्रथम उसका त्याग करना होगा । उसंका त्याग करते ही झुम 
प्रवृत्ति स्वयं हो जायगी । अशुभ प्रवृत्तिवाला उपासना को 
अधिकारी नहीं है, क्योंकि उपासना करने के छिये पूण 
आस्तिकता होनी चाहिये | पूर्ण आस्तिकता का उदय तब होता 
है, जब झुम कर्म भी कर्ता को शांति नहीं दे पाते । 

विघार-मार्ग का अनुसरण करने का वह अधिकारी है, 
जो किसी प्रकार की मानी हुई सत्ता की स्वीकृति नहीं करता, 
अर्थात्‌ समी मानी हुई सत्ताओं का त्याग करता है, जिसको 
कोई भी परिस्थिति रसं नहीं दे पाती, अर्थात्‌ जिसकी 
विषय-नित्वृत्ति स्वाभाविक है तथा जो वर्तमान में ही सत्य का 
अनुभव करने में समर्थ है, अर्थात्‌ दक भविष्य की आशा 


नहीं है, यहाँ तकः कि जिसे अंपने विचारों. मे भी आसक्ति का. 
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लेश नहीं है, बटिक यथार्थ निर्णय करने का भाव है, और जिसके 
राग-द्रेष का नितान्त अन्त हो गया है, क्योंकि यथार्थ निर्णय 
करने के लिये राग-द्वेष रहित बुद्धि चाहिये। राग दोष नहीं 
देखने देता तथा द्वेष गुण नहीं देखने देता । अतः जो सत्य में 
प्रवृत्ति और असत्य की निवृत्ति में सर्वदा उद्यत है, वह विचार 
मार्ग का अधिकारी है। 

अनुकूल साधन मिलने पर भी यदि ग्रमाद-वश साधक 
साधन को जीवन का स्वरूप नहीं बनाता और साधन में सदूभाव 
नहीं करता तथा अपने को बचाता है, अर्थात्‌ पूरी शक्ति नहीं 
लगाता अथवा अदस्य की मलिनता के कारण, कोई विक्षेप 
होने के कारण, साधन का त्याग कर देता है, तो भी सफलता 
नहीं पाता । अतः साधक को प्रमाद से तथा विक्षेप के भय 
से साधन का त्याग नहीं करना 'चाहिये । 

साधन का परिवर्तन करना . भी साधक कीऱट्री: कमी 
है, जैसे एक मन्त्र को छोड़कर दूसरे मन्त्र का खक करना 
आदि | 

साधन की खोज करने के लिये साधक के हृदय में सची 
व्याकुलता होनी चाहिये, क्योंकि व्याकुलता की आवाज सद्गुरु 
के हृदय को मजबूर कर देती है । अधिकारी का अधिकार उसी 
प्रकार प्रतीक्षा करता है, जिस प्रकार अधिकारी अधिकार की 
करता है। सच्चे साधक को अनुकूल साधन अवश्य ही प्राप्त 
होते हैं। अतः साधक को कमी निराश नहीं होना चाहिये 
बरिक व्याकुलता बढ़ाते रहना चाहिये | 


कर्तव्य का जन्म अहं के अनुसार कर्तव्य का विधान होता 
कैसे होता है? . है, क्योकि अहं: के परिवर्तन से कर्तव्य 
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का परिवर्तन हो जाता है । कर्तव्य और अहं का एक स्वरूप 
होने पर कर्ता आदर पाता है और अन्त में उस कर्तव्य से 
मुक्त भी हो जाता है। अहं का अन्त होने पर कर्तव्य का 
अन्त हो जाता है । अतः कर्तव्य माने हुए अहं की रक्षा करता 
है और माना हुआ अहं कर्तव्य का विधान करता है| 


सन्त-वाणी 


प्रथम शरीर को देखो कि वह क्‍या है? फिर संसार को 
देखो, अपने को देखो और ईश्वर को देखो । 


३ अप्रेल १९४१ ॒ 
मल-दोष अपनी पूर्ति के लिये शरीर तथा संसार की 
क्या है १ आशा करना ही मल-दोष है । 


मल-दोष की प्रेम-पात्र के नाते से सेवाभावपू्वक निय- 
निवृत्ति कैसे ` मानुसार कर्म करने पर मळ-दोष की निवृत्ति 
होतो है १ होती है । 

भेद उपासना मेद उपासना करनेवाळा भक्त अपने प्रेम-पात्र 
तथा अभेद को अपने से भिन्न किसी प्रतीक में अनुभव 
उपासना में क्या करता है, इसी कारण तन्मयता आदि भाव- 
अत्तार १.१ जन्य रस का अनुभव होने पर भी उसमें 
वियोग का रस रहता है तथा उसे स्वभाव से ही निरन्तर स्मरण, 
चिन्तन और ध्यान भी होता रहता है । परन्तु अभेदोपासक 
अपने प्रेम-पात्र को अपने में, ही अनुभव करता है, अर्थात्‌ शरीर- 
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भाव का अन्त कर:देता है । इसी कारण' चिन्तन-रहित स्थिति 
की प्राप्तकर अभेद. के आनन्दः काः अनुभव करता है । उसके 
लिये. करने का तथा वियोग काः नितान्त अन्त हो जाता है । 

कंपापात्र! कीन गहराई से देखो, कुपाःपात्र वही है जो सिफ 
हो सकता है; ' एक ही कृपाळु की कृपा की. आशा करता 
है और जो अपनी सारी शक्ति समर्पण कर केवल कृपा पर 
ही पूर्ण भरोसा करता है। अतः एकमात्र जिसका कृपा ही 
सहारा है, वही कृपापात्र है। ऐसे कृपापात्र पर कृपा करने के 


` लिए कृपाळु मजबूर हो जाते हैं। कृपा-पात्र में करने की शक्ति 


शेष नहीं रहती, क्योंकि उसके सभी साधन कृपा में विछीन हो 
जाते हैं । कृपा का सहारा वही करते हैं, जो अपने प्रेम-पात्र के 
प्रभाव को पूर्णतया जानते हैं । 

सन्त वाणी... ,, 


साधन ही साधक का जीवन है । साध्य की अनुभूति होने 
पर हीं साधक तथा साधन का अन्त होता है । साधक का 
जीवन होते हुए साधन का अन्त नहीं होना चाहिये, क्योंकि 


. ये दोनों अभेद हें। जो साधन साधक का जीवन नहीं होता 


बह वास्तव मे साधन नहीं है । 


इश्वर मानने की यह बिल्कुल ठीक है कि ईश्वर मानना नहीं 
जीवनः में कोई आव- चाहिये, बल्कि जानना. अवश्य चाहिये । माने 
स्सकता नहीं दै। - हुए ईश्वर की कोई आवश्यकता नहीं है । 


~ ' ` क्या आप अपनी अभिळाषाओं “की पूति में समर्थः हैं? 
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यदि नहीं हैं, तो अभिलाषा किसके सामने प्रकट करते हो £ 
अभिलाषा का होना ही अपने से विशेष सत्ता की स्वीकृति 
का. सूचक है, क्योंकि अभिंलाषा-काळ में सभी दीन होते हैं, 
जो अभिलाषा मिटायी नहीं जाती, उसका पूर्ण होना अनिवार्य है। 
यदि यह कहो कि अभिलाषा कुछ नहीं है, तों यह बताओ 
किं अमिलाषा-रहित आपका क्या स्वरूप है ! अमिलाषा-रहितं 
अभिलाषी की कोई सत्ता शेष नहीं रहती। अभिलाषा को पूर्ति 
के लिये अभिलाषी तथा अमिलाषी का बनाया हुआ संगठन 
असमर्थ है, और अमिलाषा होते इए अभिलाषी का दुःख मिट 
नहीं सकता । अतः दुःख हरने के लिये दुःखहारी हरि का होना 
परम आवश्यक है, अर्थात्‌ ईश्वर ही जीवन का परम आवश्यक 
तत्त्व है। जिसकी अभिलाषा है, वही ईश्वर का स्वरूप है। 
अभिळापा के पूर्ण होने पर अभिलाषी की सत्ता शेष नहीं रहती, 
अर्थात्‌ वह प्रेम-पात्र से अभिन्न हो जाता है। अतः इश्वर होकर 
ही ईश्वर का अनुभव होता है। ईश्वर माना नहीं जाता बल्कि 
जाना जाता है । 
क आनण होते हुए भी अपना न सके, यही देष है; 
क्या ही. और दोष होते हुए भी त्याग न सके यही 
 .रागहै। 
राग किससे करते साधारण प्राणी शरीर आदि में अनेक दोष 
हैं और ढेष किससे होते हुए भी शरीर आदि का त्याग नहीं 
करते हैं १ करते। यद्यपि अभिलाषा निर्दोष तत्त्व की है, 
किन्तु राग के कारण जिसका त्याग करना चाहिये, नहीं 
कर पाते । सत्य ( इश्वर) में अनन्त गुण होते इए भी साधारण 
आणी उससे अभिन्न नहीं हो"पाते, अर्थात्‌ उससे द्वेष करते हैं, 
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यद्यपि चाहिये प्रेम करना । शरीर आदि का त्याग और सत्य 
का प्रेम वास्तव में पूर्ण जीवन है । 


पाप ( १ ) अपनी प्रसन्नता अपने से भिन्न किसी 
क्या है; अन्य के आश्रित जीवित रहे, यही पाप है । 
यद्यपि यह बात सुनने में अजीब सी माळूम होती है, किन्तु है सब 
अकार से सत्य। गहराई से देखो, पापयुक्त प्रवृत्ति कब 
होती हैः जब हमको अपने से मिन्न की आवश्यकता होती 
है। अपने से भिन्न की आवश्यकता कब होती है £ जब हम 
अपने में सीमित भाव ( शरीर आदि ) मान लेते हैं। सीमित 
भाव मानते ही आस्तिकता का अन्त हो जाता है, क्योंकि 
जिसकी ( निज-स्वरूप ) सत्ता हर काल में है और जो 
स्वाभाविक परम प्रिय है, उसका त्याग कर हम अपने 
को अनेक कल्पनाओं में बाँधकर, अनन्त वासनाओं के 
जाळ में फँस जाते हैं। भला बताओ तो सही, इससे बड़ा 
पाप और क्या होगा £ 

(२) अपने को जिस कल्पना में बाँध लिया हो उसके विपरीत 
करना पाप की प्रबृत्ति है, क्‍योंकि संस्कार-युक्त ( वर्णाश्रम 
के अनुकूल ) अहं की रक्षा करना कत्तव्य हे। उसकी रक्षा 
न करना, की हुई कल्पना के विपरीत है, अतः पाप है, 
क्योंकि अहं के अनुसार क्रिया करने पर ही उस अहं से पार 
हो सकता है, अतः इस इष्टि से मी अहं के विपरीत क्रिया 
करना पाप है। 

(३) जो सीमित की ओर ले जाय वही पाप है । 


पुण्य ८ अपनी प्रसनता के लिये अपने से 
क्या दै? भिन्न किसी की ओर न देखना, अर्था 
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अपने में ही अपने श्रेम-पात्र का अनुभव करना, यही परम 
पुण्य है । प 

( २ ) जिसको अपनी ओर से जैसा मान छिया है, उसके 
प्रति उसके हित के ल्यि अपने माने हुए भाव के अनुसार 
सेवा करना पुण्य है । 

( ३ ) जिससे शारीरिक, मानसिक और आत्मिक उन्नति 
हो वही पुण्य है। 


सन्त-वाणी 


यदि कोई कार्य ऐसा हो जिससे शारीरिक उन्नति होती हो, 
किन्तु मानसिक अवनति, तो ऐसी अवस्था में मानसिक उन्नति 
का अधिक ध्यान रखना चाहिये और मानसिक उन्नति की 
अपेक्षा आत्मिक उन्नति का अधिक ध्यान रखना चाहिये, क्योंकि 
आत्मिक उन्नति होने पर और किसी उन्नति की आवश्यकता 
नहीं रहती और मानसिक उन्नति होने पर शारीरिक उन्नति की 
आवश्यकता नहीं रहती । 

विषयासक्त होने पर जीवन की जो अवस्या होती है, वही 
पश्च जीवन है, क्योंकि उसू अवस्था में स्वतन्त्रता लेशमात्र भी 
शेष नहीं रहती । पराधीनता. जीवन का स्वरूप हो जाती है | 

जिसका जीवन दूसरों की पूर्ति के लिये है, अर्थात्‌ जिसने 
शरीर को संसार के हित में लगा दिया है, उसका जोवन 
मानव जीवन है, क्योंकि ऐसा जीवन होने पर ही विषयासक्ति | 
का अन्त हो जाता है। + 
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*: शरीर संसार के लिये और अपने को सत्य के लिये समर्पण 
-करने पर ईश्वरीय जीवन का आरम्म होता है । इस जीवन का 
स्वरूप क्‍या है £ उसका कथन "सिफ संकेतमात्र है, क्योंकि 
वाणी आदि में कथन करने की शक्ति नहीं है | सिफ इतना ही 
कहा जा सकता है कि इश्वरीय जीवन से जीवन की पूर्णता 
सिद्ध होती है। 
राग-द्वेष-युक्त जीवन अपूर्ण है। त्याग-ग्रेम-युक्त जीवन पूर्ण 
है। त्याग करने योग्य वस्तुओं का त्याग न करने पर राग 
उत्पन्न होता है । प्रेम-पात्र से (जो निर्दोष तत्त्व है ) प्रेम न 
करने पर द्वेष उत्पन्न होता है। राग त्याग से और द्वेष प्रेम से 
मिट जाता है । त्याग से असंगता और प्रेम से अभिन्नता होती 
है। प्रेम प्रेम-पात्र से तथा त्याग संसार का होता है। जो 
इसके विपरीत करते हैं, वे बेचारे दीनता तथा अभिमान की 
अग्नि में जळते रहते हैं । | 
` . प्रेम श्रेम-पात्र का स्वरूप है, संसार का नहीं, क्योंकि 
चाहयुक्त प्राणी प्रेम नहीं कर सकता । 
विषयी विषयों की पूजा करता है, इसलिये दीन होता है। 
प्रेमी ग्रेम-पात्र की पूजा करता है, इसलिये पूर्ण होता है, क्योंकि 
प्रेम-पात्र स्वतन्त्र और विषय परतन्त्र हैं। परतन्त्र का पुजारी 
'परतन्त्रता और स्वतन्त्र का पुजारी स्वतन्त्रता पाता है । 
जो शरीर आदि वस्तुएँ निरन्तर त्याग कर रही हैं, उनका 
त्याग करने पर उनकी -ओर ( ग्रेम-पात्र की ओर ) अपने आप 
'ही हो जाओगे । अथवा यों. कंहो कि वह स्वयं अपना लेंगे । 
त्याग क्रिया नहीं है, बल्कि असंगता है । क्रियारूपं से तो सभी 
का त्याग हो ही जाता है, किन्छु राग के: कारण स्वरूप सें त्याग 
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होने पर भी त्याग नहीं ह्रोता। संचा त्यांग-जीवन में ही हो 
सकता है, क्योंकि राग अविचार से उत्पन्न हुआ है, अतः 
विचार से मिट जाता है । 

दुखी तथा दीन में काफी भेद है । दीन वर्तमान परिस्थिति 
पर सन्तुष्ट-सा रहता है, अर्थात्‌ उसे बदलने में भय करता हैः 
और दुखी वर्तमान परिस्थिति बदलने के लिये सब कुछ करता 
है, अर्थात्‌ उस परिस्थिति को किसी प्रकार रहने नहीं देता | 
अतः दीन दीनता की अग्नि में जळता रहता है और दुखी 
आनन्द पाता है | 


परिभाषाएँ 


इश्वर्‌--जिसके बिना मिले परम शान्ति नहीं पाते हो, वही 
इश्वर है | 

सजन्‌--उनके बिना किसी प्रकार भी चैन'से न रहो, यही 
भजन है। | 

उन्नति का मूल--व्याकुछता ही उन्नति का परम मूल है। 

आनन्दइ-जो होकर मिट जाता है, उसको आनन्द समझना भूछ 
है.। आनन्द आ जाने पर मिटता नहीं, अर्थात्‌ जो मिट 
जाता. है, वह आनन्दः नहीं बदिक मन की थकावट है । 

यथार्थ ज्ञान-उससे. अभिन हो जाना ही यथार्थ ज्ञान है । 

विचार--मानी इई सत्ता, की अस्वीकृति ही. विचार है, क्योंकि 
विचारः से वास्तविक सत्ता का. निराकरण; होता. दै! 

योग--अपने में आनन्दघन भगवान्‌ की स्थापना कर, अपना 
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सब कुछ. उनके समर्पण कर देना, अर्थात्‌ भोग-भाव का. 
अभाव कर देना ही योग है | 
साधन--जो क्रिया अपनी आवश्यकता-पूर्ति में समर्थ है, वही 
साधन है । 
नोट--साधन सभौ ठीक होते - हैं, परन्तु सफलता साधक की योग्यता 
पर निर्भर है । एक समय में अनेक प्रकार के साधन करना भूल है । 
जो साधन सवसे अधिक प्रिय माळूम हो, उसके सिवा और सव 
साधनों को छोड़ दो, क्योंकि कोई भी राहगीर एक काल में दो 
रास्तों पर नहीं चलता । 


उत्तम साधन--रोना ही सर्वोत्तम साधन है, क्योंकि आँसुओं 
की धार में भाना हुआ अहंभाव बह जाता है | 

नोट---रोना सर्वोत्तम साधन इसलिये है कि उसे करने में प्रत्येक साधक 
सर्वथा स्वतन्त्र है। रोने की पूर्णता सभी दोषों को मिटाने में 
समर्थ है। जो रोना दोष को निवृत्त किये विना. चला जाता है 
वह वास्तव में रोना नहीं है। रोना उसी प्राणी को: आता है, जो 
अपना मूल्य संसार से अधिक कर लेता है, क्योंकि विना असहाय 
हुए रोना नहीं आता । पूर्ण तत्त्व के अतिरिक्त समी रोते हे । 
विचारशीळ को विचार, भ्रमी को प्रेम, योगी को योग, शक्तिहीन को 
शक्ति और निबंळ को वल प्रदान करने में रोना ही समर्थ है । 


सच्चा तप--जिससे निर्वलता न रहे, वही सचा तप है, जो 
आगे पीछे का चिन्तन न करने पर प्राप्त होता है, क्योंकि 

व्यर्थ चिन्तन मिट जाने पर मन अविषय हो जाता है। 
अविषय होते ही अनन्त शक्ति से सम्बन्ध होता है । 

- उससे आवश्यक शक्ति लेकर कर्ता निर्बळता का अन्त 

` कर देता. है, जो वास्तवे में तप का फळ है । इस 
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दृष्टि से आगे पीछे का चिन्तन न करना तथा एक 
समय में एक ही कार्य करना सच्चा तप है। 
परम धन--व्याकुलता ही परम धन है, जिसे यह मिल जाता 
न है, वह सब कुछ पा लेता है । 
ल--निर्वळ वही है, जिसका बल संसार की सहायता पर 
जीवित है । यदि सबळ होना चाहते हो, तो संसार की 
सहायता का त्याग कर दो । 


सच्चा भजन--व्याकुछताएूर्वक स्मरण करना ही सच्चा भजन 
है, और उनकी रजा में राजी रहना ही परम भक्ति है । 
सत्य का अनुभव--सत्य की अभिलाषा और सब अभिलाषाओं 
को मिटाकर अपने आप मिट जाती है। बस उसी 
काल में सत्य का अनुभव हो जाता है । 
सत्यं को अभिलाषा की उत्पत्ति--यद्यपि सत्य की अभिलाषा 
स्वाभाविक है, परन्तु अस्वाभाविक अमिलाषाओं की 
आसक्ति के कारण छिप सी जाती द्वै । अतः अस्वाभाविक 
अभिलाषाओं का अन्त कर देने पर स्वाभाविक अभिलाषा 
जागृत होती है । 
असत्य ज्ञान--मानी हुईं सत्ताओं की स्वीकृति के आधार पर 
बुद्धि आदि का व्यापार ही असत्य ज्ञान है । 
अभेद्‌- किसी प्रकार की दूरी का शेष न रहना ही 
अभेद है । 
नोट--अभेद जातीय सत्ता से होता है । गहराई से देखो, विषयों में 
अत्यन्त आसक्ति होने पर भी आणी घुसुप्ति औदि में विषयों का 
त्याग करने को मजबूर होता है, क्य क विषयसत्ता से मानी 
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हुई एकता दै, जातीय नहीं| विषयी आनन्द का अभिलाषी होता 
है, क्योंकि आनन्द से उसकी जातीय एकता दै । अतः उसका आनन्द 
से अभेद हो सकता है, विषय से नहीं । विषयी अविचार से 
झक्तिहीनता को आनन्द भान लेता दै, यह उसकी बुद्धि का 
प्रमाद है। 
!ख को निवृत्ति--किसी प्रकार की कमी का रोष रहना ही 
दुःख की निदृत्ति है 

नोट--यदि दुःख पूरा हो गया होता. तो जहूर मिट जाता । अतः अभी 
दुःख की कभी है । -हंदय की दुवेलता से दुःख अधिक मालूम 
होता दै, दै. नहीं। जिस प्रकार जीवन की पूर्णता सत्यु में अपने 

` आप बदल जातौ -है; उसी प्रकार दुःख की पूर्णता आनन्द में 

बदल जातौ है। दुःखल्प अभि सुखल्प लकड़ी ओ जलाने के 
लिये उत्पन्न होती है. . देखो, लकड़ी न रहने पर अमि अपने 
आप शान्त हो आती है । उसी प्रकार सुख न रहने पर डुःख अपने 
आप शान्त हो जाता है । र 

आनन्द--सुख तथा दुःख का अभाव होने पर जो शेष रहता 

है, वही आनन्द है । 

नोट--छुख तथा दुःख बुडि आदि का विषय है, इसी कारण मिट जाता 
आनन्द निज-स्व€ूप दै, इसी कारण नहीं मिटता । 

मन--वासनाओं के समूह का नाम ही मन है । 

नोट-सभी वासनाओं का अन्त करने पर सन मिट जाता है और फिर 
काम, क्रोध सोह आदि वकार शेष नहीं रहते। वास्तनाओं 
का अन्त यथार्थ ज्ञान से होता दै। ज्ञान हृदय शुद्ध होने पर 
होता हैं। हृदय त्याग और प्रेम से शुद्ध होता है। शरीरादि 
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किसी वस्तु को:अंपना:न:समझना त्याग है और :आनन्दघन 
'मगवान्‌ से किसी प्रकार की दूरी न रहना प्रेम है। त्याग 
:होनेः पर प्रेम अपने आप आ जाता है । 


भमा से स्थायी संग--प्रेम-पात्र को कुछ लोग महात्माओं 


र हैं, कुछ तीर्थ आदि मूर्तियों मे, कुछ नाम, मंत्र, 
शा्नादि में और -कुछ षट्‌ चक्र, हृदय, शब्द आदि में 
देखते हैं । उन समी महानुभावो का उससे संयोग होने प्र 


-वियोग अवश्य होता है, क्योंकि वे अपने को बचाकर रख 


ठेते हैं, इसलिये स्थायी संग नहीं कर पाते। और जो 
अपने प्रेम-पात्र को. अपने .में अनुभव करते हैं, उनको 
वियोग का दुःख उठाना नहीं पड़ता। अपने से मित्र 
कितना ही समीप क्यों न देखिये, फिर भी वियोग अवश्य 
होगा । अतः प्रेम-पात्र को अपने में अनुभव करने से 
उनसे स्थायी संग हो जाता है। प्रेम-पात्र को अपने 
से भिन्न में वही देखते हैं, जो विषयों की सत्ता का 
त्याग नहीँ कर सकते। इसी कारण विषयी बेचारा 
प्रेम-पात्र की खोज करने के लिये संसार में भटकता है । 


प्रेम-पात्र--जिसके बिना प्रेमी किसी प्रकार भी नहीं रह सकता, 


बही ग्रेम-पात्र है । गहराई से देखो, जिनके बिना प्रेमी 
किसी भी प्रकार रह सकता है, वह प्रेम-पात्र नहीं 
हैं, क्योंकि त्याग उनका होता है, जिनसे मानी हुई 
एकता होती है। शरीर आदि समी का त्याग हो 
जाता है, क्योंकि इनसे मानी इई एकढा है। जिसको . 
शरीर आदि की समी अवंस्याओ का अनुभव है, 
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वह अनुभव-स्वरूप नित्य-सत्ता : ही प्रेमी. का ` प्रेम-पात्र 
है, क्योंकि नित्य की .अमिलाषा ही ग्रेमी का स्वरूप 
है। अतः प्रेम-पात्र की अभिलाषा का नाम ही प्रेमी 
है, क्योंकि प्रेम-पात्र का -अनुभत्र होने पर प्रेमी की 
सत्ता रोष नहीं रहती। किसी भी प्रेमी ने प्रेमी: बन 
कर प्रेम-पात्र नहीं देखा, क्योंकि प्रेम-पात्र - के वियोग में 
प्रेमी होता है । प्रेम-पात्र वही है जो प्रेमी को देखता है । 
अक्रियता--किसी.- प्रकार की कामनाओं का. शेष न रहना 
ही अक्रियता है, क्योंकि आप्तकाम अक्रिय होता. है। 
आवश्यक कामनाओं की पूति और अनावश्यक कामनाओं की 
निवृत्ति होने पर आप्तकाम हो जाता है । | 
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पञचपुष्क 
. सत्य को खोज 


१--सत्य का स्वरूप क्या है ! 
२--सत्य की आवश्यकता क्यों है ? 
३--सत्य की प्राप्ति का साधन क्या है ! 
४--सत्य का अधिकारी कौन है ? 


य सत्य की खोज करनेवाले महानुभावों को चाहिये कि ऊपर 
खे प्रश्नों का विचारपूर्वक उत्तर समझलें | 
( १ ) सत्य का स्वरूप क्या है ! 
यदि इस पर विचार किया जाय, तो यही माढूम होता है 
कि सत्य का "वास्तविक स्वरूप अनुभव करने के रिये असत्य 


का स्वरूप जान लेना परम आवश्यक है, क्योंकि जिसे रात्रि 
का ज्ञान नहीं होता, उसको भला दिन का ज्ञान किस प्रकार 


हो सकता है ! भतः असत्य का यथार्थ ज्ञान होने पर ही सत्य 


का अभिळाषी सत्य को जान सकेगा । जो असत्य को नहीं 
जान सकता, वह सत्य को मी नहीं जान सकता । संसार का 
सम्य समाज गुणों को सत्य और दोषों को असत्य कहता 
है, क्‍योंकि दोषों पर गुण शासन करते हैं--नैसे 
स्थिता चंचलता पर, सदाचार दुराचार पर, योग भोग 
पर, ग्रेम द्वेष .पर, त्याग राग पर, संयम असंयम पर, 
आनन्द दुःख पर, चैतन्य जड़ पर और अहिंसा हिंसा पर । 


- यदि यह विचार किया जाय कि गुण «दोषों पर क्यों 
शासन करते हैं, तो इसका उत्तर यद्दी होगा कि गुण 
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दोष की अपेक्षा अधिक स्वामाविक हैं। जिस प्रकार 
आँख का देखना यदि स्वाभाविक ही रहे, अर्थात्‌ उस 
क्रिया में कर्ता किसी प्रकार का भाव न बनाये, तो फिर 
देखना कभी दोष नहीं कहा जाता । वह दोष तब बनता 
है, जब देखे हुए रूप से सुख प्राप्त करने की अभिलाषा 
उत्पन्न होती है। यद्यपि सुख मिल नहीं सकता, परन्तु 
अविचार के कारण बेचारी आँख रूप में सुख की खोज करती 
है, इसलिये अन्त में दुखी होती है और जिससे दुःख हो 
वही दोष है। इसलिये इन्द्र्यो की स्थिरता हो जाने 'पर 
नंचळता मिट जाती है । देखो, उस व्यक्ति को फिर संसार 
.. आदर की दृष्टि से देखता है और जो इन्द्रियों का संयम नहीं 
' कर सकता, उसको संसार निरादर के भाव से देखता है । 
इसी नियम के अनुसार प्रत्येक गुण प्रत्येक दोष पर विजय 
प्राप्त कर लेता है। संसार -को गुणयुक्त जीवन की सर्वदा 
आवश्यकताः रहती है | यदि संसार में गुणयुक्त जीवन व्यतीत 
करना हो तो गुणों का. संग्रह करना परम आवश्यक है 
यद्यपि सत्य का वास्तविक स्वरूप गुण और दोष दोनों से 
परे है, क्‍योंकि गुणों के आजाने पर भी कमी शेष रहती है । 
` अतः जो सब प्रकार से पूर्ण है, अर्थात्‌ जिसमें किसी प्रकार 
का दोष नहीं, वही सत्य का स्वरूप है। सत्य के स्वरूप का 
_ कथन.: नहीं किया . जा . सकता, बल्कि उसका स्वयं अनुभव 


` ` 'किया.जा.सकता है, क्योंकि कथन करनेवाले सभी साधन 


र्णः हे'॥ अपूर्ण कमी पूर्ण का कथन नहीं कर सकता । 
सत्यः का स्वरूप व्यक्तित्व -से अतीत है। सत्य-अपने . आपको 
प्रकाशित करता है । यदि कहा जाय कि गुणों के आजाने पर 
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कमी क्‍यों शेष रहती है, तो इसका. उत्तर यही होगा कि गुण 
भी एक प्रकार की प्रबृत्ति है और गुणों का उपभोग करने 
के लिये दूसरे अनेक प्रकार की वस्तुओं की आवश्यकता होती 
है। यदि किसी में दोष न हो, तो फिर गुणों के. अभिमानी 
का गौरव कुछ अर्थ नहीं रखता, अर्थात्‌ गुणों का जो कुछ 
मूल्य. है, वह दोषों की कृपा पर है। यह सभी महानुमावों का 
अनुभव होगा कि कोई भी प्रवृत्ति.स्थिर अथात नित्य नहीं है 
और नित्यता का न होना महान्‌ दोष है । अतः गुणों के आजाने 
पर भी कमी शेष रहती है। विचारद्यष्ट से देखो, कि यदि 
दया का गुण है, तो उसकी पूर्ति के लिये दीन की आवश्यकता 
है, अर्थात्‌ किसी भी गुण का स्वतन्त्र उपभोग नहीं किया जा 
सकता । यद्यपि संसार में गुणों का उपभोग करने के. लिये सदैव: 
सामग्री उपस्थित रहती है, परन्तु जब संसार की कोई भी 
अवस्था किसी भी काल में स्थिर नहीं रहती तो फिर गुणों का 
उपभोग करनेवाला किस प्रकार स्थिरता पा सकता है £ 

(२ ) सत्य की आवश्यकता क्यों है £ 

यदि इस पर विंचार किया जाय तो यही उत्तर होगा कि 
आवश्यकता उस वस्तु की होती है, जिसके बिनां किसी 
ग्रंकार न रह सके । समी महानुभाव स्थायी प्रसनता 
'चाहते हें । जब संसार की कोई अवस्था स्थायी प्रसन्नता 
नहीं दे पाती, तो उसका अमिलाषी संसार का त्याग 
करने के लिये मजबूर हो जाता है। यदि 'विचारशीळ 
पुरुष. अपनी अमिलाषाओं की जाँच करे, तो उनको यह मळी 
ग्रंकार माढूम हो जायगा कि अभिळाषाएँ केवल दो प्रकार कौ 
होती हैं--एक शारीरिक आवश्यकता की पूर्ति के लिये ओर | 
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दूसरी सब प्रकार से एर्ण होने के लिये। शारीरिक आवं-... 
. इयकता की पूर्ति के लिये कर्म तथा संसार की आवश्यकता -. 


होती है । - संसार तथा कर्म की. सहायता -सेपर्णता 


प्रकार नहीं मिळ सकती, क्योंकि संसार की कोई भी. अवस्था 
पूर्ण नहीं है। जिस प्रकार गोल चक्र में 'चळ्नेवाळा पथिक . 
कमी मार्ग का अन्त नहीं पाता; उसी प्रकार संसार की .ओर , 
जानेवाळा कभी शान्ति तथा पूर्णता नहीं पाता । अतः स्थायी 


प्रसन्नता तथा पूर्णता के लिये सत्य की आवश्यकता होती है। 

( ३ ) सत्य की प्राप्ति का साधन क्या है ? 

इस प्रश्‍न का उत्तर यही होगा कि सदूभावपूर्वक सत्य की 
भमिलाषा ही सत्य का मार्ग है। जिस प्रकार बड़ी मछली सब 
छोटी मछलियों को खाकर स्वयं मर जाती है, उसी प्रकार 
सत्य की अभिलाषा सभी अभिलाषाओं को मिटाकर अन्त में 
अपने आप मिट जाती है । बस, उसी काल में सत्य का अनुभव 
हो जाता है । सत्य की प्राप्ति के लिये किसी. संगठन की आव- 
श्यकता नहीं, बल्कि समी संगठन मिटाने होंगे। यदि कहा 
जाय कि सत्य की अमिछाषा किस प्रकार उत्पन्न होती है 
तो इसका उत्तर यही होगा कि आपने अपने को जिस कल्पना 
में बाँध लिया है, उसके अनुसार कर्म करो और अनावश्यक 
कार्यो का त्याग करो। आवश्यक कार्य पूरा होने पर सत्य 
की अमिळाषा स्वयं उत्पन्न होगी । जो आवश्यक कार्य पूरा नहीं 
करते और अनावश्यक कार्यों को हृदय में इकट्ठा रखते हैं 
उनको सत्य की अभिलाषा सदूभावपूर्वक उत्पन्न हो, ऐसी 
फुर्सत ही नहीं मिर्ती | वे बेचारे आगे पीछे का व्यर्थ चिन्तन 
करते रहते हैं | यदि यह कहा जांय कि आवश्यक कार्य क्या 
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है, तो इसका उत्तर यहां होगा कि जिस कार्य के बिना न रह 
सको, जिसे करने का साधन प्राप्त हो तथा जिसके 
करने में किसी प्रकार का भय न हो, वही आवश्यक 
कार्य है। कर्ता अपने कर्तव्य का पालन -करने पर स्वयं 
उन्नति कर जाता है । अतः उन्नति के लिये निराश होना परम 
भूल है | जीवन की परिस्थिति 'चाहे जैसी क्यों न हो, सत्य 
के अनुभव के लिये सभी मनुष्य समर्थ हैं। विचारद्ृष्टि से 
देखो, जिस प्रकार राजा का सम्बन्ध राज्य की समी वस्तुओं 
से है, उसी प्रकार सत्य का सम्बन्ध सभी से है। 
जो अपने बनावटी स्वभाव को मिटा देता दै, वह सत्य कां 
अनुभव कर लेता और जो अपने स्वभाव को नहीं मिठाता 
या नहीं मिठा पाता, वह सत्य को किसी प्रकार नहीं पा 
सकता । सत्य संसार की सहायता से नहीं मिळ सकता । यदि 
गुणों का अभिमानी अपने गुणाभिमान को नहीं मिटा सकता, 
तो वह सत्य को नहीं पा सकता । यदि महान्‌ पतित अपने 
पतित स्वभाव को मिटा देता है, तो वह सत्य को पा ळेता है। 
यद्यपि संसार की दृष्टि से गुणयुक्त जीवन सर्वदा पूजनीय 
है, तथापि गुणों के अभिमान के कारण मनुष्य सत्य से विमुख 
रहता है। यह भली प्रकार समझ लो कि जिसे संसार किसी 
प्रकार प्रसन्नता नहीं दे पाता, वह भी सत्य को: पाकर अपार 
आनन्द पाता है। संसार का कोई व्यक्ति अपने प्यारे से प्यारे 
को अपने समान नहीं बना सकता, जिस प्रकार कोई भी राजा 
किसी को राजा नहीं बना सकता; परन्तु सत्य का अभिलाषी 
सत्य को पाकर सत्य के साय अभिन्न हो जाता "है। व्यक्तित्व 
की गुलामी . का “त्याग ही सत्य का साधन है। 
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यदि ` यहः कहा जाय कि व्यक्तित्व की' गुढामीःकाः त्यागः 
किस प्रंकार;किया जाय, तो इसकाः उत्तर यही, होगा कि. जो 
अपनेः व्यक्तित्व को मिटा देता है; उसे फिर किसी भी व्यक्ति 
की गुलामी की आवश्यकता नहीं होती, क्योंकि व्यक्तित्व को 
ही :व्यक्तिः की आवश्यकता होती है :.। यदि यहः कहा जाय कि: 
व्यक्तित्व: किस प्रकार मिठाया . जाय,.. तो . इसका: उत्तर यही: 
होगा कि मिठाई वही वस्तु जाती है जो वास्तव में न हो, 
अर्थात्‌ जिसका कोई स्वरूप न हो, परन्तु अविचार के कारण 
प्रतीत होता हो । देखो, आप अपने में जो व्यक्तित्व अनुभव. करते 
हैं, क्या आपने उसे कमी देखा है ? तो आप यह कहने के लिये 
मजबूर हो जायंगे कि हमने अपने व्यक्तित्व को सुंनकर स्वीकार 
कर लिया है, देखा नहीं। यदि यह कहो किःशरीर का 
व्यक्तित्व तो देखने में आता है, तो उसका उत्तरं यही होगा. कि 
शरीर तो संसार से अभिन्न है, उसमे आपका दरया १ विचारटष्टि 
सें देखो, कि जिस शरीर को आप अपना समझंते.हैं, वह वास्तव 
में सारे संसार से. एक है, क्योंकि शरीर तथा संसार-“अंग तथा 
अंगी के समान हैं । अंग तथा अंगी में स्वरूप से एकता तथा 
माना हुआ भेद होता है। जिस प्रकार भारतवर्ष के अनेक 
प्रान्त भारतवर्ष से अभिन्न हैं, उसी प्रकार शरीर संसार से 
अभिन्न है । अतः सुने हुए व्यक्तित्व "को विचाररूपी अभि में 
'जंछादो । व्यक्तित्व के: मिटते ही गुलामी का अन्त हो जायगा 
और सत्य का मार्ग दिखाई देगा । सत्य का मार्ग इतना संकीर्ण 
है कि सत्य का अभिलाषी स्वयं अकेला ही जा संकता है. 
यहा तक कि मन, बुद्धि आदि तक का साथ छोड़ना होगा, 
क्योंकि संगठन का मिटाना' ही. सत्य 'काःसाधन है । _. . 


८८-७0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


intense 


( १५७३: ); 

(४) सत्य का अधिकारी कौन है! न 

जिसको प्रसन्नता देने के लिये संसार असमर्थ है, अर्थात्‌ 
जिंसको भोग में रोग, हर्ष में शोक, संयोग में वियोग, सुख मे. 
दुःख, घर में बन, जीवन में मृत्यु का अनुभव होता है, वही.” 
सत्य का अधिकारी है । विचारद्ृष्टि से देखो, भोग करने से . 
शक्तियों का हवास होता है । शक्तियों का हास होने पर रोग बिना 
बुळाये आ जाता है; तब फिर भोग का कर्ता भोग करने के 
लिये असम हो जाता है |. ऐसी अवस्था आने पर भोग सें 
जो हर्ष हुआ था, उससे कहीं अधिक शोक आ जाता है । इसी 
इष्टि से विचारशील हर्ष में शोक का अनुभव करते हैं.। 
'चाहे. कैसा ही सुन्दर भोग क्यों न हो तथा समाज के भी नियम 
के अनुकूल हो और भोगने की शक्ति भी हो, फिर भी शक्तिः 
हीनता होनी अनिवार्य है। देखो, योग से शक्तियों का विकास 
होता है तथा भोगने से विनाश होता है। योग और भोग में - 
केवळ यही अन्तर है कि भोग के लिये शब्द, स्पर्श, रूप, रस, 
गंधादि विषयों से सम्बन्ध होता है और योग के लिये विषयों 
का त्याग कर विषयातीत अनन्त सत्य से. सम्बन्ध होता है। 
योग और ज्ञान में केवळ यही मेद रहता है कि योगी 
योगामिमान के कारण परम-तस्व से अभिन्न नहीं हो पाता, इस- 
लिये योगी में अनेक प्रकार की अद्भुत झाक्तियाँ उद्भासित हो जाती 
हें. । भोग का अभाव होने पर योग अपने आप आ जाता है । योग 
स्वतंत्र तथा मोग परतंत्र है, क्योंकि योग के लिये संसार की 
ओर नहीं देखना पड़ता । जिस प्रकार फलों की फसळ खरीदने 


| के लिये केवळ फलों का दाम देते हैं. ओर छाया बिना मूल्य, ही 


मिलती है, उसी प्रकार ज्ञान होने. पर योग स्वयं हो. जाता है 
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यद्यपि ज्ञाननिष्ट पुरुष को योग की कोई आवश्यकता नहीं 
रहती, तथापि असंगता के कारण योग अपने आप होता है । 
अतः जिसे योग और्‌ं भोग शान्ति नहीं दे पाते, वही सत्य का 
अधिकारी है। 


राग तथा द्रेष आदि सभी विकार शरीर के. संग से होते 
हैं, यद्यपि शरीर से एकता हो नहीं सकती । एकता उसी 
वस्तु से होती है जिससे स्वरूप से भिन्नता न हो । भिन्नता होने 
पर जो एकता माळूम होती है वह वास्तव में एकता है नहीं । 
प्रिय !'"“'जब आप को यह माळूम हो गया कि मैं शरीर नहीं हूँ, 
तो फिर क्या हूँ ! इस पर आप ने विचार नहीं किया । अब यह 
विचार करो कि में क्‍या हूँ ? देखो, जब आप कहीं बाहर घूमने 
जाती हैं, तब आपको अपने घर की याद आती है. और याद 
आते ही आप अपने घर से दूर होते हुए भी घर कोःदेखती हैं । 
आपको अपने माता, पिता तथा भाई की भी याद आने लगती 
है। जिन जिन चीजों की याद आती है, उनका स्वरूप भी 
माढ्म होने छंगता है और उनके मिलने से जो आपको रस- 
सुख उत्पन्न होता है, उसको आपका मन चाहता है। उसी 
प्रकार आप अपने निज स्वरूप से अळग होकर शरीर तथा 
संसाररूपी जंगल में खेलने आयी हैं, यह स्थान आपके 
खेलने का नहीं है। इसलिये आप शरीररूपी गाड़ी को छोड़ 
कर अपने परम-धाम को जाना चाहती हैं, परन्तु आपको रास्ता 
नहीं मिळता । थके इए पथिक के समान कभी कमी सुख का 
अनुभव कर लेती ही । जिनको आप अपने माता, पिता तथा 

कहती हैं, वे इस जंगल के कटौले वृक्ष हें । जैसे कटीळे. 
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वृक्षों पर मीठे बेर लगते हैं, उसी तरह माता पिता आदि के संग : 
कभी-कभी सुख माछ्म होता है। आपकी वास्तविक रुचि 
तो अपने आनन्दधन-धाम की है। आप अपनी रुचि को 
पहिचानो, तो आप अपने को जान सकोगी। देखो, आप दुःख. 
नहीं चाहतीं, अर्थात्‌ आनन्द चाहती हो और जानने की कमी 
को भी पसन्द नहीं करतीं, अर्थात्‌ ज्ञान चाहती हो, मरने 
से भी आपको भय माछम होता है, अर्थात्‌ हमेशा रहना 
चाहती हो, यह आपकी रुचि आपको यही बतळाती है कि 
आप सत्य को चाहती हैं, क्योंकि जो सत्य है उसमें ही 
अनन्त ज्ञान है, उसमें ही आनन्द हे । आपने यह समझ 
कर कि “में लड़की अपने निजस्वरूप को भुला दिया 
है, इसलिये आपका सम्बन्ध शरीर से हो गया है। यदि 
आप शारीर से सम्बन्ध नहीं रखना चाहतो, तो बार बार यह भावना 
करो कि 'में लड़की नहीं हूँ, बल्कि सत्‌-चित्‌ आनन्दघन हुँ । 
जब यह भाव स्थायी हो जायगा तब 'में लड़की हुँ' यह भाव 
मिट जायगा । इस भाव के मिटते ही आपको निज-स्वरूप का 
अनुभव होगा । यह माव मिटा दो कि 'में अबोध बालिका हूँ! 
बल्कि यह माव करो कि में झुद्ध-बोध स्वरूप हूँ! । जब आप 
ज्ञान के लिये और किसी को पसन्द न करेंगी, तब आपको ज्ञान 
अपने में मिल जायगा । देखो, जिस प्रकार आप दर्पण में अपने 
सुख को देखती हैं, उसी प्रकार महात्माओं तथा किताबों में 
आप अपने शुद्ध ज्ञान को देखती हैं । संसार में जो कुछ आनन्द 
की झलक है वह आपकी है। आपकी सत्यता से संसार 
सत्य / सा तथा आपकी चैतन्यता से संसार चेलन्य सा प्रतीत 
होता है । देखो, जिस प्रकार तीन कोनेवाळा लोहे का 
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टुकड़ा अभि. के. संग से. अभि. जैसा माछ्म होता. है 


साधारण जाननेवाला यही कहेगा कि अग्नि, तिकोनी है, 


परन्तु वास्तव में अभि कमी त्रिकोण नहीं होती और लोहा 
कमी. अग्नि नहीं होता, अग्नि के संसर्ग. से छोहा अभि और 
लोहे के सम्बन्ध से अभि त्रिकोण माळूम होती है । 

प्रकार आपके सम्बन्ध से शरीर चेतन्य माळूम होता है. और 


शरीर के सम्बन्ध से आप अपने को अबोध बालिका कहती हो।; 


अब यह भाव मिटा दो कि मैं अबोध बालिका हैं! । 


०७१९ 
बा 0०, 


जो प्राणी आनन्दन: भगवान्‌ के वास्तविक स्वरूप तथा. 
अलोकिक गुणों को जान लेता है, वह शरणागत होने के 
'लिये बाध्य हो जाता है । शरणागत होने पर फिर और 
कुछ भी करना शेष नहीं रह. जाता । यह भक्तियोग का 
अन्तिम साधन है | शरणागति जीवन में केवळ एक बार होती 


-है। जिस प्राणी को अपने व्यक्तित्व का कुछ भी अभिमान नहीं.. 


रहता, वही शरणागति के रस को चख सकता है। यह रस 
अत्यन्त मधुर तथा परम पवित्र हे । कामनायुक्त प्राणी 
शरणागत नहीं हो सकता। यह सभी जानते हैं कि विषयों 
से अरुचि, अर्थात्‌ भोग-बासनाओं का अन्त होने पर शरीर 
तथा संसार की सभी परिस्थितियाँ व्यर्थ तथा निर्थक हो जाती 
हैं, संसार का मूल्य कुछ भी नहीं रहता, समानता स्वामाविक 
आ जाती है और फिर वह प्राणी शरणागत होने का. अधिकारी 
हो जाता है । „शरणागति के अधिकारी को प्रियतम की प्रतीक्षा 
नहीँ. करनी पड़ती, वरन्‌ वे स्वयं उसकी प्रतीक्षा करते रहते. हैं । 
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विषयों से अरुचि तो स्वामाविक होती है और देष प्रयत्न 


' से। जब तक विषयों से द्वेष रहता है, तब तक ही विषयी 


प्राणियों से घृणा करता है और जब तक उसका विषयों से 
राग 'होता है, तब तक ही उसकी प्राणियों से प्रीति होती है । 
प्रीति तथा घृणा दोनों ही मन में विकार तथा अहंकार को 
जीवित रखती हैं | विषयों से अरुचि होने पर प्रीति तथा घृणा 
नहीं रहती । ऐसे विचारशील को ही संसार का तत्त्व-ज्ञान होता 
है । उसका किसी व्यक्ति के प्रति राग-दवेष नहीं रहता, अर्थात्‌ 
समी व्यक्तियों से पूर्ण असंगता होती है । .-उसके हृदय में शुद्ध 


प्रेम के अतिरिक्त कुछ नहीं रहता । .यह भली प्रकार समझ लो 


कि. प्रेम किसी व्यक्ति से नहीं होता, -व्यक्तियों से तो राग-ददष 


* ही हो संकता है और त्याग भी किसी व्यक्ति-विशेष का नहीं 


होता | त्यांग कुळ संसार का और प्रेम जो संसारातीत है, उससे 
होता. है, अथवा त्याग शरीर का और प्रेम जो शरीर से परे 
है, उससे होता है । ह 
जो प्राणी बड़े-बड़े भोगों को प्राप्त करना चाहता है, उसकी 
शुभ कर्मों में प्रवृत्ति होती है । यद्यपि वर्तमान में बड़ा तप तथा 


त्याग करता है, किन्तु उसका विषयों से राग निवृत्त नहीं 
“होता । द्युम-कर्मवादी स्थूळ संसार का त्याग नहीं कर सकता 
` और न स्थूळ शरीर की गुलामी से छूट सकता है |. जो प्राणी 


ऊचे ऊँचे लोक छोकान्तरों की अमिळांषा करता है, वह भी 
'विषयों से पार नहीं पाता । वह यथपि स्वर्गादिक भोगों का त्याग | 


` करता है, फिर मी बेचारा विषयों से छूट नहीं पाता । उस प्रांणी 


को स्थूळ शरीर का संग करने की तो आवश्यकता नहीं रहती, 


“परन्तु सूक्ष्म शरीर का संग तो करना ही पड़ता दै, अर्थात्‌ “वद 
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भावनाओं के द्वारा अपने प्रेम-पात्र के ढोक. को गमन 
करता है। . 
` जो प्राणी छोक-लोकान्तर की अभिलछाषाओं का त्याग 
कर देता है, परन्तु समाधि-जन्य आनन्द का त्याग नहीं करता 
वह भी बेचारा विषयों से छूट नहीं पाता । यद्यपि उसका किसी 
वस्तु से सम्बन्ध नहीं होता, परन्तु जो सभी वस्तुओं का 
कारण है, उस अनन्त शक्ति से तो उसका सम्बन्ध रहता ही है 
और उसे कारण शरीर का संग करना पड़ता है । । 
शरणागत होने पर सभी शरीरों से और विषयों से सम्बन्ध 
'छूट जाता है, इसमें तनिक भी संदेह नहीं । जिस व्यवहार में 
लेशमात्र भी संकोच हो, उसे मत करो । अचिन्तन तथा निर्भयता 
अपना स्वभाव बना छो । किसी प्रकार का भी चिंतन न होने 
दो, यदि आ जाय तो विचारखूवंक त्याग कर दो) कोई भी 
` काम जमा न रक्‍्खो । आनन्द आपकी प्रतीक्षा करता है, उससे 
भूछ कर भी निराश मत होओ । 


` ३ दिसम्बर १९४१ 


सत्य का अनुभव असत्य के त्याग से होता है। त्याग 
वर्तमान में और कर्म भविष्य में फळ. देता है । कर्म से संसार में 
- बड़े से बड़े पद प्राप्त हो सकते हैं, परन्तु सत्य का अनुभव किसी 
प्रकार नहों हो सकता । यद्यपि संसार में किसी काळ में भी 
स्वरूप. से एकता नहीं होती, सिर्फ मानी हुई एकता के आधार 
पर संसार का अनुभव करते हैं । मानी हुई एकता विचार- 
` पूंबक त्याग करने से मिट जाती है, क्योंकि स्वरूप से होती 
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नहीं और उसी काळ में फिर स्वयं सत्य का अनुभव हो 
जाता है। त्याग करने के लिये कर्त्ता सर्वकाळ में स्वतंत्र है 
क्योंकि जो करना चाहिये उसका शक्ति कर्ता में सर्वकाळ 
विद्यमान रहती है । कर्तव्य पूरा करने पर कर्त्ता का अन्त हो 
जाता है। कर्ता का अन्त होते ही अपने आप सत्य का 
अनुभव हो जाता है । सच्चा समर्पण जीवन में एक बार होता 
है और फिर कुछ भी करना शेष नहीं रहता | . 

इच्छा रहित होने परः व्यक्तित्व का अभिमान गल जाता 


है, अर्थात्‌ फिर अपने से बड़ा तथा. छोटा कोई दिखलाई 


नहीं देता और फिर हृदय आनन्द से भर जाता है और सुख 
तथा दुःख की अभि सदा के लिये शांत हो जाती है, इसमें कुछ 
भी संदेह नहीं । 

इच्छाओं का कम हो जाना कुछ मी अर्थ रखता, 


- क्योंकि जिस प्रकार एक बीज में अनन्त वृक्ष छिपे रहते हैं, 


उसी प्रकार एक इच्छा में अनन्त इच्छाएँ छिपी रहती हैं। 
गहराई से देखो, इच्छाओं का मूछ आधार स्वरूप का ग्रमाद 
अर्थात्‌ अज्ञान है, जो संसार की प्रतीति का कारण है । यह 
समी जानते हैं कि कारण से कार्य मिन नहीं होता । | 


१५ दिसम्बर १९४१ ढे 
आपका कर्तव्य बही है, जो आप कर सकते हैं । जो आप 
नहीं कर सकते, वह आपका कर्तव्य नहीं है। कर्तव्य 


पाळन करने पर वही मिल जाना चाहिये, जो आप चाहते हैं | - 
मिटाने की अभिलाषा उसी वस्तु की होती है, जो मिट सकती 
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“है और पाने की अमिलाषा उसी वस्तु की होती है, जो 
मिल सकती है । मिट बही सकती है जो स्वरूप से न हो 
और माद्म होती हो। मिळ वही सकती है, जो स्वरूप .से 
हो और माम न होती हो। मिटाना उसी को चाहते हैं 
जिसकी आंवश्यकता न हो और प्राप्त उसी को करना चाहते हैं, 
जिसकी आवश्यकता होती है । अज्ञान को मिठाने की और 
ज्ञान को पाने की आपने अपनी रुचि प्रकट की है। अज्ञान 
' यदि स्वरूप से होता तब तो न तो मिटाने की रुचि होती और 

मिट संकता थां। मिटाने की रुचि होती है, इसलिये यह 
भली प्रंकार समझ लो: कि अज्ञान स्वरूप से काइ: वचस्तु 
नहीं है, सिफ मानी हुई वस्तु है । मानी हुई वंस्तुःअविचार के 
आधार पर प्रतीत होती है और विचार से मिठ जाती है। 
आपने विचार करने की . शक्तिहीनता भी :लिखी है, परन्तु 
` यह आपके दिमाग की बांत है, हृदय की नहीं;। जो प्राणी 

: अंपने:: हृदय में निर्बळता -का अनुभव करता है, उसको बड़ी 
व्याकुळता होती है, क्योंकि अपनी-दष्टि से अपने ` को निर्बळ 
अनुमव्‌ करते : ही: सबसे - अधिक: दुःख होता है। - दुखी की 
विचार करने की शक्ति स्वयं जाग्रत हो जाती है। दुखी . की 
कमी उसी समय तक रहती है, जब तक प्राणी अपनी दृष्टि से 
अपने में कमी का अनुभव नहीं करता। प्यारे, करने की 


शक्ति का अन्त होने पर तो सिद्ध अवस्था प्राप्त होती है, क्योंकि ` 


कुछ नहीँ करता” वह सबंसें-बड़ा. है; यहाँ तक कि वह 
इश्वर का भी ईश्वर तथा गुरुओं का गुरु, प्रेमियों का प्रेम, 


` ¦ ज्ञानियोंः” का? ज्ञान, अर्थात्‌ सबका: संब कुछ है.) कुछ न 


करने के लिये ही संब .कुंछ किया जाता : है) यदि करने 
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की शक्ति न होती, तो कुछ अभिळाषा भी न होती | 
जिसमें अभिळाषा होती है, उसमें करने की शक्ति अवश्य 
होती है। अब विचारदष्टि से देखो, आपको कमी मौ 
गवर्नर होने की अमिलाषा नहीं होती; परन्तु आनन्द पाने 
कौ अभिलाषा अवश्य होती है । गवर्नर होने की अभिळाषा 
इसलिये नहीं होती कि उसके साधन आपके पास विद्यमान 
नहीं हैं। आनन्द पाने के साधन आप में विद्यमान हैं, इस- 
लिये आनन्द पाने की अभिलाषा आपको होती है। अत: 
आनन्द से निराश होना परम भूल है । आनन्द आपकी प्रतीक्षा 
कर रहा है । आप एक बार उसकी ओर देखिये तो सही | ऐस 
करते ही आप उसके और वह आपका हो जायगा, इसमें तनिक 
मी संदेह नहीं है । जिसको देखना आता है, वह अपनी रुचि 
के अनुसार इधर से उधर देख सकता है। वह संसार से 
बिसुख होकर आनन्द की ओर देख सकता है। जो राग-देष 
कर सकता है, वह त्याग-प्रेम भी कर सकता है। भतः यह 
बात बिल्कुल भूछ जाओ कि 'मैं कुछ नहीं कर सकता? | 
आप अपनी सदूमावधूर्वक की हुई समी अमिलाषाओं को पूर्ण 
करने में सर्वदा समर्थ हैं । 


४ जनवरी १९४१ 


कुछ न करना” [अथवा 'सब कुछ करना? इन दोनों का 
अर्थ एक है, परन्तु 'कुछ' करने से बड़ी अवनति होती द्व 
क्योंकि कुछ करने से 'कुछ' की ओर जाना पड़ताष्है, जो “सद 
कुछ' से विमुख कर देता है । 'कुछ न! होने पर तो 'सब दुछ' 
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मिल: जाता दवै, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं। सच्ची शक्ति- 
हीनता होतेः ही अनन्त शक्ति बिना बुलाये.आ जाती है, अथवा 
ब्रिना मांगे मिल जाती है, क्योंकि सीमित शक्तियों का अभाव 
होते ही असीम शक्ति से संग हो जाता है। अपनी कमी का 
ज्ञान होना बड़े सौभाग्य की बात है। कमी का ज्ञान होने पर 
कमी से और संसार का ज्ञान होने पर संसार से सम्बन्ध नहीं 
रहता, क्‍योंकि अनुकूलता का ज्ञान होने पर संग और 
ग्रतिकूछता का ज्ञान होने पर असंग स्वयं हो जाता है | 
“कुछ नहीं! कर सकते तो कोई बात नहीं, किन्तु “करने? की 
अमिलाषा भी मत करो, क्योंकि प्रेमी की चाह को प्रेम-पात्र 
भळी प्रकार जानता है । उनके दरवाजे की ओर देखने के सिवा 
अला प्रेमी कर भी क्या सकता है? क्योंकि बेचारे प्रेमी 
के लिये. तो और सभी दरवाजे बन्द हो जाते हैं। उनके 
दरवाजे. का भिखारी भिखारी नहो रहता, वल्कि वही हो 
जाता है। प्यारे, प्रेम-पात्र का संग कर अचिन्त हो जाओ 
और सर्वदा अभय रहो। स्मरण, चिन्तन, ` ध्यान तथा 
सजनता के आधार पर जीवित रहना बेकार है । 


सनन्‍्त-वाणी 


अभय रहो । स्मरण, चिन्तन, ध्यान तथा सज्जनता के आधार 
पर. जीवित ट़हना ग्रेम का अधूरापन है, जो किसी भी 
अमी को शोमा नहीं देता | चिन्तन, ध्यान आदि अथवा संग 
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में बड़ा भेद है। ध्योन आदि से माना हुआ अहंभाव >दबः 
जाता हैः और संग से.मिट जांता. है, क्योंकि/ चिन्तनं; ध्यानं: 
आदि से कुछ न कुछ दूरी अवश्य रहती हैं और . संगः सें 
किसी. प्रकांर की दूरी तथा भेद नहीं रहता । 'चिन्तन, व्याने ः 
आदि अनेक बार करनां पड़ता है और संग सिर्फ एक बार 
करना पड़ता है, अर्थात्‌ फिर करने का अन्त हो जाता है. 
जब प्राणी सजनता का अभिमानी ( अर्थात्‌ साधन जनित सुखं 
में आसक्त ) होकर अपने जीवन को संतोषजनक पातो है, 
तब चितन ध्यान आदि करता है और उसे जीवन ( अर्थात्‌ 
अवस्था ) से अरुचि होने पर प्रेमपात्र के समर्पित हो उससे 
संग करता है; जिसके होते ही प्रेमी प्रेम होकर ' प्रेमपात्र : से 
अभिन्न हो जाता है, वस यही संग और चिंतन ध्यान आदि 
में मेद है । जीवन का स्वरूप क्या हैं, यह भली प्रकारं यथार्थ 
जान लेने पर जीवन से अरुच अपने आप हो जाती है | 
युणथुक्त जीवन से सुख तथा दोषयुक्त जीवन से . दुःख जीवन .के 
अभिमानी को ही होता है--यह सभी जानते तथा मानते हैं, 
परन्तु इतने ही से जीवन के वास्तविक स्वरूप का बोध . नहीं 
होता । सुखी जीवन से भी दूसरों को दुःख होता है। 
यह बात सुनने में तो अजीब सी माम होती है, परन्तु विचार 
से देखिये कि दुःख का जन्म कब होता है £ जब प्राणी 
अपने से किसी विशेष व्यक्ति को सुखी देखता है, तब उसके 
हृदय में दुःख का जन्म. होता है, क्योंकि यदिः निर्धन को 
कोई धनी दिखाई न दे, तो निर्भनता का दुःख कुछ नहीं 
होता । अतः सुखी जीवन ने दुःख को जन्म दिया | : सुखी 
जीवन न तो दूसरे को सुखी बना सकता है; न दूसरे की 
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उन्नति कर सकता है । पूर्ण दुखी ( अधूरा दुखी नहीं ) अपनी 
उन्नति तथा दूसरे को सुख प्रदान करने के लिये सर्वथा समर्थ 
है, क्योंकि दुखियों के बिना सुखियों की सत्ता कुछ नहीं रहती । 
इस दृष्टि से प्यारा दुखी पूजन करने के योग्य है | दुखियो का 
पूजन करने पर, जीवन की दोषरहित अवस्था में भी दुःख का 
अनुभव हो जाता है, जो उन्नति का मूल है । पूर्ण दुःख होने 
पर दोषयुक्त जीवन का अन्त हो जाता है । अधूरा दुःख अर्थात्‌ 
सुख की आशा के आधार पर दोष-युक्त जीवन जीवित रहता है । 
दोषयुक्त प्राणी अपने को दुखी करता है तथा दूसरे को भी दुखी 
करता है, और गुण-युक्त प्राणी अपने को सुखी करता है तथा 
दूसरे को दुखी करता है । इस दृष्टि से गुणयुक्त प्राणी दोषयुक्त 
प्राणी की अपेक्षा श्रेष्ठ है, परन्तु युणों का अभिमानी प्रेम-पात्र से 
बिमुख अवश्य रहता है | विचार दृष्टि से देखो, सुखी जीवन से 
दूसरों को दुःख, दुखी जीवन से दूसरों को दुःख और मृत्यु से भी 
दूसरों को दुःख ( मृत्यु भी जीवन की एक अवस्था है, 

मृत्यु से शरीर का संग नहीं छूटता ), इस दृष्टि से जीवन का 
स्वरूप क्‍या है £ केवल दुःख | इस प्रकार जीवन का स्वरूप जान 
लेने पर जीवन से अरुचि अवश्य हो जाती है। अरुचि होने पर 
शरीर तथा संसार से असंगता होती है, जो उन्नति का मूल है, 
क्योकि किसी की असंगता से ही किसी का संग होता है । अतः 
प्रेम-पात्र का संग करो । प्रेम-पात्र वही है जो सर्वोत्कृष्ट है, 
अर्थात्‌ जिसके समान दूसरा नहीं है। वह सभी प्राणियों का 
एक है, अनेक नहीं। उससे संग करने के लिये अमिलाषा 
होने पर सभी प्राणी समर्थ हैं, क्योंकि वह किसी का तिरस्कार 
नहीं करता । उसके सिवा दुखी को अपनाने के लिये सभी 
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असमर्थ हैं, अथवा यों कहो कि उससे भिन्न सभी दुखी हैं । 
दुखी को दुखी कैसे अपनायेंगे ! अर्थात्‌ नहीं अपना सकते | 
अम-पात्र का संग न करना ही दुःख का मूल है, जो दुखी 
की अपनी भूल से हुआ है। दुखी का दुख उसी समय तक 
जीवित है जब तक अभागा दुखी सुख की आशा में सुखियों 
की ओर देखता है । सुख तथा सुखियों से असंग होते ही दु:ख का 
सदा के लिये अन्त हो जाता है, इसमें तनिक भी संदेह नहीं है । 


९ जनवरी १९४१ 


जीवन का सदुपयोग क्या है £ हृदय में जो अविचार के 
कारण दीनता तथा अभिमान की अग्नि जळती है उसका अन्त 
कर देना ही वास्तविक जीवन का सदुपयोग है । दीनता कब 
आती है £ जब अपने से किसी विशेष को देखते हैं | अभिमान 
कब आता है ? जब अपने से छोटा देखते हैं । छोटा बड़ा कब 
दिखाई देता है ! जब अपने को शरीर समझते हैं | अतः अपने 
को शरीर से ऊपर उठा लेना ही जीवन का सदुपयोग है । ऐसा 
करने से दुःख का अन्त हो जायगा, हृदय शुद्ध प्रेम से भर 
जायगा, सब कुछ अपने में ही अनुभव होगा, अपनी प्रसन्नता 
के लिये अपने से मिन किसी भीर की आवश्यकता न रहेगी 
और सारा विश्व अपनी अवस्था के सिवा और कुछ न रहेगा । 

प्यारे, ब्रज तो वास्तव में प्रेमी का हृदय है, क्योंकि उसमें 
ही प्रिया-ग्रीतम निवास करते हैं । व्याकुलतापूर्वक प्यारे से 
मिलने की जो रुंचि है, वही प्रिया का स्वरूप है और वह रुचि 
जिसमें विलीन हो जाती है, वही प्रीतम का स्वरूप है । प्रिया- 
आतम का मिंलन ही जीवन का परम लक्ष्य है | 
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९; ज़नवरी;१;९,४५१ क 
`` उनकी कृपाःपरं निर्भर हो जाना भक्ति-भाव की दृष्टि 
पसे सर्वोत्तम. साधन है। परन्तु उनके संग के बिना चेन 
से रहना परम भूल हे । संग कैसे हो £ इस पर विचार करो । 
करना कब तक है ! जब तक करने की शक्ति है'। करने की 
शक्ति मिटने पर संग, तथा संग होने पर करने की शक्ति 
'मिट जाती है । करने का जन्म कब होता है ? जब किसी प्रकार 
की चाह ( प्रेम-पात्र तथा संसार की ) होती है । चाह कब तक 
होती है £ जब माने इए स्वरूप पर विश्वास करते हैं । “में भक्‍त 
हूँ, यह मी माना हुआ स्वरूप है, अथवा. भें खत्री हूँ' 'में अमुक हूँ 
यह समी :माने हुए स्वरूप हें। वास्तव में 'में क्या हूँ” इसका 
पता छगाना है । माने हुए 'में' के अनुसार करने का भाव 
अपने आप उत्पन्न होता है। अहंभाव के बदलने से कर्चेन्य 


बदल जाता है और अहंभाव के मिटने से कर्तव्य मिट जाता. 


-है। जब से!यह भाव हुआ. कि 'मैं उनकी हूँ” तब से उनकी कृपा 
का सहारा हो गया, परन्तु उनकी.होकर उनसे दूर रहना 
प्रेम का अधूरापन है, जो प्रेमी को शोमा नहीं देता | चिन्तन, 
“ध्यान, सजनता तथा भाव के रस के आधार पर उस में! को 
' जीवित मत रक्खो, जो दौड़ता फिरता है । प्रेम-पात्र वही करते 
हैं, जो प्रेमी चाहता: है, उनकी कृपा अमिलाषा की पूर्ति करती 
'है;। अभिळाषा का अन्त होने पर संग होता है। ध्यान आदि 
से :समीपत्व होता 'है, एकता नहीं। एकता संग .से 
-होती है, संग माने हुए अहंभाव के मिटाने पर होता है । 


(मिळना :पतंगः्दीपक-्जैसा और वियोग. जल-मछली-जैसा -होत़ा ` 


चाहिये। वियोग :का .बढ़ा 'हुआ दुःख स्वयं ` योग (द्व 
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जाता है, क्योंकि वियोगी की संत्ता दुःख की अग्नि में जळ 
जाती हैँ । 

जीवन की सुन्दरता स्वाधीनता में है, जो समी से अंसंग 
होने पर मिळती है । चितन, ध्यान अनेक बार और संग एक 
बार होता है। संग होने पर करने का अन्त हो जाता है | 
वे करा रहे हैं, यह भी भाव नहीं रहता । यह हो रहा है, 
इसमें भी सद्भाव नहीं रहता । क्या होता है £ वही जाने | 


- क्या जानना है ? जो अभिळाषा थी। अभिलाषा क्या थी ! 


दुःख न हो। दुःख कब होता है! जब अपने से किसी 
बिशेष को देखता है, अर्थात्‌ संग होने पर अपने से भिन्न अपने 
प्रीतम को नहीं पाता | प्रीति-रस की इढ़ता के लिये प्रेम-पात्र 
का वियोग आवश्यक था । 


१४ जनवरी १९४१ 


जिस प्रकार खेत में अनेक प्रकार के बीज बोये जाते हैं, 
प्रत्येक बीज अपने स्वभाव के अनुसार खेत के स्वभाव का 
कथन करता है। यद्यपि सभी सत्य कहते हैं, किन्तु फिर 
भी एक दूसरे से भिन्नता माझम .होती है। उसी प्रकार 
अपनी अपनी रुचि के अनुसार अनेक जिज्ञासु सत्य के स्वरूप 
का कथन करते हैं | ,जब सत्य एक है, तो ऐसा क्यों प्रतीत 
होता है! इस पर यदि विचार किया जाय तो यही माझम 
होता है कि अपने स्वभाव के अनुसार सत्य के स्वमाव को 
देखते हैं, यद्यपि सत्य अनन्त प्रकार के स्वभाव की पूर्ति 
करते इए भी स्वभाव से अतीत है। विचारदृष्टि से देखो; 
जैसे खेत मिर्च को चरपराहट और इख को मिठास देता. दै, 
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युद्षपि खेत न मीठा है न चरपरा, वह तो सिर्फ ईख के मिठास 
की ओर मिर्च के चरपराहट की पूर्ति करता है, उसी प्रकार 
स॒त्य विषय-युक्त प्राणियों के स्वभाव के अनुसार प्रकट हो, 
उसकी पूर्ति कर, उनको उस स्वभाव से ऊपर उठा, अपने 
अनन्त स्वभाव में विळीन कर, अपने से अभिन्न कर लेता है | 
च्यारे, अपनी रुचि की खोज करो । जो तुम्हारी रुचि है तुम उसी 
को जान सकोगे। यदि रुचि का अन्त कर दो तो स्वयं सत्य 
से अभिन्न हो जाओगे। क्या तुम कभी दुखी होना चाहते 
हो! यदि यह कहो कि नहीं, तो इसका अर्थ यही 
है कि सत्य वही होगा जिसमें दुःख न हो। दुःख कब होता 


है ! जब आप अपने से किसी विशेष वस्तु को देखते हैं अर्थात्‌ 


बाप की रुचि यही कहती है कि हम सब से विशेष होना 
व्वाहते हैं | संसार आपको सब से विशेष करने के लिये असमर्थ 
है, परन्तु जब आप संसार को त्याग 'मेरी” ओर देखेंगे तो 
है! उस रुचि की प्रति करने के लिये समर्थ हूँ । यही 'मेरा! 
स्वरूप है। आपका काम सिर्फ 'मेरी' ओर देखना है, इसके 
सिवा जो कुछ करना होगा, वह स्वयं मैं! करूँगा | जो 'मेरी! 
थोर नहीं देखता उसकी ओर 'मै' कभी नहीं देखता । परंतु आप 
बिसकी ओर देखते हो 'मै' उसी स्वभाव को धारणकर आपकी 
शति करता हैं; परन्तु ऐसी दशा में आप 'मेरे! पूर्ण स्वरूप को 
नहीं जान सकोगे। 'मेरे! पूर्ण स्वरूप को तब जान सकोगे 
जब आप अपने विषय-जन्य स्वभाव को त्यागकर अकेले 
हो सिफ 'मेरी' ओर देखोगे। सच्चे जिज्ञास 'मुझसे' अभिन्न होकर 
ही 'मुझे' जानते हैं, 'मुझसे' मिन होकर 'सुझे' नहीं जान पाते । 
बतः 'मेरे' जानने के लिये अपने बनावटी स्वभाव को मिटा दो | 
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जो अपने को समर्पित कर देता है वही कृपा का अधिकारी 
है। कामना-युक्त प्राणी समर्पण कर नहीं पाता। अतः 
कामनाओं का त्याग कर कृपा-पात्र बनो, कृपा स्वयं आपके 
पैर पळोटेगी । रुचि के स्थायी होने पर व्याकुळता उत्पन्न 
होंगी, व्याकुळता बढ़ जाने पर कामनाओं का अन्त होगा, 
कामनाओं का अन्त होते ही सफलता स्वयं हो जायगी । इसमें 
तनिक भी सन्देह नहीं | 


१६ जनवरी १९४१ 


जो जिसका हो जाता है, वह उसके बिना रह नहीं सकता, ` 
अर्थात्‌ फिर वियोग कहाँ! वियोग मिटने पर मिलने की 
अभिलाषा कैसी £ मिलने की अभिलाषा तो न मिलने को 
सिद्ध करती है और न मिलना तब तक जीवित है जब तक 
हम उनके नहीं हो जाते | 

जब हम वह करते हैं, जो करना चाहिये, तब क्या वे वह 
नहीं करते जो उनको करना चाहिये ! यदि वे ऐसे हैं तो 
उनसे मिलने से क्या छाम! जिसमें करने की शक्ति नहीं 


'होती, उसमें कोई अभिलाषा भी नहों होती, जिसमें अभिलाषा 


होती है, उसमें करने की शक्ति अवश्य होती है | अभिलाषा 
होते इए भें कुछ नहीं “करता” ऐसा कहना अपने आपको 
धोखा देने के सिवाय कुछ अर्थ नहीं रखता । अपने आपको 
धोखा देना सबसे बड़ा पाप है । अपने को समर्पित करने पर 
किसी प्रकार की भी कमी शेष नहीं रहती, ऐसा भली प्रकार 
अनुभव हुआ दवै । » 
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साधन करने से पहले साधक को यह विचार करना 
चाहिये कि हम साधन किस लिये करते हैं, अर्थात्‌ हम क्या 
चाहते हैं । जो प्राणी अपनी चाह का पता लगा लेता है 
उसका मन साधन में अपने आप छग जाता है, क्योंकि बेचारा 
मन तो आपकी चाह के अनुसार काम करता है। आपकी 
आज्ञा के बिना आपका मन कभी कुछ नहीं करता । जिन 
कामों में आपको रस आता है, उन कामों में आपका मन छग 
जाता है। इसलिये उस रस को मिटाओ, जो काम करने में 
` `ग्रबृत्त करता है। विचार तो करो कि जिन कामों को अनेक 
बार किया है, फिर भी वे काम आपको वह नहीं दे सके, जो 
आप चाहते हैं । इससे यह माळम होता है कि अबतक जो 
हम कर चुके हैं, उससे भिन्न अमी हमें करना है । उसका पता 
तब चलेगा, जब जो आप करते हो उसका त्याग करोगे । 


देखो बुराई का त्याग होने पर अच्छाई उत्पन्न होती है | 
अच्छाई किसी से सीखी नहीं जाती। सीखी इइ अच्छाई 
अच्छाई नहीं होती, क्‍योंकि ठहरती नहीं | जो तुम चाहते हो, 
उसके न होने का दुःख बढ़ाओ, क्योंकि दुःख के बिना विकार 
मिट नहीं सकते । प्रत्येक प्राणी चाह उत्पन्न होने पर जब 
चाह पूरी नहीं होती, तब स्वयं अपने आप दुखी होता है । अतः 
अपनी अभिलाषा को स्थायी करो। अभिलाषा स्थायी होने 
पर दुःख अपने आप स्थायी हो जायगा | जो दुःख कभी कभी 
होता है वह आपका नहीं है। वह तो सिर्फ बाहर की सीखी 

अच्छाई दै । ० 
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कोई भौ प्रेमी प्रेम-पात्र के बिना चैन से ' नहीं रहता] 
प्रेमी के लिये प्रेम-पात्र का दरवाजा स्वेदा खुळा रहता है । 
प्रेम-पात्र ग्रेमी.से कहीं अधिक प्रेम करता है। अमागा प्रेमी 
तो एक बार भी प्रेम-पात्र की ओर नहीं देखता, क्योंकि एक 
बार देखने पर तो प्रेमी का प्रेम-पात्र से अभेद हो जाता है । 
विचारद्ष्टि से देखो, प्रेम-पात्र के बिना मिळे जो प्रेम-पात्र की याद 
आती है, वह तो उनकी कृपा है, क्योंकि मिळन सिर्फ एक बार 
होता है। देखो, मिलन होने पर याद नहीं आती । जब 
याद आती है, तो इसका अर्थ यही है कि वे आपको बुळाते हैं । 
साधारण प्राणी उनके बुळाने पर भी उनकी ओर नहीं देखते, 
परन्तु परम दयाळु फिर भी बुलाना बन्द नहीं करते । | 

देखो, प्रत्येक प्राणी आनन्द की अभिलाषा करता है | 
आनन्द प्रेम-पात्र का स्वरूप है। सच्चा भजन जीवन में सिर्फ. 
एक बार होता है । संसार से विमुख होकर प्रेम-पात्र की ओर | 
जाना ही सचा भजन है। जप आदि के आधार पर जीवित 
रहना प्रेम का अधूरापन है तथा अपने को धोखा देना है । 
प्रेमी के हृदय में मिलने का माव उत्पन्न होने पर मिलने पर ही 
अन्त होता है । जब तक मिळना नहों होता तब तक लगातार 
हृदय व्याकुलता की अग्नि में जळता है। व्याकुळता के सिवाय 
प्रेम-पात्र से मिलने का और कोई मार्ग नहीं है। व्याकुळता 
होने पर हृदय का दर्वाजा खुळ जायगा, भय मत करो । सच्चाई 
प्राप्त करने का सभी को अधिकार है, परन्तु पाता वही है, जो 
सच्चाई के बिना किसी प्रकार नहीं रह सकता, ऐसा मेरा 
अनुभव है.) न ्‌ 
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२४ जनवरी १९४१ 
विचारदृष्टि से देखो, मानव-जीवन क्या है! दो प्रकार 
की चाह में फँसा हुआ प्राणी, आनन्द तथा विषय-सुख की 
इच्छा करता है, विषय-सुख की पूर्ति के लिये कर्म करता है, 
परन्तु आनन्द के लिये कर्म दिखाई नहीं देता। समी कर्म 
सीमित फळ देकर असमर्थ हो जाते हैं, आनन्द तक नहीं 
पहुँचाते । दुःख जो होता है उसका कारण तो सुख है। शुभ 
कर्म का फल सुख है और सुख दुःख में बदछता है। इस 
दृष्टि से तो कर्म ही दुःख का मूल हुआ । विचारों तो सही, 
प्रत्येक कर्म का जन्म कामना से होता है, कामना गळत ज्ञान से 
होती है और गळत ज्ञान शरीर तथा संसार में सद्भाव होने से 
होता है। क्या आप आनन्द का अनुभव करने के लिये कोई 
कर्म बता सकते हैं £ क्या संसार आनन्द देने के लिये समर्थ 
है! क्या कोई भी कर्म संसार से पार कर सकता है १ अतः 
इन सब विषयों पर काफी विचार करने के बादु, आनन्द का 
'अभिलाषी संसार से विमुख हो, आनन्दन भगवान्‌ की 
शरणागत होने के -लिये मजबूर हो जाता है। भोगों का 
गुलाम कर्म के जाळ में फँसना पसन्द करता है। दूसरी दृष्टि 
से देखिये, दुःख तथा दुःखियों को देखकर हृदय में जो नास्तिक- 
भाव उत्पन्न इए हैं, यह सिर्फ विचार की कमी है । गहराई से 
'देखो, कि दुःख का होना तो आनन्दघन भगवान्‌ की परम कृपा 
'है, क्योंकि यदि दुःख न हो, तो विषय-सुख से अरुचि किसी 
अकार नहीं हो सकती, बल्कि दुःख होने पर भी साधारण 
प्राणी विषयों की-ही छालसा करते हैं। जरा हृदयको तो 
देखो, यदि संसार की वस्तुओं की वासना न हो तो 
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दुःख ही क्या है ! आपको जो दुःख दिखाई देता है, वह सब 
सिफ संसार-सुख की वासना का फल है। दयानिधि की 
दया से ही गृढत ज्ञान अर्थात्‌ अहंभाव मिट सकता है । कुछ: 
दिन पहले आपका यह कथन था कि मुझको सत्य के सिवायः 
और किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं, जिसकी पूर्ति के लिये 
संसार से अरुचि होना अनिवार्य था। जब ऐसी घटना हुई 
तब संसार से अरुचि के अतिरिक्त सत्य से अरुचि उत्पन्न हुई । 
आपको उस ईश्वर की प्रार्थना करना पसन्द है, जो आपकी 
रुचि के अनुसार संसार की वस्तुएँ आपकी भेंट करता 
रहे । जो आपको संसार से पार कर अनन्त आनन्द की 
ओर बुळाता है, उससे निहोरा करने में हृदय को सङ्कोच माळूम 
होता है । क्या यही पवित्र प्रम है? क्या यही सत्य की 
अभिलाषा है £ क्‍या आपका यह अनुभव नहीं कि जब जब 
दुःख हुआ, तब तब आपकी उन्नति हुई १ फिर भी दुःख का 
इतना निरादर करते हो | यही बड़ी भूल है । भगवान्‌ जब 
विशेष कृपा करते हैं, तब उसके यहाँ दुःख के स्वरूप में प्रकट 
होते हैं । सुखी जीवन अपनी तथा दूसरे की उन्नति के लिये 
सर्वदा असमर्थ है | अतः दुःख को भगवान्‌ की परम कृपा समझ 
हृदय में बार-बार आनन्दघन भगवान्‌ को बुळाओ । दुःख की 
कृपा से संसार की वासनाओं का पता चळ गया, अब उनको 
निकाल दो | 

पत्र के स्वरूप में दर्शन मिळा । करना वही उचित है जिसकी 
रुचि हो, परन्तु ध्यान यदद रखना कि क्रिया-शक्ति से भाव- 
शक्ति अधिक हो, परन्तु साधारण प्राणी क्रिया इतनी अधिक 
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बह ठेते हैं कि मां क्रियां ही में रह जाता है, लक्ष्य तक नंहीं 
'पहुँचतां | . क्रियो-भाव में और भांव' लक्ष्य में विलीन होना 
चाहिये; क्योंकि प्यारे से मिलन अक्रिय होने से होता है। 


साधन में. एकनिष्ठता हो । अनेक मन्त्र अपना कोई विशेष, 


“अर्थ नहीं रखते । व्याकुलतापू्वक चिन्तन करने पर सभी 
मंत्र लक्ष्य की पूर्ति में समर्थ हैं। प्रणव में अनन्त विद्याएँ 
विद्यमान हैं, ऐसा सभी विद्वानों का मंत है। निरन्तर उसका 
ही चिन्तन हो । मन का निरोध होने पर प्राण का निरोध 
स्वयं हो जाता है | भाव तथा विचार की ग्रबलता से मन का 
'निरोध सुगमतापूर्वक होता हैं। प्राणायाम आदि की आंव- 
इयकता भाव की कमी होने पर होती है। भाव जागृत होने 
पर स्थूळ साधन आवश्यक नहीं हें । आसन आदि स्थूलं शरीर 
के सुधार में समर्थ हैं। स्थूळ शरीर की: बासना सूक्ष्म शरीर 

- को शुद्ध नहीं होने देती। सूक्ष्म शरीर का सुधार भाव तथा 
विचार से ही हो सकता है |. | 


संसार की चाह. करनेवाळा' प्राणी, सच्ची आस्तिकता को 


जान नहीं पाता और न उसके हृदय में प्रीति उत्पन्न होती है, 
क्योंकि कामनायुक्त प्राणी प्रेम नहीं कर सकता | प्रीति का जन्म 
होते ही व्याकुलतापूर्वक 'प्रेम-पात्र का स्मरण, चिन्तन, ध्यान तथा 
समाधि समी अबस्थाएँ अपने आप आ जाती हैं, परन्तु प्रेमी 
का हृदय तब तक सनन्‍्तुष्ट नहीं होता, जब तक किसी प्रकार 
की दूरी रोष रहती है | समाधि आदि अवस्थाओं से उत्थान होता 
है। आमी में वियोग सहने की शक्ति नहीं रहती, अतः समाधि 
के रस का भी त्याग करके प्रीति प्रीतभ से अभिन्न हो उनका स्थायी 
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संग करती हैः।' प्रीति प्रेम-पात्र की कृपां से उत्पन्न! होती है। 
कृपा यद्यपि सभी पर होती है, परन्तु उस कृपा का अनुभव 
तब: होता है, जब हम सब प्रकार से उनके हो जाते हैं । 
्रेम-पात्र के सिवा किसी सत्ता को स्वीकार न करना, यही 
उनका हो जाना है। असमर्थ. को समर्थ करने में उनकी कृपा 
ही समर्थ है, इसमें तनिक मी संदेह नहीं है। पूर्ण असमर्थ ` 
होते ही शरीर आदि का अभिमान नहीं रहता, अथवा पूर्ण 
समर्थ होते ही प्रेम-पात्र से भिन्न समी सत्ताएँ निकल जाती हैं । 
इन दो. अवस्थाओं से मिनन और समी अवस्थाएँ निरथंक हैं। 
आस्तिक प्राणी की इन दो के सिवा और अवस्थाएँ नहीं 
होतीं । विचार-दष्टि से.देखो, एक काल में, एक हृदय में 
दो स्वतन्त्र सत्ताएँ नहीं ठहर सकतीं । प्रेम-पात्र के आते ही 
प्रेमी की सत्ता का अन्त हो जाता है ।. प्रेमी के रहते हुए 
प्रेम-पात्र आ नहीं पाता, सिर्फ माने इए नाते के आधार पर - 
हृदय कभी-कभी भावावेश से भर जाता है, जो वास्तव में. 
प्रेम नहीं कहा जा सकता । साधारण प्राणी माव-जन्य रस.के 
आधार पर सिर्फ जीवित रहते हैं। यदि कुछ कहा जाय तो 
आस्तिकता के वहाने उत्तर दे देते हैं। करने की शक्ति होते. . 
हुए भी करने से अपने को बचाते हैं। भला देखें, कब तक 
बंचोगे | करने की शक्ति तो सिद्ध अवस्था में नहीं रहती, 
क्योंकि तब माना हुआ अहंभाव गळ जाता है । अहंभाव होते 
हुए कुछ न कुछ करने की सूझती ही रहती है । अहंभाव का 
बदल देना संसार की दृष्टि से अच्छा बुरा कहा जा सकता 
है। आस्तिक-भाव से तो अहंभाव का न (रहना ही श्रेष्ठ है, 
क्योंकि अहंभाव के रहते हुए प्रेम-पात्र के ठहरने के लिये स्थान 
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नहीं मिळता | वह अनेक बार आये और स्थान न मिलने के कारण 
'चळे गये । वे निरन्तर बुलाते हैं, किन्तु जाने की फुर्सत नहीं । 

विचारो, आनन्द की अभिलाषा सदैव रहती है । निरन्तर 
याद उन्हीं की आ सकती है कि जो हमारी निरन्तर याद करते 
हैं। इस दृष्टि से यह भळी प्रकार सिद्ध हो जाता है कि 
आनन्दधन ग्रेभ-पात्र निरन्तर बुला रहे हैं। दुःख की कमी 
सच्ची आस्तिकता नहीं आने देती । पूर्ण दुःख आने पर संसार 
की सत्ता हृदय में ठहर नहीं सकती । साधारण प्राणी दुखी 
संसार को देख हमारे प्यारे पर आक्षेप करते हैं, यह उनकी 
भूल है, क्योंकि उनमें दुःख तो है ही नहीं, भला देंगे कहाँ से ! 
दुःख तो सुख से मिला है, सुख संसार की सत्ता स्वीकार 
करने से मिला है । संसार की सत्ता विषयों में राग होने से 
प्रतीत होती है। यह भी प्रकार समझो कि संसार जिसको 
प्रतीत होता है उसकी ही एक अवस्था है। अवस्था सुख के 
आधार पर जीवित है। पूर्ण दुःख होने पर अवस्था भंग हो 
जाती है, ऐसा अनुभव है । 


५ फरवरी १९४१ 
अपने से भिन्न मानी हुई सत्ता का शासन स्वीकार करना 


ही बन्धन हे । मानी हुई सत्ता की अस्वीकृति ही विचार है। ` 


मानी हुईं सत्ता का अभाव ही यथार्थ ज्ञान है । स्वतन्त्रता प्रदान 
करने में यथार्थ ज्ञान ही समर्थ है। जिस प्रकार औषधि 
का पूर्ण प्रमाव होने पर रोग की सत्ता मिट जाती है और 
औषधि भी शेष नहीं रहती, उसी प्रकार पूर्ण विचार होने पर 
अविचार मिट जाता है और विचार-शक्ति भी शेष नहीं 
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रहती । भूख भोजन को और भोजन भूख को खा लेता है, 
उसी प्रकार भोक्ता भोग को और भोग मोक्ता को खा लेता 
है। भोग और भोक्ता की सत्ता स्वरूप से एक है, पूर्ण भोग होते 
पर दोनों की दूरी मिट जाती है। एक ही दो होकर दो होदे 
हैं, अर्थात्‌ अनन्त संख्याओं की सत्ता सिर्फ एक की सत्ता 
से है, क्योंकि अनन्त संख्या एक से ही प्रतीत होती है। एक 
न हां तो अनन्त संख्या प्रतीत नहीं हो सकती । माने इए अहं . 
से संसार की प्रतीति और बिना माने हुए अहं से परमात्म-तत्् 
का अनुभव होता है। 

एक माने इए अहं से संसार की अनेक सत्ताएँ ग्रतीत 
हाती हं। एक माने इए अहं के मिटने से संसार की अनेक 
सत्ताएं मिट जाती हैं | बिना माना हुआ अहं नहीं मिटता, अतः 
परमात्म-तत्त् नहीं मिटता । इकाई पर ज्यों-ज्यों शून्य बढ़ाते 
जाओ, मूल्य बढ़ता जाता है, यह सभी गणित वाले जानते हैं १ 
इकाई-रहित शून्य का मूल्य कुछ नहीं रहता | इकाई का अर्थ 
क्या है! एक, शून्य का अर्थ 'कुछ नहीं”, ऐसा होने पर अहं 
का अनन्त मूल्य हो जाता है] जिस प्रकार एक ही सत्ता 
वे बिना अनन्त संख्या की सत्ता सिद्ध नहीं हो सकती, उसी 
प्रकार एक अहं के बिना ( इस संसार और उस परमात्मा की ) 
सत्ता सिद्ध नहीं हो सकती, अर्थात्‌ अहंभाव की सत्ता से ही समी 
सत्ता प्रकाशित होती हैं, यह सिद्धान्त निर्विवाद सिद्ध है । 


९ फरवरी १९४१ 


मानव-जीवन क्या है £ भोग अर्थात्‌ विषयों की चाह, मोक्ष 
अर्थात्‌ आनन्द की चाह, -इन दो प्रकार की चाहों से भिन्न 
१२ 
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जीवन क्या है १ कुछ भी पता नहीं चलता । विषयों की चाह की 
पुत के लिये संसार की आवश्यकता होती है। यद्यपि बेचारा 
संसार पूर्ति कर नहीं पाता, परन्तु भोग के लिये और कोई 
स्थान नहीं । अतः भोग का अभिलाषी संसार की गुलामी 
त्याग करने में असमर्थ हो जाता है । कुछ विचारशील भोगी 
घर्मातुसार भोग प्राप्त करने का प्रयत्न करते हैं। यद्यपि वे 
मोगी भोगियों की दृष्टि में श्रेष्ठ हैं, परन्तु शान्ति वे भी 
नहीं पाते । भोग दो वस्तुओं के मिलने पर होता है। दूसरे 
के काम आ जाना धर्मानुसार भोग है और दूसरों को अपने 
काम में लाने की चेष्टा करना धर्म-विपरीत भोग है। जो प्राणी 
घर्म नहीं जानते उनके हृदय में यह भाव जीवित रहता है कि 
संसार मेरे काम आ जाय। यही दोनों भाव अच्छाई तथा 
बुराई के नाम से प्रसिद्ध हैं। यह अच्छाई तथा बुराई 
हुःख से बचा नहीं पाती, बढिक सच्चे दुःख को प्रकट करती 
है) बुराई से पवित्र दुःख नहीं हो पाता । हृदय में ईर्ष्या की 
आग जळती है। देष्यार्‍युक्त प्राणी दूसरे के काम आने में 
असमर्थ हो जाता है। वह बेचारा भी अपनी उन्नति नहीं कर 
सकता, क्योंकि उसे इंष्या की आग से फुरसत नहीं मिळती । 
घवित्र दुःख होने पर संसार का यथार्थ ज्ञान हो जाता है । 
संसार का ज्ञान होते ही भोग, की चाह का अन्त हो 
जाता है। भोग की चाह का अन्त होते ही व्याकुलता- 
पुर्वक आनन्द की चाह उत्पन्न होती है। असह्य व्याकुलता 


चढ़ जाने पर आनन्दघन आनन्द की चाह पूर्ण कर देते हैं ।. 


दोनों प्रकार की चाह का अन्त होने पर जीवन ही में जीवन 
का अन्त हो जाता है, जो प्रत्येक आणी का लक्ष्य है । 
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जीवन यद्यपि किसी भी काल में स्थिर नहीं है, फिर :मी 
जीवन की आशा शेष क्यों रहती है ?. यदि इस पर विचार 
किया जाय तो यही माढू्म होता है कि जीवन जीवन का अन्त 
करने के लिये मिला है। जो बेचारे जीवन में जीवन का अन्त 
नहीं कर पाते वही जीवन की आशा में फँस जाते हें । जीवन 
की आशा दु:ख की कमी में अच्छी माळूम होती है । दुःख की 
कमी अविचार से होती है। विचार का जन्म होते ही हृदय 
दुःख से भर जाता है । पूर्ण दुःख होते ही दुःखहारी हरि दुःख 
हर लेते हें ॥ जिस स्थान पर दुःख नहीं पहुँचता वहीं कुछ 
विकार रह जाता है । अतः पूर्ण दुःख आनन्द के लिये परम 
आवश्यक है । 

जीवन को निरादर करना परम भूछ है | चाह रहते इए 
चैन से रहना जीवन का निरादर है | सब प्रकार की चाह का 
अन्त कर देना ही जीवन का सचा आदर है। दुःख की कमी 
होने पर तथा केवळ अपने ही दुःख से दुखी होने पर अभागी 
चाह जीवित रहती है । दूसरों के दुःख से दुखी होने पर सच्चा 
दुःख होता है और दुःख मिटाने में शरीर तथा संसार असमर्थ 
हैं । व्याकुळता उन्नति के किये परम साधन है, क्योंकि यही 
भगवान्‌ की योगमाया है.। यह सब कुछ कर सकती है | 
यह समी विकार मिटाने के लिये अग्नि के समान एवं समी 
इच्छाओं की पूर्ति के ल्यि कल्पतरु के समान है । व्याकुळता 
वह शक्ति है जिसकी समानता करने के लिये भगवान्‌ भी 
असमर्थ हैं, क्योंकि उनके यहाँ व्याकुलता न । गोपियों 
की व्याकुलता में फँसकर वे अपने अनन्त ऐश्वर्य-माधुर्य को 
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भूछ गये, यद सभी भक्त जानते हैं। विचारो, प्रीतम को 
मिलने की रुचि ही प्रिया का स्वरूप है और वह रुचि जिसमें 
चिळीन हो जाती है वही प्रीतम है। प्रिया-्रीतम का मिलन 
ही जीवन का परम लक्ष्य है। भक्त का हृदय ही इन्दावन है, 
जिसमें प्रिया-प्रीतम अनेक लीळा. करते हैं, अर्थात्‌ मक्त का 
हृदय बिरह के दुःख तथा मिलन के आनन्द से हरा-भरा रहता 
हे) इस रस का आस्वादन करने में सचा दुखी समथ हदै । 
यह रस सुखी प्राणी को कमी नहीं मिळता । दुखी के लिये 
संसार में कोई स्यान नहीं दै, ऐसा सभी दुखियों का अनुभव है। 

संसार उस पर ही शासन करता है, जो संसार की ओर 
देखता है। यदि संसार पर शासन करना चाहते हो, तो संसार 
की ओर मत देखो । जो संसार की ओर नहीं देखता, संसार 
उसके पीछे दौड़ता है, ऐसा विचारशील का अनुभव है । 
विचारशील संसार से अपनी पूति का कभी अनुभव नहीं करता, 
बल्कि यथाशक्ति संसार के काम आ जाता है। संसार के काम 
आ जाना ही सची सेवा दै, जिससे हृदय झुद्ध हो जाता है। 
हृदय शुद्ध होने पर व्याकुळता उत्पन्न होती है । व्याकुलता 
उत्पन्न होने पर कुछ भी शेष नहीं रहता । 


ज्ञान की जिज्ञासा होने पर ज्ञान स्वयं हो जाता है। इन्द्रिय, 
मन, बुद्धि आदि ज्ञान की पूर्ति में असमर्थ हैं | इन सबका त्याग 
ज्ञान की चाह होने पर अपने आप हो जाता है, सिफ विषयों 
की चाह की. पूति में बुद्धि आदि साधन हैं । बुद्धि जिस सत्ता का 
निश्चय करती द्वै उसको स्वयं नहीं जानती। बुद्धि के बिंना 
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विषयों की चाह की पूर्ति में प्रवृत्ति नहीं हो सकती | बुद्धि की 
सहायता के बिना करने का भाव दृढ़ नहीं होता । सत्य की 
अभिलाषा दृढू होने पर बुद्धि महारानी चुप बैठ जाती हैं । 
विषयों की चाह होने पर बुद्धि महारानी विषयों पर शासन 
करती हैं । विचार करो, स्थूळ तत्वों, जैसे परृथ्वी तथा . 
जळ पर कर्मन्द्रियाँ ज्ञानेन्द्रियों के आश्रित रहकर काम 
करती हें । शाब्द, स्पर्शा, रूप, रस, गन्ध आदि विषयों 
को मन, इन्द्रिय आदि से विषय करते हैं और आकाश 
को केवल बुद्धि से ही विषय करते हैं, उसे किसी वाह्य 
इन्द्रिय से नहीं जानते हें । प्रत्येक विषय में करने का 
कार्य कमेन्ब्रियों द्वारा और तत्सम्बन्धी ज्ञान क्ञानेन्द्रियो द्वारा 
होता है | कर्म ज्ञान की अपेक्षा स्थूळ है, इस कारण करमन्क्ियाँ 
ज्ञानेन्द्रियों के आधीन ही काम - करती हैं, परन्तु आकाश को 
तो किसी भी वाह्य इन्द्रिय द्वारा विषय नहीं कर पाते, उसे तो 
बुद्धि द्वारा ही विषय करते हें । पृथ्वी, जळ, अग्नि, वायु 
आदि तत्त्वों की अपेक्षा आकाश में सूक्ष्मता तथा व्यापकता 
बिशेष है, अतः बुद्धि से आकाश जाना जाता है। इसके आगे 
बेचारी बुद्धि जा नहीं पाती | जो वस्तु जितनी अधिक सूक्ष्म 
होती है, वह उतनी अधिक विभु अर्थात्‌ व्यापक होती है। इसी 
कारण पृथ्वी, जळ, वायु"और अग्नि से आकाश अधिक बड़ा 
और सब में व्यापक है, क्योंकि ये सब उसी में स्थित हैं | इसी 
कारण जब बुद्धि सम हो जाती है, तब समाधि में सब से बड़ा 
रस आता है । वह रस भी स्थायी आनन्द नहीं दे पाता। 
स्थायी आनन्द का अभिलाषी अपने को बुद्धि से ऊपर उठा 
लेता है । बुद्धि महारानी संसार की समी वस्तुओं में श्रेष्ठ हैं, 
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परन्तु प्रीतम ( सत्य ) से अभेद करने में असंमर्थ हैं | प्रीति का 
स्वयं प्रीतम से अभेद होता है। सब प्रकार की चाह का अन्त 
होने पर प्रीति का जन्म होता है। चाहऱथुक्त प्राणी प्रीति का 
अनुभव कर नहीं पाता। प्रीति प्रीतम की परम शक्ति है । 
प्रीति तथा प्रीतम का मिलन ही यथार्थ ज्ञान है, जो प्रेम 
योग, आनन्द आदि नाम से प्रसिद्ध है। अभागी चाह ने प्रीति 
को ढक छिया है । विचारो, प्रीतम से मानी हुई दूरी तथा 
संसार से माना हुआ सम्बन्ध है । दोनों की चाह मिट जाने 
पर मानी हुई दूरी तथा माना हुआ सम्बन्ध मिट जाता है, 
क्योंकि विषयों की चाह होने पर संसार से सम्बन्ध होता है । 
संसार से सम्बन्ध होने पर संसार प्रतीत होता है। संसार की 
सत्ता केवल ग्रतीतिमात्र है, क्योंकि वह किसी के पकड़ने में नहीं 
आई । संसार से सम्बन्ध-विच्छेद होते ही सत्य की चाह सत्य 
की कपा से ही पूर्ण होती है । भोग तथा आनन्द दोनों की 


चाह का अन्त होते ही बनावटी माने हुए जीवन का अन्त | 


हो जाता है। बनावटी जीवन का अन्त होते ही अनन्त नित्य 
जीबन का अनुभव होता है । यह जीवन प्रत्येक मानव को 
प्राप्त हो सकता है, इसमें तनिक मी सन्देह नहीं । इसलिये 
नित्य जीवन के लिये भविष्य की आशा तथा किसी प्रकार के 
बाह्य संगठन का करना परम भूल |” 

जो. प्राणी अपनी वास्तविक अभिलाषा का पता रगा लेता 
है, वह उन्नति अवश्य कर लेता है। वास्तविक अभिलाषा की 
'ूत्ति के लिये बेत्रारा संसार असमर्थ है । अतः संसार की 
सहायता से उन्नति की खोज करनां परम भूल है । प्रेम-पात्र से 
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मिलने के लिये व्याकुलता ही परम . साधन है । भोग की चाह 
ही वास्तव में संसार है, क्योंकि मोग की चाह न रहने पर 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि, आदि तथा संसार समी बेकार हो जाते 
हें। इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि से सम्बन्ध न रहने पर माना 
हुआ अहंभाव आनन्दघन प्रेम-पात्र से अभिन्न हो जाता है, 
अतः प्रत्येक मानव आनन्द अनुभव करने के लिये सर्वेषा 
समर्थ हे। आनन्द उसको नहीं मिळता जो आनन्द से निराश 
होता है । आनन्द से मानी हुई दूरी तथा संसार से माना हुआ 
सम्बन्ध है | सब प्रकार की चाह का अन्त होने पर मानी हुई 
दूरी तथा माना हुआ सम्बन्ध मिट जाता है। अभिछाषा रहते 
हुए चैन से रहना महान्‌ पाप है । 
साधारण प्राणी न जानने के कारण आनन्द अनुभव कहने 
के लिये संसार की सहायता की खोज क्यों करते हैं ! इस पर 
विचार किया जाय तो यही माझम होता है कि वे बेचारे 
अपने को शरीर समझकर संसार के गुलाम बन जाते हैं, 
क्योंकि शरीर संसार का जुजु है। यदि वह प्राणी विचार- 
पूर्वक शरीर को संसार की सेवा में लगा दे, तो बह आनन्द 
अनुभव करने के लिये समर्थ हो सकता है, क्योंकि सेवक का 
हृदय दुखियों के दुःख से हरा-भरा रहता है। यह नियम है कि 
जब जीवन में सुख नहीं रहता तब जीवन का राग मिट जाता 
हे । राग मिटते ही त्याग अपने आप आ जाता है| अतः या तो 
“दुखियों की सेवा करो अथवा एक से प्रेम करो, अथवा कुछ 
का त्याग करो, इसके सिवा और किसी प्रकार आनन्द का 
अनुभव नहों हो सकता । दुखियों की सेवा बुद कर सकता ढै 
जिसको अपने लिये संसार की आवश्यकता नहीं होतीः| 
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एक से प्रेम वह करता है जिसका अनेक से सम्बन्ध नहीं 
रहता | कुछ का त्याग वह कर सकता है जो माना हुआ अहं- 


माव मिठा देता है। साधारण ग्राणी एक एक क्रिया को बदल . 


कर कालान्तर में अहंभाव को बदलते हैं | विचारशील प्राणी 
अहंभाव को बदळकर सारी क्रिया को एक साथ बदल देते 
हैं और सच्चा प्रेमी अहंभाव को मिठाकर प्रेम-पात्र को पा 
लेता है। भें भक्त हूँ? अथवा 'ें जिज्ञासु हूँ? ये दो प्रकार के 
अहंभाव ऐसे होते हैं कि जिनसे प्राणी शीघ्र से शीघ्र उन्नति 
कर सकता है। 
नोट--“अभिलाषा” एक ओर “चाह? अनेक होती हैं, क्योंकि अभिलाषा 
अभिलाषी का स्वरूप है जो वास्तव में लक्ष्य तक पहुँचाने में समर्थ है । 
गहराई से देखो, लक्ष्य की अप्राप्ति में लक्ष्य की अभिलाषा होती है । 
अभिलाषा किसी प्रवृत्ति की नहीं होती, वल्कि अभिलाषी जिसकी 
अभिलाषा करता है, वह ( लक्ष्य ) उसका स्वरूप हो जाता है और 
. फिर किसी प्रकार की प्रबृत्ति तथा नित्ृत्ति शेष नहीं रहती । 
.१४ फुरवरी १९४१ 
` अभिलाषा के शेष न रहने पर सर्वोत्कृष्ट जीवन का 
अनुभव होता है, क्योंकि उससे ऊँचा और कोई जीवन नहीं 
हो सकता । यही जीवन की पराकाष्ठा है। आवश्यक अभि- 
छाषा की पूति और अनावश्यक इच्छाओं की निवृत्ति करना 
ही परम पुरुषार्थ है। विचार की कमी से अभिलाषा तथा 
इच्छाएँ रेष रहती हैं । पूर्ण विचार होने पर अभिलाषा की 
पूर्ति तथा इच्छाओं का अन्त होता है, अथवा यों कहो कि 
विचार का उदय”होते ही अभिलाषा रोष नहीं रहती । अमि- 
छाषा रहते इए चैन से रहना महापाप है, क्योंकि व्याकुळता 
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ही अभिलाषा को पूर्ण करने में समर्थ है । प्रत्येक प्राणी 
व्याकुलता का ऋणी है, क्योंकि व्याकुछता ही प्रेम-पात्र से अभेद 
करती है । प्रेम-पात्र से अभेद होने पर करने का भाव शेष 
'नहीं रहता | अतः व्याकुलता के प्रति मानव प्रत्युपकार कर 
नहीं पाता। इस दृष्टि से व्याकुलता का ऋणी होना मली 
प्रकार सिद्ध हो जाता है। व्याकुळता-रहित जीवन जीवन 
नहो । मानव-जीवन पूर्ण आनन्द के लिये मिला है । आनन्द 
व्याकुळता से ही मिल सकता है और किसी प्रकार नहीं । 
जिस प्रकार समी मिठाइयों में मीठापन 'चीनी का होता है 
उसी प्रकार सभी अच्छाइयों में अच्छापन व्याकुळता का होता 
है| त्याग, प्रेम, ज्ञान यह सभी व्याकुळता के बच्चे हैं । 


संत-वाणी 
१४ फुरवरी १९४१ 


जो दोष जिस समय माळम हो उसके अतिरिक्त दोष का 
दूसरे काळ में सद्भाव रखना परम दोष है, क्योंकि जिसको 
हम अपने में मान लेते हैं उसका निकलना असम्भव हो जाता 
है। अतः “में दोषी हूँ” इस भाव को स्थान मत दो, बल्कि यह 
आव करो कि भं निर्दोष हीने के लिये प्रयत्न कर रहा हुँ !'दोषों 
का सम्बन्ध तथा सद्भाव दोषों को निमन्त्रण देकर बुलाने 
का अर्थ रखता है। अपने प्रेम-पात्र की पवित्रता पर पूरा 
विश्वास करो । कपूत पूत भी माता की ओर जाने में भय नहीं 
करता । इस भाव के अनुसार अपवित्र होने पर भी पतित- 
पावन की ओर निर्भयतापूर्वक शीघ्र से शीघ्र जाने के लिये 
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प्रयत्न करो, अर्थात्‌ उनके बिना चैन.से न रहो, यही प्रयत्न है। 


पूर्ण पवित्रता तो उनसे अभेद होने पर मिलेगी। सच्चा 
एकान्त तिब्बत की कन्दराओं में नहीं है । प्रेमी और प्रेम-पात्र 
के सिवा किसी तीसरे को स्थान न देना ही सच्चा एकान्त 


है, जो बाजार में मी हो सकता है । जीवन में एकनिष्ठता की 


कमी है। उस कमी को सच्चे सम्बन्ध से पूरा करो । जप 


से मन का निरोध नहीं होता, बल्कि मन की सफाई होती है।' 


जिस प्रकार. गन्दी नाली साफू करते समय बदवू अधिक 
आती है उसी प्रकार साधन करते हुए मन में ठहरा हुआ 
विकार निकलता है। मनोराज्य विरह की अग्नि में जळता 
है, अथवा विचार से मिटता है। झुम कर्म से तो सिर्फ सच्चा 


सम्बन्ध उत्पन्न होता है। प्यारे, सच्चाई सबको मिलती है, 


इसलिये सच्चाई से निराश नहीं होना चाहिये। सच्चाई 
~ > ~ ~ 
निरन्तर प्रतीक्षा कर रही हे । एक बार सबसे :विसुख होकर 


उसकी ओर देखो । आगे पीछे का चिंतन मत करो । आगे पीछे 
का चितन मिटते ही वर्तमान में व्याकुलता उत्पन्न होगी, इसमें 


तनिक भी सन्देह नहीं है । 


ms ms साना 


९ फरवरी १९४१ 


(१) जिस प्रकार मिट्टी का ज्ञान करने के लिये घड़े को 
तोड़ना आवश्यक है, उसी प्रकार स्वरूप-ज्ञान के लिये बृत्तियों 


> 


का अभाव अर्थात्‌ पूर्ण निरोध तथा निरोध से असंगता आव- 


इयक है । मिट्टी का यथार्थ ज्ञान होने पर अनन्त घड़ों के 


स्वरूप में मी मिडी ही प्रतीत होती है । प्यारे, यह मछी प्रकार 


सीखळो कि ज्ञान होने से पहले ज्ञान का अर्थ सीखना परमः 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


NN oS: FSIS SIRES 


| ( १९८७ ) 


भूल है। सत्पुरुष तथा सत्शाख् साधन से अतिरिक्त कुछ. 
नहीं कहते । साधन जिज्ञासु की खुराक है, दिमाग का रोग 
नहीं । समी साधन जीवन का स्वरूप हो जाने पर उसी प्रकार 
मिट जाते हैं जिस प्रकारं खा लेने पर भोजन | भोजन के मिटते 
ही भूख भी नहीं रहती, यह सभी जानते हैं, अर्थात्‌ जिज्ञासु 
तथा साधन दोनों का अन्त हो जाता है । तत्पश्चात्‌ स्वरूप 
से भिन्न कुछ भी शेष नहीं रहता । संसार भी अपने से. भिन्न 
कुछ नहीं होता । क्रिया और ज्ञान का प्रन भी निरर्थक हो 
जाता है । 

( २ ) अनित्य की चाह मिटने पर माने इए अहंभाव की 
सभी टांगें टूट जाती हैं । सिर्फ नित्य की अभिलाषा के आधार 
पर वह बेचारा सिसकता है, जिसे व्याकुळता की अग्नि जला 
देती है । बस, उसी काळ में माना हुआ अहंभाव निमू'ल हो 
जाता है । साधारण प्राणी व्याकुलता का काम दिमाग से ले 
लेते हैं, इसलिए विवेक और अविवेक की क्रियाओं का निरन्तर 
रहना स्वीकार करते हैं | क्रिया का जन्म अविवेक से होता दै, 
इस दृष्टि से क्रियाएँ सभी अविवेक हैं । यह आप जानते हैं कि 
वड़वानळ जल से उत्पन हो जळ को खा लेता है और स्वयं 
भी मिट जाता है । 

( ३ ) साक्षात्कार होने पर, क्या है, उसका अनुभव होगा । 
अविवाहित कन्या. विवाहिता के अनुभव को किसी प्रकार नहीं 
जान सकती । वृत्तियों की असंगता वृत्ति से नहीं होती, बल्कि 
पूर्णतया राग-रहित होते ही स्वरूप की कृपा से ही होती 
है | राग व्याकुलता की अग्नि से ही पूर्णतया ज्ञलता दै, और 
किसी प्रकार नहीं । तो. फिर रजोगुणीं अथवा सत्वयुणी बृत्ति का 
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कथन ही बेकार है । सत्वगुणी वृत्ति रजोगुणी वृत्ति पर 
शासन करती है । सविकल्प समाधि में राग होने से सत्वगुणी 
वृत्ति का आदर रहता है । बोध में किसी प्रकार की आसक्ति शेष 
नहीं रहती । आसक्ति-रहित अवस्था में बृत्ति आदि का कथन 
करना असम्भव साहे । ब्रह्मा कार वृत्ति उपासना की बढ़ी हुई अवस्था 
है, बोध नहीं । वृत्ति का अभाव समाधि की अवस्था है, बोध नहीं। 

( ४ ) अहंबृत्ति रोग है और अहंस्कृ्ति औषधि है। औषधि 
रोग को निवारणकर स्वयं नष्ट हो जाती है, अथवा यों कहो कि 
आरोग्यता से अभिन हो जाती है। जो शेष रहता है, वही 
साक्षात्कार है, उसमें क्रिया नहीं होती । अहंस्फाते जीवन में 
सिर्फ एक बार होती है, अनेक बार नहीं। तो फिर ज्ञान 
और क्रिया की एकता कैसी £ ज्ञान में क्रिया और क्रिया में 
ज्ञान यही तो अज्ञान था। -फिर चेतन में क्रिया कैसे शेष 
रहती है! जड़ न होने का अर्थ सिर्फ इतना है कि अपने 
में किसी ग्रकार का अवस्था-भेद नहीं रहता, क्योंकि अवस्था- 
भेद जड़ में होता है। जड़ और चेतन दोनों का ४त्ति के बिना 


एक समय में कथन नहीं कर सकते। कथन अनुपस्थिति में ` 


होता है । चेतन के प्रमाद में वृत्ति-द्ठारा चेतन का कथन होता 
है, अनुभव नहीं । चेतन का अनुभव होने पर जड़ के कथन 
की आवश्यकता नहीं रहती । आर्वयकता-रहित क्रिया नहीं 
होती, यह सभी जानते हैं । 

( ५ ) विराग राग को और विवेक अविवेक को हटाता 
नहीं, बल्कि खा लेता है । खाते ही स्वयं भी मर जाता है | अत 
राग रहित होने “पर क्रिया रोष नहीं रहती । राग तथा अविवेक 
को हटाना दुःख की कमी में रहता है । ऐसी क्रिया वह प्राणी 
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करता है जिसके हृदय और दिमाग में एकता नहों है। दिमाग 
के बल से राग मिटाया नहीं जा सकता, दबाया जाता है, इस 
लिये बार २ हटाना पड़ता है । दुःख की कमी को पूरा करदो; 
राग-विराग दोनों मिट जायँगे । राग-विराग मिटते ही स्थिति 
स्वाभाविक है, यद्यपि स्थिति भी बोध नहीं है, क्योंकि वह भी 
एक अवस्था है । कि 

(६) स्वरूप निश्चय नहीं होता, बहिक स्वरूप का बांध 
होता है । यह निश्चयवाळी बात अज्ञान-काल में ज्ञान को 
बढ़ाने के लिये कहते हैं । प्यारे, शात्र साधन है, सिद्धान्त 
नहीं । जिसने शास्त्र नहीं सुना वह बोध-काळ में अबोध-काळ 
का कुछ नहीं जानता । बोध में अबोध और अबोध में बोध 
का मिलाना यह सस्ते छापेखाने की महिमा है । शाख गुरु के 
द्वारा यदि पढ़ा होता, तो अज्ञान-काळ में ज्ञान सीखना नहीं होता 
बढिक साधन करना होता | भं 

(७) वैराग्य-काळ में स्वरूप निश्चय करने की फु्संत नहीं 
होती, क्योंकि स्वरूप का निश्चय तो अनुभव से होता है। वैराग्य 
फाँसी की सजा है । बोध अमरत्व है । फॉँसी-काळ, ओर 
अमरत्व में कोई संधि का कथन नहीं हो सकता । सिफ यही 
संकेत किया जा सकता है कि फॉँसी-काळ का पूर्ण होना 
अमरत्व का उदय है। वैराग्य की सत्ता राग के आधार पर 
जीवित है । वैराग्य अग्नि और राग लकड़ी के समान है। 
राग का अन्त होते ही वैराग्य कुछ नहीं । 

(८) चाह कौ पत तथा निदृत्ति में बड़ा मेद है। पूर्ति 
होने पर उत्पत्ति आवश्यक है, परन्तु निवृत्ति होने पर उत्पत्ति 
नहीं हो सकती । नित्य की चाह तब होती दै, जब अनित्य की 
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चाह निवृत्त हो जाती है, . पूर्ण नहीं । नित्य की चाह निवृत्त 
होने पर बोध होता है, जो चाह से परे है । नित्य और अनित्य 
की चाह के आधार पर ही मानव-जीवन अथवा माना हुआ 
अहंभाव निर्भर है। दोनों प्रकार की चाह निद्ृत्त होने पर 
माने हुए अहंभाव अथवा जीवन में जीवन का अन्त हो जाता 
है, अर्थात्‌ अनन्त जीवन का अनुभव होता है । 

(९) यदि बुद्धि में स्वरूप-निश्चय अथवा संसार की निराशा 
'पहळे से ही मानळी जायगी तो पूर्ण व्याकुता नहीं होगी। 
संसार से निराशा होने पर हृदय में पूर्ण व्याकुछता की अग्नि 
जलेगी । उसी अग्नि में से एक ऐसी चीज उत्पन्न होगी, जो 


नित्य की जिज्ञासा जागृत कर उसे पूरा कर देगी और वह अग्नि . 


आनन्द में विळीन हो जायगी । निराशा मानी नहीं जाती, हो 
जातीं है । स्वरूप निश्चय नहीं किया जाता, बोध होता है। बुद्धि 
संसार से भिन्न का कुछ भी व्यापार नहीं कर सकती, इसमें 
तनिक मी सन्देह नहीं है। कृपया बुद्धि को अब आप आराम 
करने दीजिये । 

(१०) सत्य की अभिलाषा सत्य को मानकर नहीं की 
जाती, बल्कि मानी हुई अहम्‌ की कामनाओं से सत्य की 
अभिलाषा ढक सी जाती है । माना हुआ अहंभाव अथवा 
विषयों की रुचि इन दोनों का स्वरूप एक है। संसार से 
निराशा होते ही विषयों की रुचि मिटती है। उस काल में सत्य 
की अभिलाषा शेष रहती है। उस अभिलाषा के आधार पर 
डी अहंभाव सिसकता है । उसको दुखी देख दुःखहारी हरि 
विचार के स्वरूप में प्रकट हो दुःख को सदा के लिए हर लेते 
हैं। संसार माना जाता दै, आस्तिकता जानी जाती है, मानी 
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नहीं जाती। मरने का डर विषयी को होता है। संसार से 
निराश होने पर जीवन ही में मृत्यु का अनुभव होता है परन्तु 
जो वास्तविक रुचि अर्थात्‌ लाळसा है, वह मिंट नहीं पाती । 
जब वह मिटती अर्थात्‌ पूरी होती है, तब आस्तिकता का अनुभव 
हो जाता है। मानी हुई आस्तिकता तो आस्तिकता का 
निरादर करना अर्थात्‌ उसका स्वांग बनाना है । 

( ११ ) अभाव उसका होता है, जो स्वरूप से न हो और 
प्रतीत हो । क्या मानी हुईं सत्ता अर्थात्‌ प्रतीति के प्रतीत 
होने पर भी कोई अपने को शरीर स्वीकार करता है, कदापि 
नहीं । सब यही कहते हैं “मेरा शरीर है ।”” शरीर “अपने” को 
कोई नहीं कहता । तो फिर विचार उदय होने पर तो मानी इई 
सत्ता अर्थात्‌ ग्रतीति का अपना कोई स्वतंत्र अस्तित्व ही नहीं हो 
सकता। अतः वह बोध रूप ही है, जिस प्रकार दर्पण में प्रतीत 
होनेवाळी आकृति दर्पण से भिन्न नहीं है अर्थात्‌ मानी हुई सत्ता 
किसी भी काल में नहीं थी। अमाव विचाररूप तथा निविचार- 
रूप दोनों से अतीत है | विचार-कर्त्ता विचार नहीं कर पाता, 
बढिक प्रेम-पात्र ही विचार के स्वरूप में प्रकट हो कर्तता-भोक्ता 
का अन्त कर उनको अपने से अभेद कर लेते हैं । 

व्याकुलता से मत डरो । दिमाग से अधिक काम मत लो । 
दुःख की कमी को शीघ्र पूरा करो । दुःखहारी हरि दुःखहरण 
करने के लिये प्रकट होने की प्रतीक्षा कर रहे हैं । 

प्यारे देखो, आनन्द की अभिलाषा कोई मिटा नहीं पांता । 
अभिलाषा अप्राप्त दशा में होती है, अतः आनन्द को देखा मी 
नहीं, फिर भी आनन्द की अभिलाषा होती है। इससे भली 
प्रकार सिद्ध हो जाता है कि आनन्दघन भगवान्‌ प्रत्येक मानव 
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को बुला रहे हैं। देर न करो । शीघ्र इधर से उधर देखो ।: 
ऐसा करते ही वे स्वयं अपना ठेंगे । 
१२ फरवरी १९४१ 

साधारण प्राणी विचारमार्ग में भी विश्वासमार्ग के उसूलों 
को मिलाते हें । विचास्मार्ग में ज्यों ज्यों विचार बढ़ता जाता 
है, त्यों त्यों क्रिया की कमी होती जाती है । पूर्ण विचार होने 
पर पूर्ण अक्रियता, पूर्ण अक्रिय होने पर पूर्ण अनुभव ओर पूर्ण 
अनुभव से पूर्ण आनन्द स्वयं हो जाता है, अर्थात्‌ फिर किसी 
प्रकार की कमी शेष नहीं रहती । स्मरण, चिन्तन, ध्यान तो 
विश्वासमार्ग के आधार पर होते हैँ, विचारमार्ग से तो प्रेम-पात्र 
का संग होता है। संग और ध्यान आदि में भेद है। ध्यान 
आदि से अवस्था होती है और संग से स्वरूप । संग एक बार 
और ध्यान आदि अनेक बार । संग होने से पूर्व, विचार से पूर्ण 
असंगता होती है । क्रिया उसकी अनुभूति कराती है, जो करने 
के काळ से प्रथम नहीं था । क्रिया से उत्पन्न होनेवाली सत्ता 
अनन्त काळं तक नित्य नहीं रह सकती। इसीलिये प्रत्येक 
क्रिया का रस, कभी न कभी नीरस हो जाता है । सत्य क्रिया 
तथा भाव का विषय नहीं, बल्कि भाव तथा क्रिया सत्य के 
विषय हें । सत्य से ही समी की सत्ताएँ अतीतिमात्र सत्य हैं । 
यह बात भी सत्य का अनुभव होने से पूर्व स्वीकार करना 
भूछ है, क्योंकि विचारमार्ग वर्तमान परिस्थिति के अनुभव से 
आरम्भ होता है । प्यारे, भोग की रुचि का अन्त होने पर बुद्धि 
महारानी की क्‍या आवश्यकता रहती है ! बताओ तो सही । 
बुद्धि महारानी क्य संग छूटते ही स्वरूप-स्थिति में क्या संदेह 
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है ! कहो तो सही | इंन दोनों रनों को स्वयं हंछ कर ढो | 
संसार कोः समी वस्तुओं से बुद्धदेवी श्रेष्ट हैं, इसमें कुछ मी 
सन्देह नहीं है, किन्तु सत्य तक जाने में असमर्थ हैं, यह परम 
सत्य है। विचार की पूर्णता क्रिया और ज्ञान का विभाग करती 
है, विभाग होते ही माना हुआ अहंभाव क्रिया का संग छोड़ 
ज्ञान का संग करता है। उसका संग करते ही बेचारे की 
मृत्यु हो जाती है। जब तक बेचारा क्रिया का संग करता षा 
तब तक परमग्रिया बुद्धि महारानी अपने अनेक चमत्कार दिखा- 
कर उसे जीवित रखती थीं । इसी कारण माना हुआ अहंभाढ 
बुद्धि में विशेष आसक्त रहता है। इस आसक्ति को व्याकुलतर 
की अझि ही जला सकती है| विचार का उदय पूर्ण व्याकुळ 
के विना किसी प्रकार नहीं हो सकता । अतः शीघ्र से शीर 
व्याकुलता की शरण छो । व्याकुळता बढ़ने पर बुद्धि महारानी 
अनेक बार धोखा देती हैं। इनकी बातों में मत आओ । पूर्ण 
जिज्ञासा अधिक काल तक जीवित नहीं रहती, अर्थात्‌ जिज्ञापषु ` 
को चैन से नहीं रहना चाहिये। विश्वासमार्ग काळ आदि 

की अपेक्षा करता है। विचारमार्ग में किसी की अपेक्षा नहीं 

है। जो जिज्ञासु चेन से रहता है वह जिज्ञासु नहीं है 

जिज्ञास के जीवन में सुख लेशमात्र नहीं रहता । सुखी प्राणी 
किसी प्रकार भी जिज्ञासु नहीं हो सकता । सुख से निराशा 

होते ही बेचारा संसार अपना मुँह फेर लेता है । 


१९ फरवरी १९४१ 


_ यह भली प्रकार समझलो कि सत्य भाषा तषा भाव दोनों 
से परे है । - कथन उसका होता है जो अपना पूर्णस्वरूप नहीं 
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ोता । ज्ञान और क्रिया का विभाग जो “विचार है वह 'विचार' 
निश्चय नहीं है, वरन्‌ अनुभव है । निश्चय बुद्धि महारानी कौ 
क्लेया है। विभाग होने पर तो अपरोक्ष-बोथ होना चाहिये। 
बोध में स्वाभाविक प्रीति होने से मानी हुई. सत्ता का अभाव 
खयं हो जाता है। विचार तथा अविचार दोनों अवस्थाएँ हैं, 
अर्यात्‌ कार्य-कारण के समान हैं क्योंकि अविचार जनित 
चेदा ही विचार को जागृत करती है। अविचार ( अर्थात्‌ 
विचार की कमी ) विचार-जन्य क्रिया को उत्पन्न कर्‌ सकता है, 
पूज्तु ( विचार का ) 'अभाव' क्रिया उत्पन्न करने में असमर्थ 
है। अभाव तो बोध होने पर होता है। ज्ञान और क्रिया का 
बिमाग होनेवाला 'विचार' बुद्धि-जन्य क्रिया नहीं है, क्योंकि 
बुद्धि महारानी का संग न होने पर विभाग होता है । विभाग 
करनेवाले विचार के स्वरूप में दुःखद्दारी हरि प्रकट होते हैं । 
व्याकुळता की अग्नि में जब राग जळ जाता है, तब पूर्ण विचार 
के स्वरूप में प्रकट होकर कर्ता, भोक्ता और माने इई स्वभाव 
का वध कर प्रेम-पात्र अपने से अमिन कर लेते हैं... .. इस दृष्टि 
छे विभाग होने पर परोक्ष ज्ञान नहीं कहा जा सकता । परोक्ष 
ज्ञान की आवश्यकता तो विश्वास मार्ग के पथिक को होती है । 
विचारमार्ग तो बोध कराता है, क्रिया नहीं । बोध में स्वाभाविक 
ग्रीति विचार-मार्गी का अखण्ड ध्यान है । ज्यों-ज्यों प्रीति गाढ़ी 
होती जाती है; .त्यो-त्यो मानी हुई सत्ता का अभाव स्वरूप से 
होता जाता है। बोध होते ही प्रतीति होने पर भी तत्त्व-दृष्टि 
ही रहती है। उस दृष्टि पर ही सन्तोष करना प्रीति की कमी 
है। यद्यपि प्रीति में बोध बढ़ नहीं जाता, परन्तु अनन्त शक्ति 
जौर शान्ति दोनों के िये बोध में प्रीति आवश्यक है । विभाग 
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होने पर बोध स्वयं हो जाता है। ४ दा) 

संग क्रिया का विषय नहीं, .किन्तु अक्रिय होने पर- अपने 
आप होता है। अक्रियता राग मिटने पर होती है और रागः 
व्याकुळता से मिटता है । व्याकुळता भोग' का यथार्थ ज्ञान होने 
पर होती है । संसार वास्तविक रुचि की पूर्ति में असमर्थ है, यह 
जान लेना ही भोग का यथार्थ ज्ञान है । बुद्धि महरानी अधिक 
से अधिक यही कार्य कर सकती हैं । संसार की आवश्यकता 
का. अन्त होते ही बुद्धि महरानी आनन्द भवन में सोती हैं, 
अर्थात्‌ निविकल्प-समाधि हो जाती है । निर्विकल्प बोध के लिए 
विचार भगवान्‌ ही समर्थ हैं, जो स्वयं प्रकट होते हें । क्रिया- 
जन्य रस नीरस है, इसको तो आप भली प्रकार समझ ही चुके 
हैं, उस पर अधिक लिखना उचित नहीं माछ्म होता । अमागा 
राग, करने को मजबूर करता है। राग-रहित अवस्था में तो 
स्वरूप-स्थिति स्वयं हो जाती है | . केवळ राग मिटने पर स्वरूप- 
बोध नहीं होता । स्वरूप-स्थिति अथवा स्वरूप-बोध में सिफ इतना 
ही अन्तर है कि स्वरूप-स्थिति का उत्थान होता है, परन्तु बोध 
का उत्थान नहीं होता । बोध और स्थिति दोनों का अभेद 
होना ही प्रीति तथा प्रीतम की अभिन्नता है । यद्यपि प्रीति प्रीतम 
से मिन किसी और में हो ही नहीं सकती, परन्तु जिज्ञासा 
आदि कामनाओं के कारण प्रीति और प्रीतम में भेद सा प्रतीत 
होता है । सभी कामनाओं का अन्त होने पर अथवा ज्ञान और 
क्रिया का विभाग होने पर प्रीति प्रीतम में है, यह मळी प्रकार 
बोध हो जाता है। कामनाओं का अन्त होने पर विभाग और 
विभाग होने पर कामनाओं का अन्त हो जाता है । विश्वासमार्गी 
माव की प्रबछता के कारण अपने आप को समर्पित कर 
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` कामनाओं का अन्त करता है और फिर विचार का अधिकारी 
हो प्रीति प्रीतम काः मिलन कर निजानन्द में छक जाता है । 
अतः विभाग अथवा समर्पण बुद्धिजन्य क्रिया नहीं। भाव कौ: 
ग्रबळता होने के कारण समर्पण, और विचार की प्रबळता होने 
के कारण विभाग, रुचि की पूर्ति के लिये, स्वयं होता है । 
` बास्तविक रुचि का स्थायी करना ही व्याकुछतापूर्वक 
जिज्ञासा है। रुचि की पूर्ति होने से प्रथम किसी सत्ता को 
स्वीकार करना विश्वासमार्गी के लिये अनिवार्यं है। परन्तु 
विचारमागी रुचि के पूर्ण होने पर अनुभव कर सत्ता स्वीकार 
करता है । स्वीकार करने का काळ, अस्वीकृति की भूछ मिटाने 
के लिये, अहंस्कृर्ति के रूप में अनुभव होता है । स्वाभाविक 
अहं में प्रीति ही स्फात है । प्रीति की पूर्णता होने पर स्फृति की 
कल्पना करना बेकार है। अहं की चेतनता तथा आनन्द अहं 
से अभिन्न हैं। अतएव स्क्ृति आदि कल्पनाओं से अहं अतीत है । 
प्यारे, भाषा तथा माव दोनों से परे रहो। भाषा तथा भाव 
किसी की सत्ता प्रकाशित नहीं करते, किंतु संकेत करते हें । 
संकेत की सत्ता तब तक आवश्यक है जब तक प्रीति तथा प्रीतम 
अविचल भाव से अभिन्न नहीं हो जाते। असंगता प्रीतम का 
संग कब कराती है £ इसके लिये किसी मी काळ की कल्पना 
हो नहीं. सकती । बस, यही कहा*जा सकता है कि पूर्ण 
असंगता से संग हो जाता है । जिस प्रकार नींद की अभिलाषा 
होने पर निद्रा का अमिलाषी यह नहीं जान पाता कि किस 
काळ में सो गया, उसी प्रकार प्रेम-पात्र के संग का अभिळाषी 
पूर्ण असंग होने, पर यह नहीं जान पाता कि संग किस काळ 
में हो गया। असंगता जीवन की वास्तविक सुंदरता है, जो 
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व्याकुळता की कृपा से मिळती है । व्याकुळता की पूर्णता का 
अर्थ असंगता और असंगता- का अर्थ इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि 
के दरबांजों का बंद होना, अर्थात्‌ निजानन्द से भर जाना है | 


२० फरवरी १९४१ 

(१) वृत्तियो का निरोध यद्यपि एक अवस्था है, किन्तु 
अवस्था से परे होने के लिए निरोध आवश्यक है। क्रिया- 
जन्य निरोध और स्वाभाविक निरोध में अन्तर है। असंग होने 
पर स्वाभाविक निरोध होता है और भाव के आवेश में आकर 
'क्रियाजन्य निरोध होता है। क्रिया-जन्य निरोध किसी प्रकार 
की शक्ति देनेवाला अवश्य है, पर शान्ति देने में असमर्थ है । 
असंगतापूर्वक स्वाभाविक निरोध शक्ति तथा शान्ति दोनों के 


-छिये समर्थ है। जिस प्रकार फल का मूल्य देने से बगीचे की 


छाया तथा वायु बिना मूल्य मिळती हैं, उसी प्रकार तत्त्व- 
ज्ञानपू्वक तत्त्व-निष्ठ होने से निरोध अर्थात्‌ योग स्वाभाविक 
हो जाता है । विश्वासमागों प्रथम निरोध का और फिर कृपा- 
साध्य विचार उत्पन होने पर असंगता तथा अभेद का अनुभव 
करता है । इस दृष्टि से निरोध हृदय तथा दिमाग की एकता- 
वाळा विचार ( साधन ) अवश्य है । बोध के लिये जिस विचार 
की आवश्यकता है, वह तो रागरहित होने पर अर्थात्‌ मोग का 
यथार्थ ज्ञान होने पर होता है तथा तीत्र व्याकुछता बढ़ने पर 
दुःखहारी हरि विचार के स्वरूप में प्रकट होते हैं । साधारण 
आणी विचार के साधन को विचार, ज्ञान के साधन को ज्ञान 
अथवा निरोध- के साधन को निरोध मान लेते हैं। राग से 
'कामना उत्पन्न होती है, कामनाओं के आधार पर ही माने हुए 
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'अहंभाव में क्रिया होती है । कामना-रहित होते ही अहंभाव की 
सत्ता तथा क्रिया शेष नहीं रहती । उस काल में विचार 
मगवान्‌ गुरुदेव के स्वरूप में प्रकट होते हैं । वह विचार सिर्फ 
जीवन में एक बार होता है। जो विचार प्रयत्न पूर्वक किया 
जाता है बह वास्तव में विचार नहीं । जिस प्रकार सूर्य का 
प्रकाश होते ही अन्धकार नहीं रहता, उसी प्रकार विचार का 
उदय होते ही अविचार शेष नहीं रहता। यदि फिर अन्धकार न 
हो तो प्रकाश की कल्पना की नहीं जा सकती, उसी प्रकार यदि 
अविचार न हो तो फिर विचार की कल्पना की नहीं जा सकती । 

(२) वृत्ति कभी चेतन नहीं होती । चाहे रजोगुणी हो अथवा 
सत्वगुणी । क्रिया पर अक्रियता शासन करती है। इस दृष्टि से 
सत्वगुणी वृत्ति रजोगुणी से आदरणीय है । जिस प्रकार बहुत 
बढ़िया शीशे के अन्दर छैम्प की रोशनी प्रतीत होती है, उसी 
प्रकार सत्वगुणी वृत्ति में चैतन्यता प्रतीत होती है । .. वास्तव में 
सत्वगुणी वृत्ति में चैतन्यता लेशमात्र भी नहीं है, जैसे शीशे में 
प्रकाश लेशमात्र नहीं रहता । 

(३) अहंस्क्वर्ति. अज्ञान नाश करने में समर्थ है, परंतु स्फति 
की संज्ञा निरर्थक है, क्योंकि स्फुरण वृत्ति-जन्य ज्ञान है । 
सत्य कल्पनातीत है । जब तक प्रमाद होता है, तब तक अहं- 
स्कति आदर-योग्य है । ग्रमाद-रहित 'तत्त्व निष्टा होने पर अहं 
'से मित्र कुछ है ही नहीं, अतः उसमें स्क्ृर्ति की कल्पना करना 
'अपना कोई अर्थ नहीं रखता | जिस प्रकार दो की अपेक्षा एक 
गणना है, एक की अपेक्षा एक नहीं, उसी प्रकार अहं बृत्ति 
"कौ अपेक्षा अहं-स्फ़्ति बोध है। 
` ` (४) जब तक असत्‌ जड़ दुःखरूप की सत्ता स्मृति में शेष 
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है तब तक अहं में सत्‌-चित्‌-आनन्द की निष्ठा अनिवार्य है | 
आत्मा का प्रकाश, आनन्द तथा सत्ता अभिन्न हैं, अथात 
उनमें भिन्नता नहीं की जा सकती, क्योंकि जो सत्‌ है वही 
चित्‌ है, वही आनन्द हे। | 

(५) अनुभव से पूर्व जिज्ञासा काळ में चेतन का कन 
होता है, बस यही उसकी अनुपस्थिति है, वास्तव में तो “है” 
का अमाव है ही नहीं । “चेतन है” ऐसा कथन तब द्वोता हैं, 
जब चेतन की जिज्ञासा होती है। जब तक किसी प्रकार की 
दूरी न हो तब तक जिज्ञासा बन नहीं सकती, अर्थात्‌ सभी 
कथन अभिलाषा होने पर होते हैं | जिस प्रकार भोग की चा 
होने पर ही संसार की प्रतीति तथा संसार का कथन होता है, 
उसी प्रकार चेतन ( योग ) की अमिलाषा होने पर चेतन आदि 
का कथन होता है। चाह आवश्यकता होने पर अथवा सुनब्चे 
पर होती है । आवश्यकता होने पर सची 'चाह तथा सुनने पर 
बनावटी चाह भी होती है। सची चाह अधिक काळ तक 
ठहर नहीं पाती, पूर्ण हो जाती है और बनावटी चाह अधिक 
काळ तक ठहरती है । उसी चाह के आधार पर जड़ होकर 
चेतन का कथन करते हैं । मळा अन्धकार ने कहीं सूर्य को 
और सूर्य ने कहीं अन्धकार को देखा है ! प्यारे, जड़ होकर 
जड़ का अनुभव करते हो, चेतन होकर चेतन का । चेतन की 
'वाह होने पर तीव्र व्याकुलता से भिन्न कुछ नहीं होना चाहिये १ 
इस दृष्टि से जड़ और चेतन का कथन एकमात्र बृत्ति के सिशय 
और क्या है ! 


जड़ में अवस्था-मेद होता है, चेतन में नहीं । इसकी विशदे 
व्याख्या सुलझे को उलज्ञाने के सिवाय और कुछ अर्थ नहीं 
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रखती, क्योकि जड और चेतन का विभागः भी जिज्ञासु को 
समझाने के लिये कल्पनामात्र है । . तत्त्व-दृष्टि से सच्चिदानन्दधन 
से भिन्न कुछ है ही नहीं | प्रतीति की सत्ता को स्वीकार करना 
ही जड़ को स्थापित करना है | प्रतीति का अभाव होकर चेतन 
का अनुभव होते ही चेतन से मिन्न कुछ भी शेष नहीं रहता । 
ग्रतीति के साधन बदलने पर प्रतीति बदछ जाती है, इस दृष्टि 
से जड़ में अंवस्थाभेद सिद्ध होता है । 
._ (६) हृदय तथा दिमाग की एकता होने पर निरर्थक भाव 
उर नहीं पाते, अर्थात्‌ वही भाव उत्पन्न होते हैं जो जीवन का 
'स्वरूप हो जाते हें । हृदय और दिमाग के एक होने पर सच्चाई 
का व्यवहार होता है। वह प्राणी अपने आपको धोखा नहीं दे 
याता, उसको आगे-पीछे का बेकार चिंतन करने की फुर्सत नहीं 
मिळती, वह बेचारा असत्‌ होकर सत्‌ कौ बातें नहीं करता । 
यह प्रीतम की प्रशंसा ही सुनकर .सन्तोष नहीं करता । 
` (७) विषय-राग उसी समय तक जीवित है, जब तक दुःख 
की कमी पूर्ण नहीं होती । दुःख की कमी पूर्ण होने पर विषयों 
में राग लेशमात्र भी शेष नहीं रहता । दुःख की कमी पूर्ण करने 
के लिये विश्व के साथ नाता स्थापित करना अनिवार्य है। 
संसार से मिन्न होकर जो दुःख है, वह तो सिर्फ दुःख का ज्ञान 
कराने के लिए समर्थ है। दुःख का ज्ञान होने पर विश्व का दुःख 
अपना दुःख होना चाहिये, यही दुःख का पूर्ण होना है। 
` - (८) अनुभव से भिन्न कथन करना ही बोध में अबोध और 
अबोध में बोध का मिलाना है । प्यारे, विचारो तो सही कथन 
तो तब करते हो जब प्रतीति नहीं करते । प्रतीति-काल में 
कथन नहीं होता, सिफ प्रतीति को स्मृति धारणकर कथन 
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"करते हो। स्मृति भी राग के कारण होती है। यदद भाव 
"सूक्ष्म अधिक है, अतः गहराई से देखो, तब यथार्थ माळूम देगा | 
जब प्रतीति का ही कथन नहीं कर सकते तब अनुभव का 
कथन किस प्रकार कर सकते हो £ क्योंकि अनुभव होने पर 
-अपने से भिन्न कुछ शेष नहीं रहता, फिर कौन किसका कथन करे £ 
प्रतीति भी पकड़ने में नहीं आती, फिर स्मृति के आधार 
"पर कथन करना कहाँ तक सत्य है ! 
(९) यदि ज्ञान की बातें सुन नहीं रक्‍खी होतीं, तो वैराग्य- 
काल में स्वरूप निश्चय करने की फुरसत नहीं मिळती | गहराई | 
-से देखो, राग के आधार पर बेचारा अहंभाव जीवित रहता है। 
जब राग रहा नहीं, तब सिफ रुचि ( अनन्त ऐश्वर्य, अनन्त 
माधुर्य ) की अप्रूति के आधार पर बेचारा माना हुआ अहंभाव 
.सिसकता रहता है। उसको घोर दुःख में देख विचार-भगवान 
प्रकट होकर रुचि को पूर्ण करते हैं, क्योंकि स्वरूप का 
"निश्चय नहीं किया जाता, अनुभव होता है। निश्चय करना 
-तो बुद्धि-देवी का व्यापार है । स्वरूप तो बुद्धि अथवा चाह 
दोनों से परे है । प्यारा स्वरूप भाषा तथा भाव से अतीत है । 
(१०) जो विचार घोर व्याकुळता होने पर उत्पन्न होता. है 
-बह उत्पन होते ही अपना कार्य पूर्ण करता है, अर्थात्‌ मानी 
हुई सत्ता की अस्वीकृति कर स्वयं बोध कराता है । यदि मानी 
हुई सत्ता की अस्त्रीकृति के लिये बार-बार प्रयत्न करना पड़ता 
“है तो दोनों विचारों में भेद हो सकता है, नहीं तो कुछ नहीं । 
पूर्ण व्याकुलता होने पर नैन-बैन आदि की क्रिया रुक जाती 
'है। केवल जिज्ञासा के आधार पर प्राणमात्र शोष रह जाता 
“है । घर में बन और जीवन में मृत्यु प्रतीत होती है। सुख की 
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सत्ता मिंट जाती है । बेचैनी की एकनिष्ठेता हो जाती है । यह 
मळी प्रकार समझलो किं एकनिष्ठता होने पर सफलता अवश्य 
होती है, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है । अतः एण व्याकुळता 
होने पर पूर्णता अनुभव होती है, यही व्याकुछता की पूर्णता है। 

(११) विचार तथा निर्विचार इनके विषय में क्या कहो 
जाय ६ विचार होते ही अविचार नहीं रहता और न विचार 
रहता है । तो फिर निर्विचार की सत्ता क्या है £ यदि अविचार 
"के अभाव को निर्विचार कहा जाय, तो उचित _नहीं माळूम 
होता, क्योंकि अविचार का अभाव होते ही बोध होता है । भर 

(१२) अभाव को निर्विचार के अतीत यों कहा कि जो 
` विचार अनेक बार होता है, उस विचार की थकावट निर्विचारता 
है । यदि विचार होने पर फिर विचार नहीं होता तो निर्विचा- 
रता तथा अभाव एक हैं । 

(१३) कर्त्ता वही होता है, जो भोक्ता होता है अथवा 
कर्ता विचार नहीं कर पाता । विचार भगवान्‌ तो व्याकुलता 
बढ़ जाने पर स्वयं उत्पन्न होते हैं । र 

प्यारे, जब सच्चाई भाव तथा भाषा से परे है, तो फिर उसकी 
व्याख्या ही क्या हो सकती है £ सत्य से जातीय एकता है और 
असत्य से मानी हुई एकता है। मानी हुई एकता मिटाने के. 
लिये व्याकुलता परम औषधि है । 


“६ मार्च १९४१ 


(१) 'संग होने से पूर्व विचार से पूर्ण असंगता होती है? । 
असंगता का पूर्ण होना ही संग हो जाना है, क्योंकि असंगता 


(८८-७0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( २०३ ) 


और संग के बीच .में कोई जगह खाली नहीं रहती। यद्यपि 
अनात्मा की स्वरूप से सत्ता नहीं है, परन्तु ज्ञान और क्रिया 
का विभाग होने पर स्वीकार की हुईं सत्ता से असंगता हो जाती 
है। असंगता का कथन असंगता होने से पूर्व ही रहता है, 
क्योंकि पूर्ण असंग होने पर अनात्म-भाव का अन्त हो जाता है । 
जब अनात्म-भाव ही नहीं रहा तो असंगता किससे और कैसी £ 
अविचार के बिना विचार की सिद्धि नहीं हो पाती, जिस ग्रकार 
रोग के बिना औषधि | रोगी को औषधि की सत्ता स्वीकार 
करना परमावश्यक है । अतएव अविचार काल में विचार की 
सत्ता स्वीकार करना परमावश्यक है । 

(२) “क्रिया उसकी अनुभूति करती है जो करने के काळ 
से प्रथम नहीं थी', इस वाकय के लिखने का भाव सिफ यह था 
कि क्रिया-जन्य रस तथा माव-जन्य रस में आसक्ति न हो, अथवा 
यों कहो कि क्रिया से सत्य को खरीदने का प्रयत्न न किया 
जाय, जो असम्भव है । कुछ विचारमार्गी विश्वासमार्गी के 
समान ज्ञान के चिन्तन को ज्ञान मानकर चिन्तन-जन्य रस में 
आसक्त हो विशेष अवस्थाओं में सन्तुष्ट हो जाते हैं, यद्यपि 
बेचारे स्थायी नित्य शान्ति नहीं पाते, फिर भी ज्ञानाभिमान के 
रस में फँसकर अपने को ज्ञानी मान बैठते हैं, अर्थात्‌ अहंग्रह 
उपासना आदि को ही ज्ञान मान लेते हैं। अहंग्रह उपासना 
से अन्तःकरण आदि अनात्म वस्तुओं में विशेष शक्तियाँ रुचि 
के अनुसार आ जाती हैं। उनमें फँसकर निर्मळ शुद्ध बोध से 
विसुख हो जाते हैं । 

(३) 'जो' से प्रयोजन उन विशेष अवस्था आदि से था जो 
क्रिया आदि से उत्पन्न होती हैं । क्रिया और भाव बुद्धि आदि का 
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विषय हैं | विषय-विराग होने पर बुद्धि आदि साधनों की 
आवश्यकता नहीं रहती, क्योंकि जिन साधनों से विषयों की 
ओर जाते हैं उन साधनों से सत्य की ओर नहीं जा सकते, 
ऐसा अखण्ड नियम है । बोध का प्रधान-हेतु राग-रहित होना 
है, क्योंकि राग ही अबोध का कारण है । विचार राग को 
खा लेता है । इस दृष्टि से विचार को क्रियारूप से नहीं माना, 
यद्यपि साधारण प्राणी की इष्टि में विचार भी एक पवित्र 
क्रिया है, परन्तु यह क्रिया सभी क्रियाओं का अन्त अर्थात्‌ ज्ञान 
और क्रिया का विभाग है। ज्ञान में क्रिया और क्रिया में ज्ञान 
माना हुआ प्रतीत होता है। वास्तव में तो ज्ञान में क्रिया और 
क्रिया में ज्ञान स्वरूप से हो नहीं सकता, क्योंकि ज्ञान अनन्त, 
विभु एवं स्वयं-प्रकाश है | . बेचारी क्रिया पर-्रकाञ्य, जड़ तथा 
सीमित है। सीमित से असीम तथा जड़ से चेतन, मिल नहीं 
सकता। सीमित का त्याग असीम के अनुभव का साधन अवश्य है । 

(१) जगत्‌ के स्वरूप में मी निज-स्वरूप का अनुभव होना 
बोध है, ऐसा होते ही तत्त्व-दृष्टि होती है । जगत्‌ के स्वरूप 
में निज-स्वरूप का अनुभव होना यद्यपि बोध है, परन्तु प्रीति 
की कमी इसलिये कथन की कि तत्व-ज्ञान होने पर निर्विकार 
स्वरूप में क्रियारूप विकार (जगत्‌) का प्रतीत होना, जो 
वास्तव में स्वरूप से नहीं है, ज्ञान निष्ठा की कमी से ही है। 
निष्ठा की कमी ही प्रीति की कमी है । प्रीति क्रिया नहीं है 
बल्कि पूर्ण अक्रियता है, क्योंकि क्रिया का जन्म कामना से होता 
है, अर कामनु-युक्त दशा में प्रीति हो नहीं पाती । अतः प्रीति 
-का जन्म तब होता है जब कामना नहीं रहती, अथवा यों कहो कि 
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प्रीति प्रीतम का. स्वभाव है, अतः प्रीति- को प्रीतम में हीः 
विळीन करना आवश्यक है । र्य द 


(२) मेद-माव से तो प्रीतिः होती ही. नहीं, अथवा प्रीति होने 
पर भेद भाव रहता नहीं ।... गहराई से देखो, प्रीति जिससे होती 
है, उसका त्याग नहीं किया जा सकता । त्याग किस का नहाँ 
किया जा सकता ? यदि इस. पर विचारा जाय तो यही माळूम 
होता है कि कोई भी “अपना? त्याग नहीं कर पाता । अतः 
प्रीति 'अपने? में हुई तो फिर बताओ कि वह मेद तथा दूरी कैसे 
बढ़ा सकती है ! अर्थात्‌ नहीं बढ़ा सकती, बल्कि वह तो दूरी. 
एवं भेद को मिटाती है । बिना प्रीति के ज्ञान तो समी को 
प्राप्त है, क्योंकि ज्ञान की ही सत्ता से अज्ञान (संसार आदि) की 
सत्ता प्रकाशित होती है । प्रीति से ज्ञात की निष्ठा दृढ़ होती है। 


(३) बोध होते ही “प्रतीति’ शेष रहने पर मी तत्त्व-दृष्टि 
रहती ही है । इस तत्त्व-दृष्टि का अर्थ संसार के स्वरूप में 
निज स्वरूप का अनुभव होना है। विश्वासमार्गी जिस प्रकार 
'यह जो कुछ है, बह प्रेम-पात्र का है” अनुभव करता है, इसी 
प्रकार विचारमागी “यहद जो कुछ है, मेरा ही स्वरूप है?, ऐसा 
अनुमव करता है । निष्ठा बढ़ जाने पर 'यह जो कुछ' भी मिट 
जाता है । र 

(४) बोध में प्रीति 'आवश्यक' निष्ठा के लिये है और किसी 
लिये नहीं । यद्यपि बोध स्वयं निष्ठा है, परन्तु निजानन्द्‌ से 
अन्तःकरण का छक जाना, सुन्दरता पर श्रंगार के समान है । 


निर्वासनिक होने पर प्रीति का उदय होता है । प्रीति 
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क्रिया. नहीं है; अतः वह अभेद. नहीं होने देगी, ऐसी शंका 
बन नहीं सकती | 


(१) विश्वासमार्गी प्रेम-पात्र की सत्ता पर विश्वास कर प्रयत्न- 
पूर्वक निरोध करता है, परन्तु ज्ञान और क्रिया का विभाग करने 
में असमर्थ होता है । उस विभाग के करने की शक्ति का उदय 
कृपा-साध्य है, क्‍योंकि यदि क्रिया-साध्य कहा जाय तो विश्वास- 
मार्ग ही कैसा £ विश्वास-मार्ग का अनुसरण भाव की प्रबळता 
तथा विचार को कमी में होता है। भाव-प्रधान प्राणी कृपा पर 
भरोसा करता है, क्रिया पर नहीं । गहराई से देखो, बिचार तो 
क्रिया-साध्य है भी नहीं । विचार तो कृपा-साध्य ही है, क्योंकि 
क्रिया बुद्धि आदि से होती है और विचार बुद्धि से असंग करता 
है। अतः विचार क्रियासाध्य नहीं हो सकता। विचारमार्गी स्वरूप 
की कृपा का अनुभव करता है और विश्वासमार्गी अपने इष्टदेव की । 

(२) अनात्म-भाव को त्याग कर आत्म-भाव का अनुभब 
करना ही तत्त्वज्ञान का अर्थ है । 


१० मार्च १९४१ 
€ [ ओळों की वर्षा होने पर प्रकृति द्वारा जनता के अनहित 
होने का प्रइन उपस्थित होने पर समाधान] 

(१) प्रकृति प्राणी की माता के समान है । जिस प्रकार माता 
अपने बालक की इच्छाओं की पूर्ति के लिये अनेक प्रकार की 
रचनाएँ करती है, उस प्रकार प्रकृति प्राणी की इच्छाओं की 
ति के लिये अनेक प्रकार की रचनाएँ करती है। माता की 
कोई मी क्रिया बाळक के अनहित के लिये नहीं होती, यह समी 
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चाळक जानते हैं'तो फिर 'प्रकति माता अनहित करती. हैं? 
यह बात कहने के लिये स्थान नहीं रहता । कोई मी दंड 
ऐसा नहीं होता कि जिससे सुधार न हो, तो फिर प्रकृति का 
न्याय गृलत कैसे हो सकता है £ यदि प्रकृति की सारी क्रियाएँ 
दुःख का कारण हैं तो फिर हित का कारण किसकी क्रियाएँ 
हें £ जो बुद्धि प्रकृति की भूछ निकालती है, क्या वह. प्रकृति 
की नहीं है ? प्रकृति से ही प्रकृति की भूछ निकालना किस 
प्रकार सिद्ध हो सकता है ! अपने शरीर का मोह धारण कर 
दूसरे शरीरों के सुख-दुख से सुखी-दुखी होकर अपने शरीर के 
मोह को जीवित रखने का प्रयत्न सजनता, उदारता आदि के 
नाम से कथन किया जाता है । प्रकृति की स्वाभाविक 
क्रियाएँ अहितकारी किसी प्रकार नहीं हो सकतीं, क्योंकि 
कोई भी अपने साथ अहित नहीं करता । शरीर आदि प्रकृति 
के हैं, अतः उनके सुधार में प्रकृति भूळ नहीं कर सकती । 
प्रकृति की भूल सिर्फ राग-हेष के कारण दिखाई देती है। 

(२) जगत्‌ नाना रूपवाछा है । यह बात सिफ इतना ह्वी 
बता पाती है कि “जगत्‌ में रहकर जगत्‌ के विषय में बात 
करना? | जगत्‌ क्या है! यह तो तब कहा जा सकता है 
जब हम जगत्‌ से अळग हों। जगत्‌ से अळग होकर जगत्‌ एक 
वस्तु है, अनेक नहीं क्योंकि जगत्‌ का नानात्व जगत्‌ होकर 
प्रतीत करते हो, जगत्‌ होकर जगत्‌ को जान नहीं पाते, अतः 
जगत्‌ में नानात्व है, यह बात किसी प्रकार सिद्ध नहीं होती । 
जगत्‌ को प्रतीति करनेवाला, प्रतीति के साधन तथा प्रतीति ये 
तीनों वस्तुर एक हैं, क्योंकि ग्रतीति और ग्रतीति के साधन इन 

दोनों से असंग होने पर भ्रतीति करनेबाळा शेष रहता है । 
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उसका अनुभव होने पर जगत्‌ का अनुभव नहीं रहता, बलक. 
जगत्‌. उसको अपनी एक अबस्था माछ्म होती है। अवस्था' 
अवस्थावाळे मे मिन नहीं होती, अतः जगत्‌ मेरा ही स्वरूप है, 
यह बात भली प्रकार सिद्ध हो जाती है । जल का ज्ञान होने 
पर लहर जल से भिन्न नहीं है, उसी प्रकार जगत्‌ का यथार्थ 
ज्ञान होने पर जगत्‌ निज-स्वरूप से भिन्न नहीं है। जल-दृष्टि 
होने पर लहर-दृष्टि शेष नहीं रहती, फिर लहर में नानात्व है, 
यह कैसे कहा जा सकता है ! र्‌ 

एक जीवन से भिन्न और कुछ विचारःदृष्टि से देखने में नहीं 
आता | आपको जो कुछ प्रतीत होता है वह केबल आपका 
राग है। राग-रहिंत -होने पर जगत्‌ क्या है, इस पर विचार 
करो । राग-रहित होते ही बुद्धि आदि की चेष्टा सम हो जाती 
है, फिर किन साधनों से जगत्‌ का नानात्व अनुभव करते हो! 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध से मिन्न प्रतीति किसकी होती है £ 
वह ग्रतीति विषयों के राग के सिवाय और क्या अर्थ रखती है ! 
राग-युक्त बुद्धि जगत्‌ के स्वरूप को कैसे जान सकती है! 
राग बिना जगत्‌ की प्रतीति कहाँ है ! इन सब कारणों पर 
विचार करने पर यही सिद्ध होता है कि जिसको जो प्रतीत 
होता है, वह उसकी एक अवस्था है, अर्थात्‌ जगत्‌ मेरा ही 
स्वरूप है । र 

(३) सुख 'थकावट' है, यह वात सब प्रकार से सत्य है। 
प्यारे, जिस काळ में जिस सौन्दर्य का अनुभव करते हो, क्या 
उस काळ में उससे और विशेष सौन्दर्य की कल्पना नहीं हो 
सकती £ यदि हो सकती है तो फिर वह सौन्दर्य कैसा ! अर्थात्‌ 
चह सुन्दरता सुन्दरता नहीं रह जाती। परन्तु फिर भी 
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सुन्दरता मानकर ( जानकर नहीं ) सुख का रस चखते हो ६ 
क्या किसी भी काल में सुन्दरता स्थिर है ? यदि स्थिर नहीं तो 
सुन्दरता की सत्ता क्यों स्वीकार करते हो £ यदि सत्ता स्वीकार 
नहीं करते तो सुन्दरता का रस क्यों चखते हो ? यदि रस 
नहीं चखते तो सुख कहाँ! यदि रस 'चखते हो तो सुन्दरता 
का ज्ञान कहाँ? यदि सुन्दरता का ज्ञान है तो सुन्दरता की 
स्थिरता कहाँ £ क्योंकि परिवर्तन प्रवाहवत्‌ निरन्तर है। जब 
प्रतीति की सत्ता ही सिद्ध नहीं होती, तो फिर सुख की सत्ता 
कैसे सिद्ध हो सकती है? जब सुख की सत्ता ही सिद्ध 
नहीं होती, तो सुख थकावट नहीं तो क्या है? संसार को 
देखने की दृष्टि बन्द करके सुख का अनुभव करते हो३ 
विषयों की सुन्दरता तत्त्ववेत्ता को प्रतीत नहीं होती, क्योंकि 
स्वरूप से नहीं है । विषयी बेचारा स्वरूप को जान नहीं 
पाता, अतः विषयी का कथन विषयों के विषय में माननीय 
नहीं हो सकता, क्योंकि उस बेचारे को विषयों का ज्ञान तो 
है नहीं । भूछा हुआ सुखी जिस काळ में सुख की सत्ता का 
अनुभव करता है, क्‍या उस काल में बह सुख के स्वरूप को 
जानता है £ अर्थात्‌ नों जानता | 

प्यारे, जिसकी सत्ता तुम स्त्रीकार कर लेते हो वही शासन 
करता है। अत: अपने से भिन्न किसी भी काळ में किसी ळी 
सत्ता को स्वीकार न करो । की, 
२१ मार्च १९४१ 

यदि बुद्धि महारानी से ऊपर उठने में कुछ भयू माम होता 
है, तो उसका अर्थ यदी होता है कि अभी बुद्धि की आवश्यकच 
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है ॥ यह-आवश्यकता: तब तक रहती है; जब तक बुद्धि महारानी 
से बह काम नही-करते जो (करना चाहिये। गहराई से देखो, जो 
साधन -विध्यों में प्रदत्त कराने. में समर्थ हैं, वे सत्य का अनुभव 
कराने: भें असमर्थ हं ° 

( १ ) बुद्धि आदि द्वारा प्रकृति की भूछ पकड़ना यही अर्थ 
रखता है. कि कुछ! भूछ करता है और 'जुज' भूल-पकड़ता है, 
यद्यपि 'जुज'- हरः काळःमें कुछ के आश्रित है, अर्थात्‌ परतन्त्र है। 
जुज को जो कुछ दानि दिखाई देती है वह जुजु का दोष है; 
कुछ, काःनहीं। गहराई से देखो, क्या आँख सूरज का दोष पकड़ 
सकती है £ क्या आँख सूरज से अधिक देख सकती है! आँख 
अगड जाने पर मळे ही सूरज को गाछियाँ देती रहे, वास्तव में 
तो:सूरज बेचा अनन्त आँखों को देखने की शक्ति प्रदान 
करता है। शक्ति प्रदान करते इए भी बिगड़ी हुई आँख नहीं 
देख-प्राती, यह आँख का दोष है। आँख में आसक्त बुद्धि सूर्य 
की व्यर्थ आलोचना करती है। भोक्ता को भोग अति हों 
अदान करती है । जब मोक्ता भोग करने के योग्य नहीं रहता 
है, तब छीन लेती है । छीनते समय भोक्ता भोग-दाता माता पर 
आक्षेप करता है, यह उसका राग है और कुछ नहीं। 

प्रकृति माता पूर्णता देने में असमर्थ हैं, क्योंकि वह स्वयं 
पूर्णता की ओर दौड़ रही हैं। विषयी प्रकृति पर . आक्षेप कर 
नहीं पाता, क्योंकि उसके बिना रह नहीं पाता और वीतराग का 
उससे सम्बन्ध नहीं रहता, अतः वह भी कुछ नहीं कह सकता । 
देवी आपत्तियों से बचाने का अभिमानी यूरोप आज किस 
दशा में है देखो तो सही, प्रकृति बेचारी अपनी अर्णंता का 
चरिचय देकर अपने ( पूर्ण ) प्रीतम की ओर जाने के लिये 
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निरन्तर: संक्रेत; करती है। अत: सभी इष्टियों से यही भली. प्रकारः 
ज्ञात होता है कि कुछ से,जुज की हानि नहीं होती. । .यदिःयह. 
स्वीकार करते हो कि कुछ जुज्‌.की ' हानि! करता है, तोःखुज़ 
कुछ से; अलग क्यों नहीं हो जाता ! जब तक -जुज कुल से; 
अलग नहीं हो पाता तब तक कुल पर . जुज का आक्षेप करना. 
शोभा नहीं देता.। जुज कुलः से अळग :दोने में सर्वदा. असमर्थ 
है,:. क्योंकि कुछ से मिन जुज की: कोई सत्ता ही नहीं: 
बीमारी - आदि की कपोलकल्पना .तोःसिर्फ इसलिये की . थी: 
किः ओलों द्वारा हानि देखने. का. तो प्रयत्न. किया; 
किन्तु वह हानि भविष्य में क्या अर्थ रखती है,: इस. 
पर दृष्टि नहीं की। वतमान की क्रिया पर ही दृष्टि रखना: 
दृष्टि की. संकीर्णता है। 'टुकड़ों. को देखकर “कुल? पर : 
आक्षेप करना क्या कपोळकल्पना. नहीं है! अनन्त संसार 
अनन्त भोगों को भोग रहा है, क्या वह प्रकृति से; नहीं मिळे 
हैं £ गहराई से देखो, जो जानवर गर्म स्थान से बर्फ केः:स्थान 
पर चला जाता है. वह बेचारा सर्दी से बचने के लिये कपड़े 
नहीं बनवा पाता, तो प्रकृति माता अपने. उस दीन बाळक 
के शरीर पर बड़े बड़े बाळ उत्पन्न कर सर्दी से बचा लेती हैं। 
भोग-दृष्टि से प्रकृति माता भोक्ता का सर्वस्व हैं, अर्थात्‌ भोगी 
को प्रकृति -का आदर करना. ही होगा । जो मोगी प्रकृति का 
विरोध करते हैं, उनमें मोगने की शक्तिहीनता आ जाती 
है, जिस प्रकार बिजली के--आविष्कार, से: आंख; की. दुर्बलता 
हो-गई है, ऐसा डाक्टर मानते हे । 

प्यारे, प्रकृति से. छड्ने के लिये भी तो प्रकृति की ही 
सहायता लेते हो, किन्तु प्रकृति सद्दायता देने के लिये इन्कार 


८८-७0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( २१२ ) 


नहीं करंती | विषयी के लिये प्रकृति कल्पतरु है। विषय-पू्ति 
के लिये प्रकृति अनुकूल साधन . प्रदान करती है, यही प्रकृति 
का हित करना है। कया आप यह नहीं मानते कि दुःख 


> 


से सुधार होता दै! जब दुःख से सुधार होता हे तब दंड : 


से सुधार हुआ, इसमें क्या सन्देह है £ कमी को जीवित रखने 
के समान और क्या अपराध होगा £ क्‍या यह अपराध उन 
प्राणियों का नहीं है जो दैवी घटनाओं से दुःख का अनुभव 
करते हैं £ क्या पूर्ण होने पर यह कमी मिट नहीं जाती : 
अतः. कमी का जीवित रखना महान्‌ अपराध है ओर मट 
रहना सुधार है । इस दृष्टि से दंड तथा सुधार 

होत है । कोई प्राणी सब प्रकार के दैवी वित्नों से बच 
नहीं सकता, जब तक तत्त्वनिष्ठ न हो जाय । अतः विन्नों से 
बचने का अभिमान कथनमात्र है। प्यारे, व्यर्थ-चेष्टाओ का निरोध 
करो | तत्त्वनिष्ठ होने ही के लिये निरंतर प्रयत्न हा । जातीय 
अभिलाषा की पूर्ति के लिये माना हुआ सम्बन्ध असमथ है। 
मानी हुई सत्ता की अस्वीकृति जातीय अभिलाषा पूर्ण करने के 
लिये परमावश्यक्र है| 

( २ ) 'जगत्‌ मेरा ही स्वरूप है” यह तत्त्व दृष्टि है, 
अर्थात्‌ ज्ञान है । ज्ञान से जगत्‌ की सत्ता का अभाव ददै, 


स्वरूप का अर्थ सत्ता है न क्रि जगत्‌। जगत्‌ एक मेथे ही 


अवस्था है, यद्द विवेक दृष्टि है । वित्रेक-दृष्टि से असंगता होकर 
निज-स्वरूप का बोध होता है, अर्थात्‌ तत्त-दृष्ट हो जाती 
है। 'जगत्‌ मेरा ही स्वरूप है! इस दृष्टि से ही जगत्‌ का 
अभाव होता दै,और विज्ञान अर्थात्‌ तत्त्व-निष्ठा हो जाती है । 
सिनेमा के समान विराट. संसार को देखना ही राग है। 
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इस राग से तत्त्व-ज्ञान नहीं हो पाता। सिनेमा और उसका 
देखनेबाळा इन दोनों का विभाग करना विवेक है। विवेक 
होने पर तत्त्व-निष्ठा होती है और फिर सिनेमा की सत्ता शेष 
नहों रहती | 

सिनेमा की सत्ता स्वीकार करने पर सिनेमा की वासना 
मिट नहीं सकती । विराट्‌ भगवान्‌ को सिनेमा के माव से 
कथन करना, कथन करने के सिवाय ओर कुछ सार्थक अर्य 
नहीं रखता । सिनेमां-भाव से विषयों का उपभोग करना विषयी 
की चतुरता है । प्यारे, विचारशीळ को तो विषयों का अन्त 
करना है। सिनेमा की दृष्टि से तो विषयों की रक्षा होती 
है, अतः इस दृष्टि से तो विषयों का नितान्त अन्त कर दो | 


२६ मार्च १९४१ | 

(१) जगत्‌ का अभाव होने पर ही “जगत्‌ मेरा ही स्वरूप 
हे! यह अनुभव होता है, क्‍योंकि जगत्‌ की सत्ता न रहने पर 
अहं की सत्ता शेष रहती है, स्वरूप का अर्थ सत्ता है। | 

(२) जगत्‌ एक है, यह बात विवेक-काळ की है। जगत्‌ 
अनेक है, यह वात अविवेक-काळ की है। विवेक ज्ञान नहीं, 
बहिक अविवेक का अन्त करने में समर्थ होता है । 

(३) यदि बोध है तो मनन क्यों करते हो ? क्योंकि मनन 
तो बोध होने से पूर्व होता है | अवस्या का अनुभव जिन साधनों 
से हो वह साधन तथा अवस्था दोनों एक हैं, किन्तु अनुभव- 
कर्ता साधन और अवस्था इन दोनों से मिल है, यह बात मी 
विवेक-काळ की है, अथवा यों कहो कि साधन दै। 
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(४) अनन्त संख्याएँ एक ही: इकाई से उत्पन्न ह ' हैं, 
क्योंकि इकाई की सत्ता निकलने पर संख्या कुछ नहीं: रहती । 

` अतः एकं इकाई की संख्या ही संख्यारूप से प्रतीत होती : है, 
और संख्या का ज्ञान होने पर इकाई ही शेष रहती है, अर्थात्‌ 
जगत का नानात्व एकत्व में विलीन होता है। गहराई से 
देखो, १ से ९ तक गणना होने पर अन्त में फिर एक ही शेष 
रद्दता है । 


. (१) वेदान्त की बात तो चेदान्तवाळे जानें, र अनेक ज्ञाता 
और अनेक ज्ञेय यह दोनों एक हैं, अर्थात्‌ दोनों ही ज्ञेय हैं, 
क्योंकि जिसको ज्ञाता कहते हो वह जेय की प्रतीति कराता 
है । प्रतीति क्या है, इसको प्रतीति-कर्ता नहीं जानता । प्रतीति- 
कत्ती स्वरूप से एक होते इए भी अनेक प्रकार के हो सकते 
हैं । जिस प्रकार मिट्टी, साधारण काँच, अथवा दूर्बीन का कांच 
तीनों का कारण एक ही है, अथवा यों कहो कि तीनों.एक हैं । 
इन्द्रियाँ जिसको कुछ दिखाती हैं उसको बुद्धि महारानी कुछ और 
ही: दिखाती हैं। इन्ह्रियाँ तथा बुद्धिके बदल जाने पर प्रतीति भी 
बदल जाती है । इन्छ्तियों तथा बुद्धि की चेष्टा में सिफ प्रतीति 
का अन्तर होता है | साधारण मानब प्रतीति के अन्तर को 
ज्ञान मान लेते हैं | अतः वे बेचारे साना ज्ञेय और नाना ज्ञाता 

-स्वीकार कर लेते हैं। प्रतीति ज्ञान नहीं होती, बल्कि विषय 
“होती है । विषय:का मोक्ता विषय को जान नहीं पाता । प्रतीति 
को स्वीकार करना ही प्रतीतिकर्त्ता का प्रतीति को भोग करना 

“है । -मोग तथा भोक्ता दोनों स्वरूप से एक होते हैं, क्योंकि 
यदि मिन्न हों तो सम्बन्ध नहीं हो सकता । अतः अनेक म्रतीतियाँ 
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और अनेक ग्रतीतिकार्ता ये दोनों ज्ञेय हैं। अथवा थों कड़ो 
कि मोक्ता और मोग दोनों एक हैं । भोक्ता और मोग दोनों 
से परे बोधस्वरूप' ज्ञाता -है, इस दृष्टि से ज्ञाता एक है, 
अनेक नहीं । | 

(२) समाज-भाव की एकता सिफ कल्पनामात्र है, क्योंकि 
व्यक्ति-मेद होता है । विरांद-भाव तो अनेक व्यक्तियों का एक 
शरीर है, जिस प्रकार अनेक अंग एक शरीर है। 

(३) दुःख का भोक्ता होता है, ज्ञाता नहीं। मोक्ता कमी 
ज्ञाता नहीं होता और ज्ञाता कभी मोक्ता नहीं होता । भोग 
और भोक्ता दोनों अनित्य हैं, ज्ञाता नित्य है । मोत्ता अनेक हैं, 
ज्ञाता एक है। गहराई से देखो, यदि शरीरके दुःख-भोक्ता 
को ज्ञाता मान लिया जाये तो भोक्ता कौन होगा ! प्यारे, शरीर में 
अनेक कीटाणु अपनी रुचि के अनुसार भोग करते हैं, क्या शरीर 
के दुःख का भोक्ता उन कीठाणुओं के सुख-दुःख का ज्ञाता 
होता है? यदि दुःख-भोक्ता और ज्ञाता एक होते तो प्रत्येक 
कीटाणु के सुख-दुःखका ज्ञाता भी शरीर का दुःखभोक्ता 
होना चाहिये था, किन्तु ऐसा नहीं होता । जिसमें ममत्व का 
भाव होता है वह ज्ञाता नहीं होता, बंल्कि भोक्ता है । ज्ञाता तो 
सर्वथा असंग है । § 

(४) सर्व शरीर-भाक होने पर संमांजभाव आता है, 
विराद भाव से सिर्फ एक शरीर होता है । 'सर्व शरीर का एक 
अमिमानी' यह कथन कुछ अर्थ नहीं रखता, क्योंकि शरीर 
के संग से ही अभिमानी की कल्पना होती हें । शरीर एक है, 
सर्व नही । क्या झारीर के कीटाणुओं का अुमिमॉंन प्रइनेकेर् 
को होता है ? कया सब कीटाणुओं को निकाल देने पर झाखैर 
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की. सत्ता रोष रहती है £ जिस प्रकार अनेक कीटाणुओंकी 
एकता ही एक शारीर है, उसी प्रकार अनेक शरीरों 
की. एकता ही एक विराद शरीर है । विराद और शरीर इन 
दोनों का स्वरूप एक है । इस दृष्टि से विश्व एक जीवन है, 
अनेक नहीं । 


(१) तत्त्व बुद्धि से परे है, उसको बुद्धि प्रमाणित नहीं करती, 
बल्कि संकेत करती है । बुद्धि महरानीं तो सिफ चाह के अनु- 
सार क्रिया में प्रवृत्त होती हैं। जब चाह-पूति नहीं कर पातीं 
तब चुप हो जाती हैं, अर्थात्‌ सम हो जाती हैं। बुद्धि के 
सम होते ही विचार-भगवान्‌' प्रकट होते हैं, जो ज्ञान और 
क्रिया का विभाग कर अपने से अभिन्न कर लेते हें। बुद्धि 
महारानी सिर्फ प्रतीति के परिवर्तन को प्रकट करती हैं, 
अतीति क्या है, इसको नहीं जानतीं। यदि जञानने में समर्थ 
होतीं तो समाधि की कोई आवश्यकता नहीं रहती, 
यवा यों कहो कि समाधि का कोई मूल्य नहीं होता । 
यह समी मानते हें कि समाति-जन्य रस बुद्धि-जन्य रस 
हे श्रेष्ठ है । अतः बुद्धि महरानी अनन्त रस तक पहुँचाने में 
खसमर्थ हैं । प्यारे, मनन कुल का होता है, टुकड़ों का 
मही । टुकड़ों का मनन तो कर्म है। कर्म ज्ञान का साधन 
ग्रही होता, बल्कि भोग का दाता होता है। मानी हुई 
सत्ता की अस्वीकृति के लिये जो प्रयत्न है, वही मनन 
है । मानी हुई सत्ता में विचरण करना मनन से विमुख होना 
है, अथवा व्याकुळता से बचने का उपाय है, क्योंकि बुद्भि-जन्य 
क्रिया के. आधार पर जीवित रहना जिज्ञासु को उचित नहीं 
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है । जब व्याकुछता की अग्नि में मानी हुईं सत्ता जल जाती है 
तब विचार भगवान्‌ आकर जळी हुई अग्नि को शान्त कर 
देते हैं, अर्थात्‌ फिर आनन्द की गंगा लहराती है । विश्वास- 
मार्गियो की भाँति भविष्य की आशा पर जीवित मत रहो, 
बहिक वर्त्तमान में ही पूर्ण जीवन का अनुभव करो। 


२९ मार्च १९४१ 


( १ ) यदि जुज को अपने व्यक्तित्व से मोह न हो तो क्या 
यह भाव उत्पन्न हो सकता है कि प्रकृति अहित करती है £ 

( २ ) कुछ का हित होने पर क्‍या जुजु का हित होना 
शेष रहता है, जब क्रि जुजु और कुछ स्वरूप से अमिन हैं ! 

( ३ ) जुजरूप में कर्ता भोक्ता जो प्रतीत होता है, क्या 
वह प्रकृति से उत्पन्न नहीं हुआ £ वह भी तो उसी प्रकृति का 
अग है, भिन्नता देखना इष्टि की कमी है । 

( ४ ) जुज में कर्त्तापन और भोक्तापन होता है, कुछ में 
दातृत्व | यद्रि कुछ में दातृत्व नहीं है तो फ्रिर जुज में दीनत्व 
कैसे आता है ? दीन का होना ही दाता को सिद्ध करता है । 
यदि प्रकृति दाता नहीं है, तो यज्ञादि द्वारा लोकान्तर की 
प्राप्ति व्यर्थ सिद्ध होगी, अर्थात्‌ कर्मवाद की सत्ता शेष नहीं 
रहती। प्रकृति का मूल्य जिज्ञासु अथवा तच्ववेत्ता की दृष्टि 
में कुछ न हो, किन्तु भोगवादी तथा कर्मवादी के लिये तो 
प्रकृति ही सब कुछ है। जुज-बुद्धि तथा जुज-अहं का कुछ 
ईश्वर की माया भीर ईश्वर है, क्योंकि युद्धि माया से अभिन्न 
है और अहं इश्वर से, इनमें केवळ मानी इई दूरी है। जुज- 
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अहेःकुळ के अहं ईश्वर में विळीन होता 'है. और बुद्धि माया 
में विळीन होती है, यह तत्त्व-वेत्ता को प्रत्यक्ष है। 
(५. ) मोक्ता और मोग दोनों ही प्रकृति हैं। चैतन्य को 
` ओग की आवश्यकता नहीं होती, बुद्धि महारानी भी प्रकृति 
ही है। यदि प्रकृति जड़ है, 'तो क्या बुद्धि चेतन 
हे £ क्या बुद्धि अनेक बार प्रकृति के सामने दीन नहीं 
हुई है! क्‍या थकावट दूर करने के ल्यि सुंपुप्ति में विलीन 
नहीं होती है £ क्‍या 'अज्ञान' प्रकृति नहीं है, जिसमें बुद्धि 
बिलीन होती है! “प्रति जड़ है! यह जड़ बुद्धि थोड़े 
ही कह सकती है? यदि कहती है, तो वह स्वयं जड़ है, 
जड़ को जड़ कैसे कह सकती है! यदि कहती है तो अपने 
आपको धोखा देती है । हाँ, “आप” मळे ही कह सकते हो, 
क्योंकि चैतन्य हो । प्रकृति 'है! मात्र है। यह सत्ता तो प्रकृति 
को आपने दी है, न कि बुद्धि ने। भछा आप अपनी दी 
हुई सत्ता का कैसे तिरस्कार कर सकते हो £ यह अवश्य कर 
सकते हो कि उसको अपने ही में विळीन कर लो । वह बेचारी 
तो आपकी ओर निरंतर दौड़ रही है । 
: (६ ) क--बुद्धि के न देख सकने से क्या भविष्य में लाम 
नहीं होता? क्‍या वत्तमान की मृत्यु भविष्य जीवन की दाता 
नहीं होती £ * ः 


ख-- विषय की अरुचि से तो वत्तमान में ही छाम है, : 


पल्तु. भविष्य में तो मौतिकःछाम होगा, क्योंकि प्रकृति इच्छाओं. 
"की पूर्ति के अनुकूल क्षेत्र प्रदान करती हैं | क्या वत्तमान में 
गळा हुआ बीज अपने स्वभाव के अनुसार अपनी अनन्त सत्ता 
"प्रकृति से नहीं पाता £ 
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_ग-न्यह तो बीज से पूंछो कि प्रकृतिःउदारं है या संकीर्ण ।' 
` घ--मोह का अन्त तो ज्ञान से होता है और किसी प्रकार 
नहीं । अथवा मोहृवांळी बात इस प्रसंग में लिखना व्यर्थ एवं 
असंगत है । 
(७) यदि सूरज जड़ है, तो आँख क्या चेतन है! आँख 
बुद्धिपू्वक देखती है, अथवा बुद्धि आँख द्वारा देखती है ! अथवा 
बुद्धि और आँख दोनों के द्वारा अहं देखता है ! अहं की दृष्टि 


'से सूरज जड़ है या आँख और बुद्धि की दृष्टि से सूरज जड़ 


हैं? सूरज को जड़ अहं की दृष्टि से कह सकते दो । आँख 
की दृष्टि से सूरज. आँख का देवता है । 

(८) जुज॒ को जो हानि दिखाई देती है, वह इसलिये कि 
वर्तमान परिस्थिति से जुज को आसक्ति है। गहराई से देखो,. 
प्रत्येक जुज्‌ जब अपने को अत्यन्त शक्ति-हीन पाता है, तब स्वयं 
मृत्यु का आवाहन करता है, अर्थात्‌ कुछ में विलीन होना 
चाहता है। जुज की आन्तरिक दृष्टि में कुल हितैषी है। 
जबतक जुज में दुःख की कमी रहती है, तब तक कुल पर 
आक्षेप करता है। 'अहित' जुज की भूल-दृष्टि है और 'दित' 
जुज की यथार्थ दृष्टि है। यहाँ “हित! का अर्थ भोग-दाता से 
है, ज्ञान-दृष्टि से नहीं। _ 

( ९ ) जब दैवी-आपत्तियों से नहीं बच सकते, तो बचने 
का प्रयत्न ही निर्थक है । 

( १० ) क्या आप यह नहीं जानते कि संकल्प करने की 
आवश्यकता ही अप्राप्त दशा में होती है ! लुज का संकल्प 
करने का अर्थ कुल से भिक्षा माँगना दै । 
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( ११ ) थोड़ी आपत्ति से बचने पर बड़ी आपत्ति आती 
-हे । अतः विचारशील को कुल आपत्तियों से बचने का प्रयत्न 

करना 'चाहिये । धारा-प्रवाह शरीर काळ-अग्नि में जळ रहा 
'है, किसी अविष्कार से बचाओ । यदि अविष्कार से नहों 
बचा सकते तो प्रकृति के समर्पण कर अपना पल्ला छुटा 
छो। प्रकृति की वस्तु पर अपना अधिकार करना क्या 
इमानदारी है ! 

( १२ ) यदि हित करना व्यर्थ है, तो क्या अहित करना 
सार्थक है £ यदि अहित कला सार्थक है तो बेचारे विषयियों 
के लिये कौनसा स्यान है ! कर्मवादी किस आधार पर जियेंगे ! 
स्वर्ग तक कौन छे जायगा ? यज्ञ की सामग्री कौन 
पहुँचावेगा ! चन्द्रमा के विना अन आदि में रस कौन देगा £ 

"सूर्य के बिना अन्न कौन पकावेगा £ 


( १ ) देखनेवाछा जब तक देखने की अभिलाषा करता है 
.तव तक देखने का राग है, दीखनेवाळी सत्ता सतू हो अथवा 
असत्‌ | असत्‌ सिनेमा की आसक्ति भी बन्धन, है । विषय 
` और भोक्ता दोनों स्वरूप से एक हँ । केवल असत्‌ समझना 
राग रहित होना नहीं है; बल्कि अपने से भिन्न किसी की 
मी आवश्यकता न हो, यही निष्टा राग-रहित है | किसी और 
की आवश्यकता का होना ही राग है । 


(२) राग-रहित निष्टा से भिन्न सब कुछ राग है। 
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प्रकृति-हितवाद की कल्पना प्रकृति-अहितवाद के छियेः 
थी । _ वर्तमान स्थूळ सृष्टि पर ही भरोसा करना बेचारे विषयी 
प्राणियों के . लिये सीमित क्षेत्र कर देने के सिवाय और कुछ 
अर्थ नहीं रखता । हिंदुओं का यज्ञबाद आदि जो आपके 
शब्दों में रूढ़िवाद आदि है, विषयी लोगों को वर्तमान विषय से 
विरक्त कराने में समर्थ हे और बड़े-बड़े विशेष भोगों में प्रबृत्ति 
का कारण है । इसके सिवाय उसका और कुछ मूल्य नहीं | 

प्यारे, किसी भी पत्र में मनाने के लिये आग्रह नहीं किया 
और कोई भी उत्तर विषयान्तर नहीं दिया । बिना पूछे अपनी: 
ओर से प्रकृति के विषय में कभी कुछ नहीं लिखा, पूछने पर 
जो भाव उत्पन्न हुआ प्रकट कर दिया । 

मोग-इच्छा संसारबाद को स्वीकार करती है, अथवा यों 
कहो कि भोग-इच्छा ही संसार दै । 

मोक्ष की इच्छा ईश्वरवाद अथवा ब्रह्मवाद को सिद्ध 
करती है। ईश्वर-भक्त ईश्वर का वही अर्थ लेते हैं, जो जिज्ञासु 
निज स्वरूप का लेते हैं । 

कोई भी शब्द अपना अर्थ आप तो प्रकाशित करते नहीं, 
इस लिये जो बात जिस भाव से कही हो उसको उसी भाव से 
देखो | शब्दों पर मत जाओ । दुखी को संसार में स्यान नहीं 
मिलता, और सुखी को ईश्वर की आवश्यकता नहीं होती । 
विचार-मार्ग का अनुसरण करने पर किसी भी प्रकार का ढशमात्र 
मी संशय शेष नहीं रहता, कितु उसका अविकारी हाना 
चाहिये | कुछ कल्पनाओं को मानना और कुछ को न मानना 
यहद तो विचार-मार्ग है नहीं । .समी कल्पनाओं का अन्त 
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होने पर बुद्धि की क्या आवश्यकता शेष रहती है £ | अर्थात्‌, 
कुछ :नहीं । . बुद्धि आदि के समःहोने “पर क्या ` स्वयंप्रकाश 
तत््त-काः अनुभवः नहः होताः! भर्थौत्‌ः अवश्य - होता है; 


क्योकि: बुद्धि. की: सम : और विषम इन दोनों अवस्थाओ का ' 


बोध-क्या निर्विकल्प, बोध अथवा स्वयंप्रकाश को नहीं है? 

निर्विकल्पः बोध में क्या सृष्टि की सत्ता. शेष रहतीः है ! 
अर्थात्‌, नहीं रहतीः। जागृत; स्वप्न और सुषुप्तिःतो शरीरा- 
'भिमानी; अहं:की होती' है, .स्वयंप्रकाश. की नहीं । 

मानाः हुआ: अहं  मिठाक़रः- क्या किसी प्रकार की "चाह 
उत्पन्नः कर सकते हो £ अर्थात्‌: नहीं कर सकते । चाह-रहित 
होने पर क्या भोग तथा मोक्ष का प्रश्‍न शेष रहता है ! अर्थात्‌ 
नहीं रहता। भोगेच्छा- शेष रहते हुए संसारवाद -मिठ नहीं 
सकता और न मोक्षेच्छा शेष रहते हुए इश्वरवाद ( अध्यात्मवाद ) 
ही मिट सकता है। दोनों प्रकार की इच्छाओं के आधार पर 
भमाना हुआ अहं जीवित हे. । अतः उस माने इए अहं का अन्त 
:होते ही दोनों वाद तत्त्वज्ञान में विलीन हो जाते हैं।. | 

शरीर का पूर्ण स्वस्थ होना शरीर के स्वभाव से विपरीत 
है, क्योंकि जिस प्रकार दिन और रात दोनों से ही काल की 
सुन्दरता होती है, उसी प्रकार रोग आरोग्य दोनों से ही शरीर 
'की:वास्तविकता प्रकाशित होती है । . 

[ प्रकृति द्वारा जनता का अहित होने के प्रश्‍न के समाधान 
की समाप्ति ].. 
४:अप्रेल, १९४१ 

_ (२) साई जीवन की परम आवश्यक वस्तु. है, परन्तु 
झुठाई की आसक्ति के कारण सच्चाई कठिन सी माळूम होती 
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है, यद्यपि सच्चाई का अनुभव : अत्यन्त सुगमताएूर्वक ;. हो. 
सकता है, क्योंकि. सच्चाई. का अभिलाषी ! उसकाः अनुभब 
करने के लिये पूर्ण स्वतन्त्र है । ` गहराई से:देखो, विषय तया 
विषयों के उपभोग करने के साधन: ये दोनों किसी: को भी 
स्वतन्त्रतापूर्वक नहों मिलते, क्योंकि विषयों:का उपभोग बिना 
संगठन के नहीं हो सकता-। परन्तु विषयों की रुचि का त्याग 
करने में तो स्वतन्त्रता है। विषयों की रुचि का.त्याग करते. 
ही कर्ता का मूल्य बढ़ जाता है। ऐसे मोक्ता को भोगों का 
चिंतन नहीं होता, बढिक भोग स्वयं अपनी सार्थकता. के, लिये 
उसकी शरण में आते हैं । ऐसी प्रवृत्ति सिफ वर्त्तमान में प्रतीति- 
मात्र है, क्योंकि ऐसे भोक्ता को प्रबृत्ति-जन्य रस नहीं होता । 
रस के बिना अवस्था में सद्भाव नहीं होता । अतः ऐसे मोक्ता 
की प्रवृत्ति केवल प्रतीतिमात्र है। यह नियम. है कि. प्रत्येक 
प्रवृत्ति का अन्त अपने आप होता है । प्रवृत्ति .के अन्तकाल 
में पर्ण निवृत्ति होकर स्वरूप-स्थिति स्वयं हो जाती है। यद्यपि 
स्वरूप-स्थिति सच्चाई का अनुभव नहीं है, परन्तु अन्य सभी 
अवस्थाओं से श्रेष्ठ है । इस अवस्था के आने पर मल विक्षेप 
का अन्त हो जाता है। समी अवस्थाओं का उत्यान होता है | 
जब सच्चाई का अभिलाषी - उत्थान का दुःख सहन नहीं 
करता, तब स्वरूप की कृपा से पर्ण सच्चाई का अनुभव हो 
जाता है, अर्थात्‌ अवस्था-भेद मिट जाता है, अथवा यों कंहो 
कि अपने से मिन कुछ मी रोष नहीं रहता । 

(२) विचार-मार्ग का अनुसरण वह कर सकता है जो 
सच्चाई का अनुभव वर्तमान में ही करने का प्रयत्न करता 
है, अर्थात्‌ जिसको सचाई के बिना किसी प्रकौर मी चैन नहीं 
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पड़ती । सच्चाई के बिना उसी को चैन पड़ती है जिसके 
जीवन में किसी न किसी प्रकार का राग-द्रेष अवश्य है । 
पूर्ण राग-दवेष मिटने पर समी मानी हुई सत्ताओं का अन्त 
हो जाता है। मानी हुई सत्ताओं का अन्त होते ही पर्ण सत्य 
का अनुभव होता है। 


( ३ ) विषय-जन्य स्वभाव मिटने पर राग-द्वेष का. अन्त 
जीवन की समी परिरिधितियों में हो जाता है। किन्तु विषय- 
जन्य स्वभाव रोघ रहने पर किसी भी परिस्थिति में राग-द्वेष 
का अन्त नहीं होता । अतः जित्रासु को परिस्थिति परिबर्तन 
करने की ओर विशेष ध्यान नहीं देना चाहिये, बढिक पूरी शक्ति 
लगाकर विषय-जन्य स्वभाव मिटाने का घोर प्रयत्न करना 
चाहिये । जो अपनी पूरी शक्ति लगा देता है उसकी रक्षा ईश्वर, 
गुरु तथा सच्चाई स्वयं करती है, क्योंकि जो सच्चाई के बिना 


नही रह सकता उसके लिये सच्चाई स्वयं गुरु तथा इश्वर के - 
स्वरूप में प्रकट होती है, क्योंकि सच्चाई, ईश्वर तथा गुरु सब. 


स्वरूप से एक हैं, तीन नहीं । वही जिज्ञासु को गुरु के स्वरूप 
में, भक्त को इश्वर के स्वरूप में और विचारशील को सत्य के 
स्वरूप में अनुभव होता है। भक्त, जिज्ञासु, विचारशीळ जब 
अपने को खो देते हैं तब अन्त में सब एक होते हैं, अर्यात्‌ 
तत्त्व-ज्ञान में किसी प्रकार का भेद नहीं रहता । ह 
तत्त्व-ज्ञानवू्वक निष्ठा होने पर शक्ति और शान्ति दोनों 
निरन्तर सेवा करती हैं । 
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( १ ) अच्छाई के अभिलाषी को अच्छा होने के छिपे 
शरीरादि सभी वस्तुओं से ऊपर उठना होगा | - 

( २ ) शरीर-भाव मिटाने के .लिये निरन्तर आत्म-भाव- 
करना होगा | 

( ३ ) नवीन जीवन का भाव धारण कर मानी हुई कढप- 
नाओं का त्याग करना होगा। 

( ४ ) भूतकाळ का सदूभाव मिटाकर वर्तमान में ही असं- 
गताधू्क अपने में ही अपने परम अप्रेमास्पद का अनुभव 
करना होगा । 

( ५.) जिसमें स्वाभाविक प्रीति है, उसमें ही अपने माने 
इए अहंभाव को विलीन करना होगा । 


१४ अप्रैल १९४१ द 


दीर्तकाळ के अभ्यास के कारण जब अस्वाभाविक भाव: 
में स्वाभाविक भाव धारण हो जाता है, तब किसी न किसी 
कल्पना में अहं फँस जाता है | उसी कल्पना के अनुसार जीवन 
होने पर उस माने हुए अहंभाव. की सदूभावपूर्वक प्रतिष्ठां 
हो जाती है | . यह नियम है कि कल्पना के अनुसार पूर्ण 
होने पर कल्पित अहंभाग से वैराग्य हो जाता है, अथातः 
कल्पनातीत की रुचि उत्पन्न होती है । .प्यारे, रुचि के स्थायी 
होने पर रुचि प्रेम-पात्र से स्वयं अपने अनुकूल सामग्री छे 
लेती है. । प्रेम-पात्र परम-दयाऴ तथा समर्थ हैं | वह अपने को. 
मी. दे देते. है 


७ ~ 9% es 
क | 

. 
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२२ अप्रैल १९४१ 
( १ ) जिन दोषों को मिटाना है उनका सदूभाव मिटा दो। 
( २ ) वर्तमान परिस्थिति को सँँभाळने का ही प्रयत्न करो, 
क्योंकि वर्तमान: के सँमळ जाने से बिगड़ा हुआ भूत तथा 
मविष्य अपने आप सँभल जाता है । 


( ३ ) जिस प्रकार सूखी मिट्टी अपने आप झड़ जाती है 
उसी प्रकार क्रिया-शक्ति का अन्त होने पर शरीर-भाव अपने 
आप गळ जाता है । 

'( ४ ) करने का अभिमान सच्चाई से मिलने नहीं देता । 

( ५) “मोग का रस” करने का अभिमान मिटने नहीं देता । 

( ६ ) योग की तीत्र अभिलाषा होने पर भोग का रस मिट 
जाता है और जब केवळ योग की अभिलाषा शेष रहती है, तब 
रेम-पात्र की कृपा से योग स्वयं हो जाता है और फिर कमी 
वियोग नहीं होता । 

( ७ ) मोग से अरुचि प्रत्येक भोगी को होती है, किन्तु जो 
मोगी उस अरुचि को स्थायी नहीं कर पाता, उसकी ही प्रवृत्ति 
. भोगों में अनेक बार होती है । प्यारे, प्रत्येक प्रवृत्ति स्वाभाविक 
कुछ काळ के लिये निवृत्ति में विलीनू होती है। जिनको उस 
निशवत्ति-काल के रस का अनुभव हो जाता है, वे विचारशील 
प्रवृत्ति का अन्त करने के छिये प्रयत्न करते हैं । यद्यपि भोग मे 
जो रस है, वह भी निवृत्ति का ही है, परन्तु साधारण व्यक्ति उसे 
भोग का रसमान लेते हैं। प्यारे, योग की प्राप्ति के 


लिये भोग की ' अमिळाषा तथा प्रवृत्ति नहीं रहती, अर्थात्‌ 
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निवृत्ति होती है। उस क्षणिक-निबृत्ति के रस को योग का 
रस मान लेते हैं । 


२७ मई १९४१ 

अस्वामातिक में जो स्वाभाविक भाव हो गया है, विचार- 
शीळ ने उसी का नाम माना हुआ अहं रखा है। उस माने 
हुए अइं का जन्म केवळ अवणमात्र से तथा प्राकृतिक क्रिया 
करने की आदत से हुआ है। प्राकृतिक क्रिया करने की जो 
आदत है, वह भी नित्य नहों, क्योंकि अक्रिय-अवप्या प्रत्येक क्रिया 
की होती है, जिस प्रकार बोलने पर न बोलना होता है, क्योंकि 
यदि न बोलना न हो, तो फिर बोल्ने की शक्ति नहीं आ 
सकती | इस युक्ति से यह मली प्रकार सिद्ध हो जाता ह्वै 
कि करने की आदत भी नित्य नहों है। नो नित्य नद्दो है, उससे 
अह का जातीय सम्बन्ध नहों हो सकता । जब क्रिया से तथा 
मानी हुईं कल्पना से, जो श्रवण से उत्पन्न हुई है, जातीय- 
सम्बन्ध नही है, तो फिर उस माने हुए सम्बन्ध के अतिरिक्त 
और क्या वह सऊते हं £ प्यारे, जातीय-सम्बन्ध का प्रमाद 
हो सकता है, अभाव नहों और माने हुए सम्बन्ध की प्रतीति : 
हो सकती है, स्वरूप नहों। इसी कारण माने हुए अहं का. 
प्रतीतिमात्र के सिवाय स्वरूप कुछ नहीं है| 
_ यदि उस माने हुए अहं के स्वरूप पर विचार क्रिया जाय 
तो यही माइम होता हैं क्रि वास्तविक अहं का जो स्वरूप ददै, 
माने इए अहं की वही रुचि अर्थात्‌ अभिळापा है। प्यारे, 
अमिलाषा के स्वरूप में “पूर्ण” ही. 'अपूर्ण” प्रतीत होता है, अथवा 
यों कहो वही कमी तो एण कौ अमिलाषा दे और कमी पूर्ण है, 
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जैसे किसी का मित्र कमी याद के स्वरूप में आता है और 


कमी मिलन के स्वरूप में | गहराई से देखो, अभिलाषा से मिल 
अभिलाषी का स्वरूप कुछ नंदी, क्योंकि अभिलाषा के पूर्ण होने 


पर भमिळाषी की सत्ता शेष नहीं रहती, किन्तु अमिलाषा से ` 


एकता हो जाती दै, अर्थात्‌ अभिलाषी स्वयं अमिलाषा को 
अपने स्वरूप में अनुभव करता है, जिस प्रकार एम० ए० का 
अमिळाषी एम० ए० होने पर 'मैं एम० ए० हो गया” ऐसा 
अनुमव करता है, अर्थात्‌ प्रेमी प्रीतम को अपने से मित्र नहीं 
पाता । प्यारे, प्रीतम जब रुचि के स्वरूप में होता है, तब प्रेमी 
कहलाता है। रुचि के पूर्ण होने पर प्रेमी 'प्रीतम' हो जाता 
है। प्रेमी और प्रीतम के समान ही “अपूर्ण' तथा 'प्ूर्ण' को 
समझो । ४ 
आप जिसे अल्पक्ञ कहते हैं, वह तो सर्वज्ञ की ही रुचि है । 
सर्वज्ञ अत्पज्ञ कैसे हो गया £ यह प्रश्‍न ही नहीं बनता, क्योंकि 
अल्पज्ञ ने सर्वज्ञ की बिना जाने सत्ता कैसे स्वीकार कर ळी £ 
जानना बिना अमेद हुए होता नहीं। अभेद-रहित होने पर 
तो केवळ मानना होता है। मानना यथार्थ-ज्ञान होता नहीं, 
यह समी जानते हैं। इस युक्ति से यहद सिद्ध हो जाता है कि 
यंह प्रइनं सर्वदा गळत है कि सर्वज्ञ कैसे अल्पक्ञ हो गया। 
जिज्ञा्ु वेचारा कभी भी बिना जाने स्वीकार नहीं करता । 
संज्ञ अल्पक्ञ कैसे हो गया £ यह ग्रइन जिज्ञासु का नहीं हो 
सकता । यह प्रश्‍न सस्ते छापेखाने ने उत्पन्न कर दिया है। 
जिज्ञासु का प्रश्‍न तो केवळ यही हो सकता है कि वास्तविकं 
ईति की पूर्ति. किस प्रकार हो सकती है, अथवा यों कटी 
कि मेरी अपूर्णता मिटकर पूर्णता का अनुभव कब होगा £ " 
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प्यारे, जितना ऊँचा प्रश्‍न हो, उतनी ही ऊँची दृष्टि से 
देखना चाहिये । उसके लिये उतनी ही ऊँची योग्यता सम्पादन 
करना चाहिये । जब पूर्ण की अभिलाषा ही अपूर्णता है तो फिर 
विचार यह करो कि अमिलाषा उत्पन्न ही कब होती है! 
अभिळाषा उत्पन्न होने के दो कारण दिखाई देते हैं, क्योंकि 
सभी अमिलाषारँ केवल दो विभागों में ही बैंट जातीं हैं, किन्तु 
एक काळ में प्रबळतापूर्वक एक ही अभिलाषा होती है। 


- गहराई से देखो, विषयों की इच्छा होने पर विषयों से भिन्न 


और कोई सत्ता प्रतीत ही नहीं होती, तो फिर उसे स्वीकार 
ही क्यों किया जाय १ ऐसा कहना उचित है, किन्तु विचार 
यह करना है कि क्या कमी विषयों से पूति का अनुभव 
होता है ? जब पूर्ति का अनुभव नहीं होता, तब पूर्ति की 
अभिलाषा विषयों से परे सत्ता को स्वीकार करने के लिये 
बाध्य करती है । 
` प्यारे, विषयों की इच्छा होने पर ही तो विषयों की सत्ता 
मानते हो। इसी दृष्टि से पूर्ति'की अभिलाषा होने पर पूर्ण 
की सत्ता को मानलो .। पूर्ण की सत्ता मानने का अर्थ यह 
नहीं है कि मानकर ही सन्तोष करछो, बढिक मानकर जान लो । 
विषयों की इच्छा की तो पूर्ति होती ही नहीं, क्योंकि 
विषय तथा विषय की. इच्छा स्वरूप से कुछ नहीं हैं, 
प्रतीतिमात्र हैं । विषयों की प्रवृत्ति में जो क्षणिक-पूर्ति सी. प्रतीर्ति 
होती है, वह तो केबल प्रश्त्ति न होने की शक्ति-हीनता के 
अतिरिक्त कुछ नहीं है । देखो, अनेक बार देखा सुना; परु 
फिर भी देखने तथा सुनने आदि की रुचि शेष द्वै, यदपि 
सुनते-सुनते कान तथा देखते-देखते आँख बन्दै हो जाती : है 
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परन्तु फिर मी देखने आदि की रुचि रोष रहती है। इससे 
बही सिद्ध होता है कि विषयों की . प्रवृत्ति में शाक्तिहीनता 
होती है, प्रते नहीं । इसी कारण विचारशील विषयों की 
इच्छा का त्याग करते हैं । पूर्णता की अभिलाषा पूर्ण होने पर 
ही मिट सकती दै। एर्ण होने से पूर्व पूर्णता की अभिलाषा 
का त्याग नहीं हो सकता, वह तो पूर्ण होती है, क्योंकि पूर्ण 
की सत्ता दे। विषयों की सत्ता नहीं है, क्योंकि विषयों की 
इच्छा पूर्ण नहीं होती। शक्तिहीनता को पूर्णता मान ळेना 
केवळ विषयों का राग है । 
शरीर मेरा है? यह आवाज स्वाभाविक है। इस स्वा- 
भाविक आवाज को मिटाकर जब हम यह धारणा कर लेते 
हैं कि "में शरीर हूँ”, तब विषयों से मानी हुई एकता हो जाती 
- है। यह नियम है कि अमेद-माव की एकता होने पर “करना! 
शेष नहीं रहता, बटिक एकता के अनुसार प्रतीति तथा स्थिति 
होती है । इसी कारण 'मैं शरीर हूँ? यह मानी हुई एकता की 
स्थिति स्वामाविक हो गई है, जिसका जन्म केवल प्रमाद 
भर्थात्‌ भूल के आधार पर है। इस भूछ को मिटाने के लिये 
(यह शरीर मैं नहीं! यह आवाज काफ़ी है | जब यह भाव कि 
'मैं शरीर नहीं! जीवन का स्वरूप हो जाता है, तब सद्भाव 
र्वक यह प्रश्‍न उत्पन्न होता है कि 'में क्या हुँ? । यह प्रश्‍न 
समी प्रइनों को खाकर ही उत्पन्न होता है। इस प्रन की 
तत्र जिज्ञासा होना ही आस्तिकता का उदय है। इस जिज्ञासा 
के प्रव तो आस्तिकता केवळ कल्पनामात्र हवै । 
. स्वाभाविक शारीर-भाव में प्रबृत्ति उसी समय तक जीवित 
एइती दे जब तक कि क्रिया के जगत्‌ से भाव के जगत में 
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प्रवेश नहीं होता । भाव के जगत्‌ में परबवत्ति तब तक रहती है 
जब तक ज्ञान के जगत्‌ में प्रवेश नहीं होता | 

स्वाभाविक इन्द्रियों के विषयों में प्रवृत्ति होना "क्रिया 
का जगत्‌? है। वर्णाश्रम आदि भावनाओं के अनुसार नियम- 
बद्ध प्रवृत्त होना 'भाव का जगत्‌? है। “में क्‍या हैं” इस भाव 
के जागृत होने पर इसकी पूर्ति होना ही 'ज्ञान का जगत! है। 
क्रिया के जगत्‌ में आसक्ति होने के कारण शरीर-भाव अनन्त- 
काल से जीवित है । शरीर-भाव मिटने पर क्रिया की आसक्ति 
मिट जाती है और क्रिया की आसक्ति मिटने पर शरीर-भाव से 
ऊपर उठने की रुचि उत्पन्न होती है । 


वास्तविक अहं का स्वरूप वास्तविक रुचि से भिन्न कुछ 
नहीं है। माने इए अहं के.दो स्वरूप हैं-(१) विषयी अहं 
(२) जिज्ञाछु अहं । 

अहं जिससे मिला दिया जाता है, उती को सत्ता देता है 
उसी को प्रकाशित करता है, उसी में ग्रियता दे देता दवै । 
सत्ता का अर्थ सत्‌ दै, प्रकाशित का अर्थ चेतन्य है और 
प्रियता का अर्थ आनन्द है । अहं का वास्तविक स्वरूप सत्‌, 
चित्‌, आनन्द से भिन्न कुछ नहीं । 


१२ जून १९४१ 

( १ ) जो रोग औषधि से टीक नहीं होता, उसका कारण 
अद्द्य की मलिनता होती है । अद्य की मलिनता झुम कर्म 
आदि से दूर होती है, औषधि से नहीं | रोग-निइत्ति का एक 
सर्वोत्तम उपाय यह भी है कि यदि रोगी रोगी भाव का 
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सद्भाव अपने में से निकाल दे तो फिर रोग बेचारा निर्जीव 
हो जाता है, क्योंकि 'मै' की सत्ता से समी सत्ताएँ प्रकाशित 
होती हैं । यह उपाय सूक्ष्म बुद्धिवाले तथा वीतराग पुरुष कर 
सकते हैं, क्योंकि विषय-विराग बिना, शरीर-माव त्याग 
करने की शक्ति जागृत नहीं होती। शरीर-भाव भिटने - पर 
शेगी-भाव मिटना सुलभ हो जाता है। जो वस्तु जिस काळ 
में जैसी प्रतीत हो, उसको उसी काल में उसी प्रकार का 
मानना, मानी हुईं सत्ता में सदूभाव कराने के सिवाय और कुछ 
. अर्थ नहीं रखता। सदूमाव से प्रतीति में सत्यता आ जाती है, जो 
दुःख का मूल है। न 

(२) जब तक अपनी पूर्ति न हो, तब तक जो कुछ माळूम 
` होता हो, उससे अपने को ऊपर उठाते रहना चाहिए, जिससे 
पूति हो जाय और जिसका त्याग न कर सकते, उसमें ह्वी अपने 
आपको विलीन कर अचिनत हो, परमानन्द का अनुभव करना 
चाहिए । आनन्द की अभिलाषा अपने सिवाय और सभी 
इच्छाओं को खा जाती है । उसके सदूभावपूर्वक जागृत होने 
पर . विषयों की प्रवृत्ति स्वाभाविक मिट जाती है | विषयों की 
निबृत्ति होते ही योग अपने आप हो जाता है। योग से 
अभिळाषा-पूति की शक्ति भा जाती ह्वै । 

(३) जो मानव अपनी अनुभूति का अपने पर पूरा प्रभाव 
स्वीकारः कर लेता है, वही मानव सत्य का अनुभव करने में | 
समर्थ होता है । अतः अपनी अनुभूति का सदा आदर करना. 
'चाहिये.। अपनी अनुभूति का निरादर करना परम भूल 
है.। जैसी अनुभूति हो, वैसा ही जीवन हो, यही .वास्तव में 
इमानदारी' है । इस .ईमानदारी के. बिना विचार-मार्ग का 
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अनुसरण कर नहीं सकता, क्योंकि अनुभूति के आधार पर ही 
विचार-मार्ग का आरम्म होता है। जब अनुभूति के अनुसार 
जीवन हो जाता है, तब आवश्यक अनुभूति फिर बढ़ जाती है । 
यहाँ तक कि वह अनुभूति उस समय तक निरन्तर बढ़ती रहती 
है, जब तक कि पूर्णता प्राप्त न्न हो जाय । 


विषयासक्ति के कारण प्राणी अनुभूति का निरादर करता 
है। विषयासक्ति मिटने पर अनुभूति तथा जीवन दोनों का 
एक-स्वरूप हो जाता है। अथवा यों कहो कि अनुभूति ही 
जीवन है, क्योंकि समी क्रियाओं के अन्त में अनुभूति ही शेष 
रहती है और प्रत्येक क्रिया की उत्पत्तिं अनुभूति के ही आधार 
पर होती है । जिससे उत्पत्ति हो और जिसमें ही छूय-हों वही 
वास्तव में सर्वाधार है। प्यारे, अनुभव-सत्ता ही सभी मानी 
हुई सत्ताओं को प्रकासित करती है । मानी हुई सत्ताओं का 
त्याग करने पर शुद्ध अनुभवसत्ता ही शेष रहती है, जो आनंद 
का भंडार है। जो प्राणी मानी हुई सत्ता को स्वीकार कर 
लेता है, उसकी ही. करने में प्रबृत्ति होती है। जब करने 
से पूर्ति नहीं होती, तब जिज्ञासा जागृत होती है | तात्र जिज्ञासा 
होने पर जिज्ञासा की पूर्ति के साधन जिज्ञासु में स्वयं उत्पन्न 
हो जाते हैं। अतः जिज्ञासु अपनी पूति में स्वयं समर्थं है.। 
पूर्ति होने का कारण केवळ जिज्ञासा की कमी है । जिस 
प्रकार जीवन पूर्ण होने पर मृत्यु हो जाती है, उसी प्रकार 
जिज्ञासा पूर्ण होने पर अनुभव हो जाता है । 
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१७ अगस्त १९४१ 

जो स्वयं प्रकाश है, उसको किसी बाह्य तथा अन्तः 
इन्द्रियों से नहीं जाना जाता, ऐसा सभी मानते हैं। उसक्ने लिये 
सिर्फ इतना ही संकेत किया जा सकता है कि सभी क्रियाओं 
का प्रकाशक स्वयंप्रकाश है । 

क्रियाएँ इच्छाओं के आधार पर जीवित हैं, इच्छाएँ अमि- 
छाषा के आधार पर। अभिलाषा सिफ पर्ण होने की है, 
अथवा यों कहो कि पूर्णता की अभिलाषा ही पए-प्रकाइय्र की 
सत्ता का स्वरूप है। यह सचा ज्ञान दृष्टि से काल्पनिक 
और न्याय-दष्टि से जड़ है। इस सत्ता से असंग होने पर 
विवेक की पूर्णता और बोध का आरम्म हो जाता है। इसी 
अवस्था मे अभ्यास की कमी के कारण जो विवेकी सन्तुष्ट 
हो जाते हैं, वे कर्तापन के माव से रहित अर्थात्‌.क्रियाओं के 
साक्षी होकर निजानन्द का अनुभव करते हें। एसा होने पर 
समी क्रियाओं के प्रभावों से छूट जाता है। जिस प्रकार वृक्ष 
कट जाने पर मी कुछ काळ तक हरा-हरा दीखता है, उसी 
प्रकार कर्तापन शेष न रहने पर मी क्रिया प्रतीत होती रहती 
हैं। परन्तु जिसको निजानन्द से सभी इन्द्रियों के दरवाजे 
रोकना पसन्द है, उसको केवल साक्षी-भाव में सन्तुष्ट नहीं 
होना चाहिये। उसको तो भावातीत-स्वभाव में पर-प्रकाइय 
सत्ता को जिसका कि वह साक्षी था, गला देना चाहिये । यह 
रस अनन्त तथा अपार है । ऐसे महापुरुष के दर्शन तथा स्पर्श 
मात्र से ही जीवन बदल जाता ह । 

आप छकी नैना छक्के, अवर रहे मुसकाय। 
छकी दृष्टि जापर परै, रोम-रोम छकि जाय ॥ 
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साधारणतया विषय-विराग का अर्थ विषयों में दीनता का 
अभाव है, विषयों का स्वरूप से त्याग नही । ऐसे वैराग्य से 
अहंभाव का रूपान्तर होता है, वह गळता नहीं है । अथवा यों 
कहो कि ऐसे भोक्ता का मुल्य भोग से अधिक बढ़ जाता है । 
ऐसे भोक्ता का कभी अपमान नहीं होता, बदिक वह सम्मान 
पाता है । विषय-निदृत्ति होने पर इन्द्रियों के दरवाजे रुक जाते 
हैं। गहराई से देखो, बाह्य इन्द्रियों का ज्ञान अन्तःइन्द्रियों की 
अपेक्षा अज्ञान हो जाता है और अन्तःइन्द्रियों का ज्ञान अनुभव- 
ज्ञान की अपेक्षा अज्ञान हो जाता है । ज्ञान के अनुसार निष्ठा 
और निष्ठा के अनुसार भाव तथा भाव के अनुसार प्रतीति 
होती है । जो प्रतीति भाव में और भाव ज्ञान में विलीन नहीं 
होता, उस प्रतीति का प्रभाव विचारशील पर कुछ नहीं होता, 
अर्थात्‌ वह निरर्थक होती है । विषय-निवृत्ति ज्ञान से होती है 
क्रिया से नहीं, क्योंकि विषय की उत्पत्ति अज्ञान से हुई है, स्वरूप 
से नहीं। प्यारे, जो वस्तु स्वरूप से होती है उसका अभाव नहीं होता। 


अस्वाभाविक अहंभाव समाधि तक जीवित रहता है। 
कर्मवादी विश्व-प्रेम के नाते कर्म करने पर स्थूळ कर्मों कौ 
पराकाष्ठा करता है। वह जीवन स्थूळ जगत्‌ में श्रेष्ठ माना 
जाता दै। अन्य साधक अपने प्रेम-पात्र के साथ दास्य, सख्य 
आदि भावों के अनुसार रमण करते हुए गोलोकादि लोकान्तर 
का अनुभव करते हैं । यह जीवन स्थूल जगत्‌ से मठे ही 
श्रेष्ठ हो, किन्तु अस्वामाविक अहंभाव यहाँ भी जीवित रहता है, 
क्योंकि सूक्ष्म शरीर के बिना कोई भी ढोकान्तर में गमन नहीं 
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कर सकता और कारण-शरीर के बिना समाधि का रस नहीं ले 
सकता । अतः तीनों शरीरों से असंग होने पर ही अस्वाभाविक 
अहंभाव मिट सकता है। असंगता कम नहीं बहिक प्रयत्न है । 
कर्म और प्रयत्न में भेद है । प्यारे, कर्म के आधार पर कर्ता 
क्रिया तथा सीमित फल जीवित हैं | कर्ता आदि के मिटने पर 
'अनन्त-जीवन अर्थात्‌ पूर्णता का अनुभव होता है । प्यारे, पूर्णता 
होने पर क्रिया तथा प्रक्रिया का प्रश्‍न शेष नहीं रहता | क्रिया का 
'अन्त करने के लिये निष्क्रियता साधन है, जीवन का लक्ष्य नहीं। 


अस्वाभाविक अहंभाव के अनुसार क्रिया करने पर उस 
'परिस्थिति से अरुचि उत्पन्न होती है, अरुचि से जिज्ञासा तथा 
जिज्ञासा की पराकाष्टा होने पर असंगता होती है और असंगता 
-से यथाथबोध स्वयं हो जाता है । 

अहंभाव के परिवर्तन से क्रियाओं का परिवर्तन और भहं- 
भाव के मिटने से क्रियाओं का अन्त होता है। क्रियाओं का 
निरोध होने पर अहंभाव जीवित रहता है और अहंभाव के 
'मिटने पर कर्ता आदि शेष नहों रहते। अनुभव बुद्धि-द्वारा 
कथन नहीं किया जा सकता, केवल संकेत किया जा सकता 
है। गीता आदि भी संकेत ही करती हैं | 


प्रकाश ने अन्धकार को नहीं देखा और अंधकार ने प्रकाश 
को नहीं देखा | अस्वाभाविक जीवन में स्वाभाविक जीवन की 
कल्पना बच्चों के बहकाने के सिवाय और कुछ अर्थ नहीं 
रखती। अस्वाभाविक जीवन अपूर्ण है। अपूर्णता में पूर्णता 
की अभिलाषा स्वाभाविक होती है। अथवा यों कहो कि 
अस्वामाविक जीवन स्वाभाविक जीवन की अभिलाषा का 
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नाम है । इसके सिवाय अस्वाभाविक-जीवन का स्वरूप कुछ 
` नहीं । प्यारे, जो स्वाभाविक है वही जीवन है, अस्वाभाविकता 
उस जीवन की अमिलाषा है। यह सभी जानते हैं कि अभि- 
लाषा से भिन्न, अभिलाषी का स्वरूप कुछ नहीं होता और 
अभिलाषा पूर्ण होने पर अभिलाषी शेष नहीं रहता । शेष वही 
रहता है कि जिसकी अभिलाषा थी । स्वाभाविक जीवन का 
स्वरूप वही है जो अभिलाषा है । अभिळाषा एक है, अनेक 
नहीं ओर जिसकी अमिलाषा है, वह मी एक है, अनेक नहीं । 
इस दृष्टि से एक और एक मिलकर एक हो जाते हैं तथा 
जिज्ञासु अनेक को एक में और एक को अनेक में अनुभव कर, 
अनेक और एक की करपनाओं का अन्त करके कृतकृत्य हो जाता 
है, अर्थात्‌ कल्पनातीत का अनुभव कर्पनाओं का अन्त होने 
पर ही हो सकता है। 


Cin 


संत-वाणी 


( १ ) राम में तन्मय रहो अथवा राम के नाते से सेवा में 

. तन्मय.रह्ो। | 

(२ ) संसार में बड़ा वही है जो संसार के अधीन न हो। 

(३ ) अकेले में , मिळना चाहो तो शरीर का भी संग छोड़ के 
द्रोपदी की मांति अपनी साड़ी पकड़ो मत, तब कृपा होगी। 


- गुरु के गुर को जीवन का स्वरूप बना लेना ही गुरु-मक्ति 
है, अथवा गुरु से अमिन हो जाना ही - गुरु-भूक्ति है, या गुरु 
की आक्ञा-पाळून ही गुरु-मक्ति है । गुरु का गुर ही प्रेमं-पात्र 
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से मिलाने में समर्थ है, शरीर नहीं । उपासना “गुर की होती 
है, शरीर की नहीं। उसका सद्भाव करना गुरु-भक्ति है। गुरु 
का 'गुर ही वास्तव में गुरु का स्वरूप है । 


संत-वाणो 
गुरु के दिछाये इए विश्वास को स्वीकृत कर लेना रे 
गुरु-भक्ति है। विश्वास श्रवण के आधार पर होता ई आर 
स्वीकृति निज-अनुभव से होती है। अतः सद्गुरु छाथ छुना 


हुआ माव जब तक निज-अनुभव न ह्यो जाय, तब तक व्याकु- _ 


ळतापूर्वक घोर प्रयत्न करते रहो | वह. प्रयत्न ही सदूगुरु की 
सेवा है, क्योंकि सेवा के बिना भक्ति एण नहीं होती । 


Cr] 


० सितम्बर १९ ४१ र 
ज जञ नहीं होते और अधम भक्त नहीं होते, क्योंकि 


भक्त का स्वरूप बिरह तथा मिढन के अतिरिक्त कुछ 
नहीं होता 77८ क द 

मिलन की अमिळाषा विषयःइच्छा को खा लेती है । विषय- 
इच्छा निवृत्त द्ोने पर करने की रुचि शेष नहीं रहती । अहं 
के बदलने पर क्रियाएँ बदल जाती हैं. और मिटने पर मिट जाती 
हैं,। मेश मक्त परम पवित्र है, अधम नहीं। अहे तथा मन की सभी 
लीळाओं को मेरे निज स्वरूप से ही सत्ता मिलती है, जो भक्त 
मेरे को अपने में ही अनुभव करते हैं. उनका मन तथा अह मेरे 
लिजानन्द से ही छक जाते हैं । छका हुआ मन स्वर अविषय द्दो 
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जाता है, अविषय होते ही मन की सत्ता स्वयं कुछ नहीं रह 
जाती | जब देश काल आदि की दूरी है ही नहीं तो फिर दर्वाजा 
बन्द कैसा १ दूरी का भाव निकाल दो। अहं में मेरे को देखो 
मन को अहं बड़ा प्यारा है। जब अहं को मेरे में देखोगे, तब 
मन मेरा हो जायगा । मन अहं का मित्र है, शत्रु नहीं क्योंकि 
अहं से ही मन को जीवन मिळता है । भला कोई भी जीवन- 
दाता से शत्रुता कर सकता है ! कदापि नहीं । अहं अपनी रक्षा 
के लिये मन का बहाना बतळाता है । 


व्याकुळता से बचने के लिये करने की सूझती है । व्यर्थ 
चेष्टाओं का निरोध होने पर अभेदभाव के भक्तों को आनन्द 
और भेदभाव के भक्तों को व्याकुळता स्वयं आ जानी चाहिये । 
व्याकुलता से बचो मत, बल्कि बढ़ाओ । सूक्ष्मरूप से जो भेद 
का भाव जीवित है, उसके मिटाने में व्याकुलता ही समर्थ है । 
उपाय यही है फि चिन्ता छोड़ दो | जो कर सकते हो करो । 
जो नहीं कर सकते, वह अपने आप होगा। यदि चिन्ता आती 
है, तो समझलो कि अभी वह नहीं किया, जो करना चाहिये | 
क्रिया का रस मत लो, ऐसा करने से आवश्यक क्रियाएँ अपने 
आप हो जापँँगी और व्यर्थ-चेष्टाओं का निरोध भी हो जायगा | 
क्रिया का रस व्यर्थ-चेष्टाओं का निरोध नहीं होने देता । उस 
रस को व्याकुळता जळायेंगी । 


अपनी परम पवित्रता पर पूरा विश्वास करो । भक्त प्रतीक्षा 
नहीं करते, बहिक भगवान्‌ भक्त की प्रतीक्षा करते हैं । 
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२ अक्टूबर १९४१ _ 
“एक हो में अनेक का अन्त करना एकान्त है। अकर्षेव्य 


के त्याग से तो केवळ बुद्धि आदि सम हो जाते हैं, बुद्धि आदि 
का सम होना कर्तव्य है, क्योंकि समी प्रकार कौ शक्तियों 
का संचय निर्विषय होने पर ही होता है। विषय-प्रइत्ति 
अस्वाभाविक जीवन है, जो आसक्ति के कारण स्वाभाविक 
सा हो गया है। उसका शेष न रहना कर्तेव्य-पालन हे । 
कर्चव्य-पाळन साधन है, साध्य नहीं। रोग यही है कि 
मैं रोगी है'। औषधि यही है कि मैं सर्वदा आरोग्य हुँ? । 
क्योकि आरोग्यता से जातीय एकता है । प्यारे, जातीय एकता 
का अमाव नहीं होता, प्रमाद होता है । इसी कारण आराग्यता 
के लिये पूर्ण स्वतन्त्रता है। यदि एक बार मी अपनी पूरी 
शक्ति से यह आवाज लगा दो कि 'मिं आरोग्य हुं ता राग भाग 
ज़ायगा | री | 
अपने जातीय स्वरूप का आदर करां । जा निज-स्वरूप कां 
आदर करता है वह गुरु, ईश्वर तथा संसार आदि को अपने 
ही में पाता है,, क्योंकि इन सब का अधिष्ठान तो एक ही 
है। आदर. करनेवाले का निरादर कोई नहीं कर सकता ओर 
निरादर करनेवाले का आदर कोई नहीं करता । यदि गहराई 
से देखो, तो यह अनुभव होगा कि सब॒,से अधिज प्रियता अपने 
में है। 
बम नहीं कर सकते, उसे करने के लिये कोई नहीं कहता, 
और न किसी को उसे करने की चिन्ता होती है। किसी 
प्रकार की भी चिन्ता का जीवित रहना यह सिद्ध करता ह 
कि जो कर सकते हैं। वह नहीं करते । चिन्ता नास्तिक को 
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होती है, आस्तिक को नहीं, क्योकि जिस प्रकार प्रकाश 
और अंधकार एक स्थान में नहीं रह पाते, उसी प्रकार 
. आस्तकता ओर चिन्ता एक स्थान में नहों रहने पाते। 
सर्वदा अभय रहो । 


१ २ अक्टूबर १९४१ 

अपने में निर्दोषता का भाव स्थापित करने पर सभी दोष 
स्वयं मिट जाते हैं | दोषों का सद्भाव दोषों को निमं्रण देकर 
बुलाने के सिवाय और कुछ अर्थ नहीं रखता । विषयी संसार 
का, भक्त भगवत्‌ तत्व को और जिज्ञास यथार्थ ज्ञान को प्राप्त 
करता है। अहंभाव का परिवर्तन होने पर क्रिया तथा भाव 
का परिवर्तन स्वयं हो जाता है और अहंभाव के मिटने 
पर सब कुछ मिल जाता है। भविष्य की आशा वर्तमान 
में सफल नहीं होने देती, क्‍योंकि आशा के आधार से 
व्याकुळता दव जाती है। अनुभव उसका ही करना है, जो 
वर्तमान में मिळ सकता है । भोग के छिये भविष्य की आशा 
आवश्यक है, क्योंकि बह कर्म से ग्राप्त होता है । प्रेम-पात्र के 
ल्यि भविष्य की आशा आवश्यक नहीं, क्योंकि वह त्याग से 
प्राप्त होता है | अपना मूल्य बढ़ाओ । जो आपका है, वह आपके 
बिना नहीं रद्द सकता | अत: कृपा में संदेह करना परम भूल है। 
शरणागति-माव भक्तियोग का अन्तिम साधन है, जो सिर्फ 
जीवन में एक बार आता है। उसके आते ही भक्त भगवान्‌ 
से अभिन्न हो जाता है औौर फिर कुछ मी करना शेष नहीं रहता | 
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-२५ अक्टूबर १९४१ 
जिस अमिलाषी को अपनी अमिलाषा पर सदूभावधरवक 
डढ़ता होती है, उसकी वह अभिलाषा स्वय पूण होती है । 

प्रेमी प्रथम अपने स्वमाव के अनुसार प्रेम-पात्र से सम्बन्ध 
करता है, इस अवस्था के आ जाने पर अपनी सीमित वत्तुओो 
का सदुपयोग करने का सौमाग्य प्राप्त होता हे. । परन्तु अम-पात्र 
की प्रसन्नता तो तब होती है, जब प्रेमी अपने स्वभाव को 
मिटाकर प्रेम-पात्र से अमिन होता है। प्र म-पात्र के स्वभाव 
का अनुकरण करते ही प्र मी. समी चेष्टाओं से सुक्त हो जाता 
- है, बल्कि यों कहो कि प्रेम-पात्र प्रेमी और प्रेमी प्रेम-पात्र हो 
जाता है । 


ब टा 


किसी को बुळाओ मत, क्योंकि जो आपका है, वह आपके 
बिना रह नहीं सकता, अर्थात्‌ अपने प्रेम-पात्र को निरन्तर 
अपने में ही अनुभव करो । अतः इन्द्रिय आदि को निजानन्द से 
भर. दो । अपने सिवाय अपने लिये अपने से भिन्न की आवश्यकता 
नहीं है, ऐसी धारणा होने पर हृदय आनन्द से स्वथ छ्क 
- जायगा, अर्थात्‌ स्यान खाली होने पर आनन्द स्वयं आ जायगा | 
'जो आकर नहीं जाता वही आनन्द ह । न्‍ब 
! - जो जा रहा है उसको मत रोको, क्योंकि उससे जातीय 
भिन्नता हे गहराई से देखो, शरीर आदि सभी वस्तु 
निरन्तर जा रही हैं। जानेवाली वस्तुओं से विमुख हो 
आना. ही स्वाभाविक ` निस्य-जीवन की आर जाना है। 
जानेवाली वस्तुओं को रोकने का. प्रयत्न करना ही अस्वा- 
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भाविकता को जीवित रखने का उपाय, अर्थात्‌ माने हुएः अह 
की रक्षा करना है, जो विचारशील को नहीं करना चाहिये । 


जो स्वय आया है, उसे हटाओ मत, बल्कि उसको पूरा 
स्थान दो, क्योंकि वह कुछ सिंखाने के लिये आया है-। गहराई 
से देखो, जीवन की प्रत्येक परिस्थिति का सदुपयोग करने पर 
वह परिस्थिति उन्नति का साधन हो जाती है । अतः आई 
'हुई परिस्थिति का स्वागत करते हुए उसका सदुपयोग करने 
का प्रयत्न करो । यह भळी प्रकार समझलों कि आनेघाळी 
समी वस्तुएँ स्वयं चली जाती हैं। उनके हटाने का. प्रयत्न 
शक्ति को क्षीण करने के सिवाय कुछ अर्थ नहीं रखता । अपने 
में अविचंळ भाव से रहने का स्वभाव बनाओ, आने'जानेवाळे 
की ओर लेशमात्र भी न देखो | 


व्यक्तिभाव से किसी के गुण तया दोष मत देखो, क्योंकि 
ऐसा करने में अपने में व्यक्ति-माव आ जाता है, जो परम भूछ 
है। अपने में से व्यक्ति-माव निकाळ देने पर विश्व से एकता 
अनुभव हाती है । 

सर्वथा अचिन्त तथा अमय रहो । . समी चिन्ताओं -को 
विचार की अग्नि में जळा दो । स्वधर्म-निष्ठा निरन्तर बढ़ती 
रहनी चाहिये। अपनी सुमर्थतां तथा परम पवित्रता पर सर्वदा 
बिश्वास करो । दीनता तथा दुर्बलता कां अन्त कर दो। राग- 
द्वेष का नितान्त अन्त होने पर व्यक्ति-भांवं मिट जाता है: 
त्याग तथा प्रेम के आ जाने पर मानी इई सत्ता से असंगता 


की 


तथा जातीयं सत्ता से अभिन्नतां हो जातीहे। . . °“ 
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२ फरवरी १९४२ 

आपके लिये यदि “नित्य जीवन कल्पनामात्र का तो फिर 
बर्तमान जीवन का स्वरूप क्या है £ गहराई से देखो, अनित्य- 
जीवन अर्यात्‌, वर्तमान जीवन “नित्य जीवन' की अभिलाषा से 
भिन्न और क्या हो सकता है £ अर्यात्‌ कुछ नहीं । वर्तमान 
जीवन, नित्य जीवन की अभिळाषा है | अभिलाषा जीवित 
इसलिये है क्योंकि पूर्ण नहीं इई । पर्णं इसलिये नहीं हो पाती, 
क्योकि क्रिया तथा भाव की खुराक मिल जाती हे । अथवा यों 
कहो कि अनित्य जीवन की खुराक क्रिया तथा भाव का रस 
हे । परम-प्रोम अपने में हो सकता है, मित्र में नहीं । अतः प्रेम 
को अपनाओ । प्रेम क्रिया तथा भाव से परे है। क्रिया तया 
माव से कुछ माँगना होता है, और प्रम में देना होता है। 
माँगने की आदत छोमी को होती है, प्रेमी को नहीं, इसी 
काण लोभी बेचारा प्रेम का रस चख नहीं पाता। दना 
सीखो। यदि दे दिया तो बोझ कैसा, कमी कैसी:१ अपनी 
कमी का बोझ अपने ऊपर रख ठेना अपने भाव को दुर्बळ 
करना है । भाव तथा क्रिया अनेक बार इसलिये आते हैं, क्योंकि 
पूर्ण नही हों पाते। अतः भाव के पूर्ण होने पर भाव मिट 
जायगा | भक्त की कमी मक्त की नहीं होती, बरिक उसकी 
होती है जिसका भक्त है। जिसमें कमी' हो, उसका भक्त हाना 
नहीं चाहिये। फिर न माळम मक्त को अपने में कमी कहाँ से 
दिखाई देती है । पूर्ण से विमक्त होने पर कमी का अनुभव 
होता है । मक्त होने पर विभक्त हो नहीं पाता । अतः भक्त में 
कमी रोष नहीं रहती, यह निर्विवाद सिद्ध है। 

कमी किसी गुण के आधार पर जीवित है, क्योंकि कमी 
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बेचारी इतनी निर्वळ है कि अकेली रह नहीं पाती। जो प्राणी 
अपनी कमी को देख ळेता है, उससे कमी निकल जाती है। 
प्यारे, कमी चोर के समान है । उसे किसी ने देख नहीं पाया, 
क्योंकि वह देखते ही भग जाती है । समी प्राणी यह जानते हैं 
कि सूर्य ने अन्धकार देखा नहीं, किन्तु कथन यह करते हैं 
कि सूर्य ने अन्धकार मिटा दिया । प्यारे, क्या सूर्य में कमी 
अंधकार था ? अर्थात्‌ नहीं था । किसी गुण की आसक्ति है, 
जिसके आधार पर कमी का कथन होता है | 
वियोग जीवन की आवश्यक वस्तु है, अथवा यों कहो कि 

्रेम-पात्र का अन्तिम सन्देश है । | 


१० फरवरी १९४२ 


अनेक क्रियाओं तथा भावों को एक ही अर्थ में विलीन 
कर दो, अर्यात्‌ कुछ जीवन एक निष्ठा हो जाय। प्रथम 
विचारपूर्वक शान्त चित्त से यह भली प्रकार समझळो कि 
विषय-प्रवृत्ति पूति का साधन नहीं, अथवा यों कहो कि 
संसार से पूत्ति की आशा करना परम भूल है, क्योंकि 
विषय-प्रदृत्ति से मिन्न संसार कुछ नहीं । 

प्यारे, स्वाभाविक अभिळाषा की पूर्ति के लिये स्वाभाविक 
जीवन को अपना लेना आवश्यक है । गहराई से देखो, निवृत्ति 
के समान जीवन में और कुछ स्वाभाविक नहीं दिखाई देता, 
क्योंकि अनेक प्रयत्न करने पर भी प्रत्येक प्रवृत्ति स्वयं निवृत्ति 
में बदळ जाती है, ऐसा प्रायः समी प्राणियों का अनुभव है । 
परन्तु निज अनुभव का आदर न करने के कारण' बेचारे प्राणी 
मार्ग की खोज में भटकते रहते हैं । प्रेम-पात्र के नित्य रस तक 
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पहुँचाने के लिये एकमात्र निइत्ति ही परम साधन है। प्रवृत्ति 
का सूक्ष्म स्वरूप क्‍या है! करने का भाव। अथवा यों 
कहो कि करने के आधार, पर स्थायी-प्सन्नता के लिये भविष्य 
की आशा । गहराई से देखो, यदि भविष्य की आशा न हो, तो 
किसी प्रकार की प्रइत्ति जीवित नहीं रह सकती । भविष्य की 
आशा ' प्रत्येक प्रवृत्ति का मूळ कारण है ।. भविष्य की अभागी. 
भाझा पूर्ण व्याकुलता होने नहीं देती। अतः भविष्य की 
भाशा निकाल दीजिये, व्याकुळता अपने आप आजायगी। 
व्याकुळता प्रत्येक प्रवृत्ति के मिटाने में सर्वदा समर्थ है । 

व्याकुळता बढ़ जाने पर इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि सभी 
निर्जीव मशीन की माँति. हो जाते हैं, अर्थात्‌ इन सब की 
क्रियाओं का प्रभाव कुछ नहीं रहता । 

यह संमझने पर भी कि प्रवृत्ति पूति का साधन नहीं है, 
प्रवृत्ति बनी ही रहती है, उससे किस प्रकार छुटकारा मिले १ 
उस छुटकारे के लिये ही ध्म के प्रथम अंग का अनुसरण 
करना है । धर्म का प्रथम अंग क्या है! 'मैं सबका हैं 
अर्थात्‌. 'जिसने मुझे जो माना है, में उसके लिये वही हँ ऐसा 
मानकर माने हुए के अनुसार जो कर सकते हो कर देना 
चाहिये । 

करते समय कर्ता को बचाना नहीं चाहिये, किन्तु क्रिया 
का अन्त होने पर उससे सम्बन्ध भी नहीं रखना चाहिये। इस 
दृष्टि से प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त में पूर्ण-त्याग का अनुभव 
होगा । प्रदृत्ति-काल में हृदय पर्ण प्यार से लहराता रहेगा, जो 
व्यवहार में प्रेम के नाम से क्र्म जाता है । वास्तव में तो प्रेमः 
ज्ञान का दूसरा नाम है, अतः जीवन का स्वरूप त्याग तथाः 
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प्रेम हो जायगा । इस भाव को इतना बढ़ाओ कि प्रत्येक प्रदृत्ति 
में पर्ण रस आवे, अर्थात्‌ समी छोटी-बड़ी प्रद्त्तियों का एंक 
अर्थ हो जाय और निवृत्ति में भी प्रबृत्ति के समान ही रस॒ बना 
रहे । ऐसा करने से प्रवृत्ति निवृत्ति का भेद मिट जायगा | 
प्रवृत्ति निद्ृत्ति का भेद मिटते ही अपने से भिन्न की प्रतीति 
न होगी, अर्थात्‌ मानी हूई सत्ता की स्वीकृति मिट जायगी । 

साधारण प्राणी ग्रवृत्ति-काछ में निवृत्ति का चिन्तन और 
निइत्ति-काळ में प्रदृत्ति का चिन्तन करते रहते हैं । वास्तव में. 
चिन्तन नहीं करना चाहिये, बल्कि ्रबृत्ति-काळ में पूर्ण प्रवृत्ति. 
और निवृत्ति-काळ में पूर्ण-निवृत्ति होनी चाहिये और उन 
दोनों का अर्थ भी समान होना .चाहिये। किसी का भी. 
चिन्तन करना विचारशील को शोमा नहीं देता, क्योंकि चिन्तन. 
व्य्थ-चेष्टा है । चिन्तन करने की व्यर्थ-चेष्टा उसी समय तक 
जीवित रहती है, जब तक हृदय तथा दिमाग में भिन्नता होतीं है । 

धर्म का दूसरा अंग माने इए को निकाल देना है | प्रथम 
अंग का पालन करने पर विश्च से एकता और दूसरे अंग का. 
पालन करने पर सत्य का अनुभव हो जाता है। प्रथम अंगं 
का पालन करने पर हृदय निवे रता से भर जाता है और दूसरे 
अंग का पाळून करने पर विश्व की सत्ता अपने में ही विलीन, 
हो जाती है, अर्थात्‌ अपने से मिनन शेष नहीं रहता । 


८ अप्रैल १९४२ 

संयोग की अपेक्षा वियोग सबल तथा स्वतन्त्र है, अत 
उसको अपनाइये | जो प्राणी संयोग मेंदी पूर्ण-वियोग का 
अनुभव कर लेते हैं और वियोग होने पर सत्ता स्वीकार नहीं: 
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करते, वे वर्तमान में ही तत्त्व-साक्षात्कार कर कृतकृत्य हो जाते 
हैं। संयोग में वियोग अनुभव करने से तत्त्व-साक्षात्कार 
हो जाता है और वियोग होनेवाली वस्तुओं की सत्ता स्वीकार 
न करने से तत्त्वननिष्ठा हो जाती है । तत्त्व-साक्षत्कार होने 
पर शान्ति और तत्त्व-निष्ठा होने पर शक्ति अपने आप 
आजाती है । 


संयोग में वियोग अनुभव करने की दो अवस्थाएँ हैं । प्रथम 
अवस्था यह है कि संयोग-काळ में मी ऐसा भाव उदय हो, कि 
यह. सब कुछ मिट रहा है । इस भाव के उदय होने पर पवित्र- 
व्याकुळता आजाती है, जो संयोग से पर्ण वियोग कर नित्य-योग 
कर देती है । पहली अवस्या में बुद्धि का व्यापार जीवित रहता 
है और दूसरी अवस्था में बुद्धिआदि से असंगता होती है, अथवा 
यों कहो कि बुद्धि का सदुपयोग होने से बुद्धि छूट जाती है । 

प्यारे, प्रइत्ति बही जीवित है जो पवित्रतापूर्वक पूर्ण 
नहीं हुई । पवित्रतापू्वक की हुई सभी प्रवृत्तियाँ स्वयं निवृत्ति 
में विलीन हो जाती हैं । बार बार मिलने का भाव न मिलने 
को सिद्ध करता है, ऐसा निरादर कब तक करते रहोगे £ क्‍या 
कोई भी प्रेमी प्रेम-पात्र से दूरी पसन्द करता है, अथवा कोई 
मी प्रेमी प्रेम-पात्र से अपने को बचाता है ? प्यारे, जो अपने को 
नहीं बचाता, वह अपने में ही प्रेम-पात्र का अनुभव करता है। 
गहराई से देखो, अपने समान और कोई प्रिय नहीं । उस अत्यन्त 
प्रिय अपने में ही अपने प्रेम-पात्र का अनुभव करना सचा 
सम्बन्ध .है । क्रिया तथा भाव द्वारा किया हुआ सम्बन्ध केवल 
व्यापार है | अथवा «यों कहो कि मानी हुई अहंता के जीवित 
रखने का उपाय है। 
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प्रवृत्ति-काल में पूर्णप्रबृत्ति का अर्थ कार्य-कुशलता है, अर्थात्‌ 
संसार में रहने का सबसे अच्छा ढंग है। ऐसा करने से निवृत्ति 
काछ में प्रबृत्ति का चिन्तन नहीं होता | जिस प्राणी को 
प्रवृत्ति का चिन्तन नहीं होता, उसको निवृत्ति-काल में योग 
स्वयं हो जाता है। योग से शक्ति-संचय होती है, तत्त्व-साक्षात- 
कार नहीं । शक्ति कल्पतरु है, अर्थात्‌ इच्छाओं की पूर्ति में . 
समर्थ होती है । परन्तु तत्त्व-साक्षात्कार कल्पतरु का भी कल्प- 
तरु है, क्योंकि शक्ति को भी शक्ति देता है । अथवा यों कहो 
कि तत्त्व-साक्षात्कार से इच्छाओं की निवृत्ति होती है और योग 
से इच्छाओं का निरोध होता है | 

संयोग में ही वियोग का अनुभव करने से, वत्त मान में ही 
तत्त्व-साक्षात्कार हो जाता है । संयोग में ही वियोग का अनु- 
भव वह प्राणी नहीं कर सकता, जो प्रइत्ति-काळ में पूर्ण प्रवृत्ति 
और निवृत्ति-काल में पूर्ण-निवृत्ति नहीं रखता | 

प्यारे, निवृत्ति तथा प्रवृत्ति अवस्थाएँ हैं | निवृत्ति तथा प्रवृत्ति 
दोनों से वियोग का अनुभव करना ही संयोग में वियोग का 
अनुभव करना है ! निवृत्ति तथा प्रवृत्ति का अभिमान मानी हुई 
अहंता वो आधार पर जीवित है। प्रबृत्ति-काळ में मानी हुई 
अहंता कार्यरूप में होती है और निवृत्ति काल में मानी हुई 
अहंता कारणरूप में होती है । निवृत्ति और प्रबृत्ति दोनों से 
ही संयोग होता है । उस संयोग से अपना वियोग कर लेना 
तत्त्त-साक्षात्कार का सर्वोत्तम साधन है । जिस प्रवृत्ति तथा 
निवृत्ति का वियोग हो जाय, उसकी सत्ता को स्वीकार न करना 
तत्त्व-निष्ठा का सर्वोत्तम साधन है । 
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तत्व-साक्षात्कार तथा तत्त्व-निष्ठा हो जाने पर शक्ति तथा 
शान्ति स्वयं आ जाती है । 


न 


सन्त-वाणी 
१४ अप्रौछ १९४२ | 

प्राकृतक नियम के अनुसार अपने स्वभाव के अनुरूप 
` उत्पन्न होकर प्रत्येक वस्तु प्रथम विकास पाती है. और फिर वह 
विकास स्वाभाविक ही विळीन होने छगता है, यहाँ तक कि 
अन्त में उसका अमाव हो जाता है । परन्तु यदि विकास काळ 
में किये हुए उपभोग का रस. जीवित रहे, तो वह वस्तु फिर 
अव्यक्त-तत्त्व से शक्ति पाकर उत्पन होती है। अतः रस की 
आसक्ति के कारण उत्पत्ति तथा लय का चक्र निरन्तर चलता 
रहता है। इस नियम को देख विचारशील तत्त्व-वेत्ताओं ने 
जीवन को चार विभागों में विभक्त कर दिया है । 

प्रथम, रुचि के अनुसार गुणों को एकत्र करना, फिर रुचि 
की पूर्ति के लिये एकत्रित किये हुए गुणों का उपमोग करना, 
तदनन्तर भोग का यथार्थ-ज्ञान कर उदासीनताएर्वक भोग को 
योग में बदळ देना और फिर योग से असंग होकर अर्थात्‌ 
थोग तथा भोग दोनों का अभार्व कर निर्विशेष अर्थात्‌ ' 
कल्पनातीत सर्वोत्कृष्ट निर्दोष तत्व से अभिन्न द्दो जाना, यही 
क्रम प्रत्येक क्रिया में होना चाहिये । जो क्रिया की जाय, अन्त 
में उससे उदासीन होकर उसके अभाव का अनुभव. करना 
अनिवार्यं है । „ प्रथम माने इए भाव के अनुसार करना सीखों 
फिर प्रत्येक क्रिया से उदासीन होकर योग का अनुभव 
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करो तथा योग से शक्ति-संचय कर, त्याग के शरणापन्न हो, 
क्रिया का अभाव कर, अपने ही में अपने प्रेम-पात्र का 
अनुभव :करो । 

जीवन में उलझन तब आती है, जब हम प्राकृतिक नियम 
का तिरस्कार करते हैं। गहराई से देखिये, किसी भी परिस्थिति 
की किसी भी काळ में स्थिति नहीं होती, परिवर्तन का क्रम ही 
उत्पत्ति तथा ळय के नाम से कहा जाता है, क्योंकि किसी का 
लय होना ही किसी की उत्पत्ति तथा किसी की उत्पत्ति ही 
किसी का ल्य होता है । स्थिति की भावना तो बुद्धि का पूर्ण 
उपयोग न करने पर प्रतीत होती है । उप्पत्ति भी राग के आधार 
से प्रतीत होती दै, क्योंकि इच्छा बिना राग के नहीं होती 
और इच्छाशक्ति के बिना किसी मी वस्तु की उत्पत्ति तथा 
प्रतीति नहीं होती । राग वस्तुओं की स्थिति स्वीकृत होने पर 
होता है | वस्तुओं की स्थिति का स्वीकार करना बुद्धि का 
प्रमाद है | अतः उसके विपरीत करना बुद्धि का सदुपयोग 
है। बुद्धि का सदुपयोग होते ही प्राकृतिक संस्कृति का 
अनुसरण हो जाता है। प्राकृतिक संस्कृति का अनुसरण करते 
ही वस्तुओं, अवस्थाओं तथा परिस्थितियों से अरुचि हो जातीः 
है, अर्थात्‌ उसको फिर परिस्थिति आदि का बन्धन नहीं 
रह जाता । ° 

परिस्थिति आदि से सुक्त होते ही अपने ही में अपने प्रेम- 
पात्र का अनुभव स्वयं होता है ।. प्यारे, सच्चाई सुगमता र्व कः 
प्राप्त की जा सकती है, किन्तु झुठाई में सच्चाई की भावता 
करने. पर सचाई किसी प्रकार नहीं मिळ सकती । 


nna 
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भक्त अपनत्व करता है और प्रेम-पात्र प्रेम करते हैं। 
अपनत्व की एर्णता होने पर समी क्रियाओं का अभाव अपनत्व 
के माव में विलीन हो जाता है और फिर कुछ भी करना शेष 
नहीं रहता है । 


२९ मई १९४२ 

यदि मिखारी बनना पसंद है, तो ऐसे भिखारी बनो कि 
दाता को ही भिक्षा में ले लो, जिससे बार-बार माँगना शेष न 
रहे । दृष्टि को दृइय से हटा छो । चित्त को निराधार कर दो । 
'परतन्त्रतापूर्वक जीवित रहने से स्वतन्त्रतापूर्वक मर जाना 


अच्छा है । जो आपके बिना किसी प्रकार भी रह सकता है, 


उसकी ओर मत देखो । आप उसके दर के भिखारी हैं, जो 
निरन्तर आपकी प्रतीक्षा करता है । प्यारे, प्रेम-पात्र को प्रेमी 
के सिवाय और कहीं स्थान नहीं मिळता, क्योंकि अ्रेम-पात्र 
वहाँ निवास करते हैं जहाँ स्थान खाळी हो । प्रेमी का स्वरूप 
प्रेमपात्र की अभिलाषा है, और कुछ नहीं । अतः यह निर्विवाद 
सत्य है कि प्रेमी के बिना प्रेम-पात्र किसी प्रकार नहीं रह 
सकते । 


सन्त-त्राणी 


१९ जून १९४२ 


जो नहीं करमा चाहिये उसके न करने से जो करना 
चाहिये वह उत्पन्न होता है । गहराई से देखिये, ग्राकृतिक-नियम 
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के अनुसार आँख देखने में स्वतन्त्र तथा सुनने में परतन्त्र है । 
आँख को कभी सुनने की अभिलाषा नहीं होती, जब होती है 
तब देखने की होती है। अतः प्रत्येक कर्ता कर्तव्य-पालन 
में स्वतन्त्र है। परतन्त्रता जीवन में तब आती है, जब 
प्राणी आसक्ति के कारण दूसरे के कर्तव्य को अपना कर्च॑न्य 
बनाता है। उन क्रियाओं का त्याग करो, जिनके करने में 
लेशमात्र भी परतन्त्रता अनुभव होती हो। जीवन में स्वा- 
धीनता आ जाने पर सच्चाई और सच्चाई आजाने पर स्वाधीनता 
आजाती है। परतन्त्रतापूर्वक सच्चाई प्राप्त नहीं की जा सकती | 
पश्तन्त्रतापूबक तो वही मिळती है कि जिससे जातीय एकता 
नहीं होती, क्योंकि परतन्त्रताधूर्वक प्राप्त की हुई सभी वस्तु 
अपने आप चली जाती हैं । 
१६ जन १९४२ 

अपने में से विषयी भाव को निकाल दो | अहंता के विप- 
रीत प्रवृत्ति नहीं होती । अपने में ही अपने प्रेम-पात्र की स्था- 
पना करळो । यही परम भजन है | जो प्राणी अपने से भिन्न में 
अपने प्रेम-पात्र को देखते हैं, उनका प्रेम-पात्र से योग नहीं 
होता बरिक संयोग होता है । 

संयोग तथा योग में मेद है । संयोग का वियोग अनि- 
वार्यं है, योग का वियोग नहीं होता। योग एक बार और 
संयोग अनेक बार होता है। इष्टि को दृश्य के बिना स्थिर 
करलो, व्यक्त तथा अव्यक्त दोनों ही दृश्य हैं। दोनों प्रकार 
के दृश्यों से असंग होते ही अपने में ही अपने प्रेम-पात्र का 
अनुभव होगा । निराधार हो जाने पर ही चित्त पूर्ण स्वस्थ 
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होगा। सुख का अन्त करदो । व्याकुलता की शरण लो । 
व्यर्थ चेष्टाओं का निरोध करो । ऐसा कने से व्याकुळता 
अथवा शान्ति स्वयं आजायगी। आगे पीछे का चिन्तन मत 
करो । संसार में संसार के लिये रहो, अपने लिये नहीं । अपने 
लिये अपने सिवाय और किसी की ओर मत देखो । जिसको 
संसार में रहना आ जाता है, वह अवश्य संसार से पार हो 
जाता है। 


संत-वाणी 
_[ .'धर्म-सन्देश' से उद्धृत ] 
प्रेमी तथा प्रेम-पात्र का विवरण 

प्रेम प्रेम-पात्र करते हैं, प्रमी नहीँ, क्योंकि प्रेम वह कर 
सकता है, जिसको अपने लिये कुछ भी आवश्यकता न हो.। 
प्रेमी को ग्रेम-पात्र की आवश्यकता होती है, अतः प्रेमी बेचारा 
अम नहीं कर पाता | 

प्रेमी केवळ ग्रेम-पात्र से अपनत्व करता है । अंपनत्त्व परमे 
पवित्र तथा सबळ भाव हे, क्योंकि अपनत्व हो जाने पर ओर 
किसी प्रकार की योग्यता सम्पादन करना शेष नहीं रहता । 
अपनत्त्व. वह बळ है, जिसके आजाने “पर प्रेम-पात्र ग्रेमी का 
स्मरण, चिन्तन और ध्यान करते हैं, अथवा यों कहो कि प्रेमी 
को. ग्रम-पात्र प्यार करते हैं । प्रेमं-पात्र के प्यार के सिवाय और 
किसी कां प्यार स्वीकारः न करना प्रेमी का. परमःकर्तन्य है । 
५ जब तक प्रेमी: को प्रेमर-पात्र का; प्रेम नहीं मिलता, तब 
तक. मेमी असझः व्याकुळता काः अनुमवः. कररता! हैंः। - पवित्र 
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व्याकुळता प्रेमी का स्वरूप है । उस व्याकुलता को अखण्ड 
आनन्द में विलीन कर देना ग्रेम-पात्र का प्रेम है, अतः यह 
भी भली प्रकार सिद्ध होजाता है, कि प्र म-पात्र प्रम करते 
हैं और प्रेमी अपनत्त्व करता । | 

पूर्ण अपनत्व करने के लिये अस्वाभाविक संयोग अथीत्‌ 
माने हुए संयोग काळ में ही वियोग अनुभव करना परम 
अनिवार्य है, क्योंकि सद्भावपूर्वक पूर्ण अपनत्त्व दो विरोधी 
सत्ताओं में नहीं हो सकता है । 

अनेक माने हुए संयोगो में से जब कभी किसी. एक संयोग 
का वियोग होता है, तब प्राणी घोर व्याकुलता का अनुभव 
करता है । यदि सभी संयोगों का वियोग हो जाय, तब कितनी 
उत्कट व्याकुलता होगी, वह कहने में नहीं आती | जो प्राणी 
उस अनन्त व्याकुलता से बचने का प्रयत्न करता है, वह सच्चा 
ग्रेमी नहीं हो सकता | जिस प्रकार सभी का वियोग होने पर 
घोर-व्याकुता का अनुभव होता है, उसी प्रकार स्वाभाविक 
नित्य-योग होने पर अपार असीम अखण्ड आनन्द का अनु- 
भवः होता है। 

स्वाभाविक नित्य. योग प्राप्त करने मे. प्राणी सर्वदा स्वतन्त्र 
है, क्‍योंकि अस्वाभाविक संयोग का वियोग तो बिना ही प्रयत्न 
हो जाता है ।: साधारण. प्राणी वियोग-काळ में भी संयोग का 
भाव केवळ मानते रहते हैं । उस मानी हुई भावना में सद्भाव 
होने के कारण वियोग से उत्पन्न होनेवाळी परम-पवित्र व्याकु 
ता प्रकाशित. नहीं हो पाती ।. व्याकुळता के बिना. स्वाभाविक 


्ित्य-योग सर्वथा असम्मब हवै; अतः, अस्वुमाविक संयोग में 
वियोग का अनुभव करना प्रेमी के लिये आवश्यक हैं ): अस्वा 
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माविक संयोग दो प्रकार के होते हैं; “यह में हैँ” अथवा 'यह 
मेरा है” अर्थात्‌ कुछ वस्तुओं को अपने में रख लिया जाता 
है और कुछ वस्तुओं में अपने को रख दिया जाता है। जिन 
वस्तुओ में अपने को रख दिया जाता है, उन वस्तुओं के 
प्रति 'ये मेरी हैं? ऐसा भाव रहता है और जिन वस्तुओं को 
` अपने में रख लिया जाता है, उनमें यह मैं हूँ” ऐसा भाव रहता है। 


प्रथम अपने को जिन वस्तुओं में रख दिया है, उनसे हटा 
छो, क्योंकि अपने में वस्तुभाव अथवा सीमित भाव अथवा 
अवस्थामाव आने पर ही संसार की अनेक वस्तुओं की 
आवश्यकता होती हे । यदि अपने में से वस्तु आदि का भाव 
निकाल दिया जाय तो फिर किसी भी वस्तु को आवश्यकता 
शेष नहों रहती । 


अपने मेंसे वस्तु आदि का भाव निकल जाने पर प्राणी 
का जीवन प्रेम-पात्र के रहने योग्य हो जाता है, क्योंकि प्रेम पात्र 
निरन्तर उसीमें निवास कते हैं, जिसने अपने में से सभी को 
निकाल दिया हो तथा अपने को समी से छेह: लिण हो। 
अथवा यों कहो कि सम्बन्प्रभाव अथवा मानी हुई अहंता का 
भाव रोष न रहने पर ग्रेम-पात्र स्वयं निवास करते हैं । 


प्रेम-पात्र आने के लिये प्रतीक्षा” कर रहे हैं, क्योंकि वह 
केवळ स्थान न मिलने के कारण नहों आ पाते । प्यारे, प्रेमी से 
अधिक प्रेम-पात्र को प्रेमी की आवश्यकता है, क्योंकि प्रेमी के 
सिवाय और कहीं संसार में प्रेम-पात्र को स्थान नही मिळता | 

संसार सीमित तथा परिवर्तनशील है और प्रेम-पात्र असीम 
तथा नित्य हैं | 
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नित्य अनित्य में तथा असीम सीमित में निवास नहीं कर 
सकता, इस दृष्टि से यह भली प्रकार सिद्ध हो जाता है कि 
प्रेम-पात्र को संसार में स्थान नहीं मिळता | अतः प्रेमन्पात्र 
प्रेमी की प्रतीक्षा करते हैं । 

गहराई से देखिये, प्रेमी में अपने ग्रेम-पात्र से वियोग सहने 
की शक्ति नहीं रहती और संसार की सभी वस्तुओं का, अव- 
स्थाओं का तथा परिस्थितियों का वियोग निरन्तर स्वभाविक 
होता है, अतः प्रेमी बेचारे को भी संसार में स्थान नहीं 
मिलता | 

प्रेमी ्रेम-पात्र में और प्रेम-पात्र प्रेमी में निरन्तर निवास 
करते हैं । 


३ आनन्द | ॐ आनन्द |] ३ॐ आनन्द !!! 
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